
 
 
 
 
 
 

 :تعريف نوزاد نارس 

 73نوزاد نارس به نوزادي گفته مي شود كه قبل از هفته 

 .كيلوگرم متولد شود 5/2بارداري يا وزن كمتر 

 علل تولد نوزاد نارس **

علل تولد نوزاد نارس اغلب معلوم نيست با اين حال تولد نوزاد 
 : تنارس در موارد زير بيشتر اس

 زنان ميانسال  زنان كم سن و 

 زناني كه مراقبت كافي در طول بارداري نداشته اند

 دستگاه ادراري و مقاربتي زنان با عفونت واژن ،

 رداريتغذيه نا مناسب در طول با 

 حاملگي هاي چند قلويي و دو قلويي 

 ت نوزاد نارس لامشك**

ت رشد مغز و لاممكن است كه نوزادان نارس به نوعي دچار مشك

ت شنوايي و بينايي ، كاهش دماي لات يادگيري ، مشكاختلالا
بدن، كم خوني، نرمي استخوان، خطر بيماري نارسي شبكيه، 

نريزي داخل بطن هاي خطر خو (،زردي)افزايش بيلي روبين خون

 .مغز، استعداد دررفتگي تكاملي مفاصل لگن باشند

 مراقبت از نوزاد نارس در منزل**
 نكته: زمان ترخيص شيرخوار را پزشك مشخص ميكند.* 

گرم برسد، آنتي بيوتيك  1800-1700ود اگر وزن نوزاد به حد

ها و سرم قطع شده باشد، شيرخوار حجم كافي شير را با مكيدن 

دريافت كند و سابقه اي از تشنج و مشكالت تنفسي طي روزهاي 

 )قطع تنفسي(اخير وجود نداشته باشد و يك هفته از آخرين آپنه

 ت.باشد، شير خوار آماده ي ترخيص اسگذشته 
درجه سانتي  22-25اسب اطاق براي نوزاد نارس درجه حرارت من

گراد مي باشد. از قرار دادن نوزاد در كنار بخاري، رادياتور شوفاژ، 

 .جريان باد كولر و يا پنكه و يا تابش مستقيم آفتاب پرهيز شود
  .است شيرخوار پوشش مناسب داشته باشد لازم

انــدازه گيري درجه حرارت از طريق زير بغل، ايمن ترين و 

مناسب ترين راه اندازه گيري درجه حرارت بدن نوزاد 
جوراب و دستكش در روزها و حتي  ، لاهپوشاندن ك لامعمو.است

هفته هاي اول بعد از ترخيص به خصوص در فصول سرد سال 

ناسب درجه حرارت م)توصيه ميشود .كنترل درجه حرارت نوزاد 

( بهترين راه پرهيز از  36.5-36بدن نوزاد با دماسنج زير بغل 

 .ت گرما و سرماي بدن نوزاد ميباشدلامشك

 لازمساعت  3تداوم تغذيه با شير مادر بنا به تقاضاي نوزاد و يا هر 

دقيقه انجام گردد. درصورت  20تا  15. حداقل شيردهي  است

مال كاهش قند ساعت احت 4 -3خواب بودن نوزاد بيشتر از 

خون وجود دارد لذا بهتر است تغذيه با شير قبل از رسيدن به 

 .اين حد با بيدار كردن شيرخوار از سرگرفته شود
، ممكن است متوجه شويد نوزاد  درهنگام شيردهي به نوزاد نارس

رود. اين به آن معنا نيست كه  به محض شير خوردن به خواب مي

ده بلكه او طفل كوچكي است و شير دادن شما نوزاد را خسته كر

،  توانيد با شستن صورت نوزاد با آب ولرم آرام گرفته است. مي
 .و قلقلك دادن پايشان او را بيدار نگه داريدماساژ كف دست 

 

گرم  200تا  150گرم يا هفته اي  30تا  20 وزن گيري روزانه

 .بهترين معيار براي وزن گيري مناسب است

شير مادر بهترين انتخاب جهت تغذيه نوزاد ميباشد، زيرا اين 

به انواع  ابتلانوزادان به دليل نارس بودن ، بيشتر در معرض 

روتئين هاي ويژه اي عفونت ها مي باشند و شير مادر به دليل پ
كه دارد اين امكان را به نوزاد مي دهد تا از اين عفونت ها 

 .محفوظ بماند

شير  تب ،)در هر زماني بعد از ترخيص، اگر نوزاد بدحال شود 
بي حالي و يا  استفراغ هاي مكرر ، مكيدن ضعيف ، نخوردن ،

بايستي سريعا مراجعه به پزشك فوق تخصص  ( ... تشنج و

 .انجام شودنوزادان 

ساعت بعد از ترخيص  48تا  24اولين معاينه نوزاد بايستي 
صورت گيرد. مراجعات بعدي هر هفته يكبار است ، تا زمانيكه 

گرم برسد. بعد از آن مراجعات دو  2500تا  2000وزن نوزاد به 

 .هفته يكبار و سپس ماهيانه ميباشد

 2000متر هفته و وزن ك 34نوزاد نارس با سن حاملگي كمتر از 

گرم و تمامي نوزادان نارسي كه سابقه دريافت اكسيژن و تهويه 

   ROP مكانيكي دارند ، در معرض خطر بيماري نارسي شبكيه
توسط  هفتگي 6تا   4چشم قرار دارند ، لذا اين نوزادان بايد در 

 .فوق تخصص شبكيه چشم معاينه شود

انجام مي هفته و ناخن پاها هر ماه  2گرفتن ناخن دستها هر 

 .شود
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