
 
 
 
 
 

گرم درجات  1500درصد نوزادان نارس با وزن كمتر از 20تا  10در 

ت جزيي در يادگيري تا لالات تكاملي از اختلالامختلفي از اخت

حركتي ديده مي شود. شناسايي زود  -عقب ماندگي هاي ذهني

ت و شروع به موقع كار درماني و اقدامات لاهنگام اين مشك

توانبخشي به كاهش آسيب هاي حاصل از اين ناتواني ها كمك 

 .كند مي

جهت پيشگيري و كنترل خونريزيهاي مغزي در نوزادان نارس در 

، سونوگرافي مغز انجام  بعد از تولد در بخش نوزادان 7تا  4 روز

پيگيري و انجام  . سونوگرافي بعدي بنا به دستور پزشك ميشود

 .شودمي 

، كه  حدود دو ماهگي سونوگرافي از مفاصل لگن توصيه ميشود

 .بنا به نظر پزشك ممكن است نياز به تكرار داشته باشد

ماهگي دچار كم خوني ميشوند.   3تا  1نوزادان نارس معموال در 

: آهن ، اسيد فوليك و ويتامين ها به  تجويز مكمل هايي مثل

. هرگاه وزن  ر جلوگيري از كم خوني موثر استدستور پزشك ، د

، قطره آهن خوراكي شروع  برابر زمان تولد رسيد نوزاد به دو

 .ميشود

ماهگي واكسن  1كيلوگرم بايد در  2نوزادان با وزن كمتر از 

. ساير موارد واكسيناسيون مشابه نوزادان  هپاتيت دريافت كند

 رسيده است

ماه باشد ، در شروع فصل  2 از در نوزادان نارس اگر سن بيشتر 

ماه 2گردد و اگر كمتر از  زا توصيه ميلانپاييز تزريق واكسن آنفو

  .باشد تزريق اين واكسن به تمامي افراد خانواده توصيه مي شود

بهتر است در ماههاي اول زندگي نوزاد نارس از مسافرت هاي 

 ني و حضور در مهماني هاي شلوغ پرهيز شود. لاطو

وزاد ممكن است باعث انتقال بيماري ها به نوزاد نارس بوسيدن ن

 .شود

 

،  كلسيمبيلي روبين ،  ( كنترل آزمايشات به علت شيوع ايكتر ،

 .ضروري است ( كبدي و ويتامين د اتزمايشآفسفر، 

به دليل تجمع بيلي روبين به زردي  اكثر نوزادان پس از تولد ،

. در صورتيكه زردي درمان نشود و سطح بيلي  شوند مي لامبت

در  . ، مي تواند به مغز نوزاد آسيب برساند روبين پايين نيايد

مپ لابه زردي را در دستگاه و زير نور  لاصورت لزوم نوزاد مبت

 .زردي برطرف شوددهند تا  هاي خاصي قرار مي

،  بار روزانه دفع مدفوع داشته باشد 8الي  6در صورتي كه نوزاد 

 .دهنده كفايت شير مادر مي باشد نشان

ممكن است نوزادان نارس به تزريق خون و يا دريافت مايعات 

بيشتر نياز داشته باشند به همين دليل با بستري در بخش 

بوطه را دريافت مي ، مراقبت هاي مر مراقبت هاي ويژه نوزادان

 .كنند

 ناگهاني مرگ سندرم نوزادان نارس بيشتر در معرض خطر

. با  قرار دارند دليل در دوران نوزادي يا مرگ ناگهاني و بي نوزادان

، اما  شوند مند مي مادر بهرهكه آنها از فوايد خوابيدن كنار  اين

نوزادان نارس بايد روي يك سطح جداگانه و محكم مانند يك 

 .تخت كناري در مجاورت تخت مادر بخوابند
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