
 

  

 كودكان كنجكاو و سريع هستند و همه چيز را به.4

  .دهان مي برند 

 

 مسموميت در كودكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ازخوردن .تقليد مي نمايند كودكان از رفتار بزرگسالان .5

درصورت بيماري .دارودر مقابل كودكان خودداري نماييم

شكلات و :كودك ،دارها را با نام گمراه كننده ديگري مانند

.به كودك ندهيم... شربت و  

.محيط خانه امن كنيم.6  

دقت كنيم كه اسباب بازي هاي كودك مرغوب و از نظر .7

مراقب باتري .باشدجنس پلا ستيك و رنگ ان استاندارد 

بلعيدن باتري در كودكان .مينياتوري اسباب بازي ها باشيم

.بسيار خطرناك مي باشد  

چنانچه كودك نوپا در منزل داريد از نگهداري گل و گياه .8

.اپارتماني بطور كل صرف نظر نمائيد  

 

 

 اهميت پيشگيري از بروز مسموميت دركودكان

مسموميت در كودكان به دليل اسيب پذيري كودك و 

عوارض ماندگاري ك ممكن است مسموميت در سلامت 

كودك ايجاد نمايد مهم است.اموزش و آگاه سازي والدين 

در شناسايي عوامل خطرزا و اقدامات حفاظتي و حذف 

توان محيطي سالم و به خطر آلودگي و مسموميت ،مي 

براي زندگي و رشد كودكان فراهم  دور از مسموميت

 اوريم. 

ميزان تحصيلات والدين سه عامل 

خصوصا مادر،سابقه قبلي 

مسموميت،وجود اعتياد در خانواده و 

دسترسي به ماده سمي ارتباط نزديكي با 

 ميزان بروز مسموميت در كودكان دارد.

 عوامل مسموميت زا

از:داروها،مواد شوينده خانگي ،انواع اسيدها و عبارتند 

قليا ها وتركيبات سوزاننده ،داروهاي ترك اعتياد والدين 

خصوصا متادون ،ضديخ ،الكل،مواد ارايشي وبهداشتي 

،تركيبات نفتي ،گياهان سمي و اپارتماني،منوكسيد كربن 

،گازهاي سمي ،باتري و لامپ هاي مهتابي و كم 

ها و جونده كش ها ،واكس  مصرف ،سموم و حشره كش

 و مواد براق كننده

.عوامل مسموميت زا دور از دسترس كودكان و كمد 2

.نگهداري شود داراي قفل و طبقات بالا  

رند .نگهداري .اغلب داروها نياز به نگهداري در يخچال ندا3

ل استقبال از مرگ است.شربت متادون در يخچا  

 

 

 تهيه:

 واحد آموزش سلامت به بيمار و خانواده
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علائم مسموميت دارويي در 

 كودكان

.تهوع و استفراغ1  

.بي حالي2  

.مشاهده خواب الودگي ناگهاني3  

.مشاهده دارو در دست و دهان 4

 كودك

.الودگي صورت و لباس بيمار با 5

 مواد شيميايي

.استشمام بوي نفت و وايتكس و مواد 6

.دهان بيمارشيميايي از   

 

 

 

 بهترين اقدامات در هنگام مواجهه با 

 مسموميت كودكان

.هرگز به دنبال خوردن قرص ها اب1  

 داده نشود احتمال رقيق شدن قرص در 

 معده و جذب سريع ان وجود دارد.

.هرگز در مسموميت با وايتكس 2

،نفت،بنزين  و محلول هاي خورنده اسيدي 

نكنيم.كودك را وادار به استفراغ   

.مواد سمي را از صورت و دهان و 3

 دست ولباس بيمار پاك كنيم.

.در مسموميت ها زمان خيلي مهم مي 4

 باشد بلافاصله كودك را به نزديك ترين 

   مركز درماني منتقل كنيم.

   


