
 
 
 
 
 

 پيشگيري از مسموميت كودكان:هاي  راه

  از مصرف داروي خود در مقابل چشم كودكان

 خودداري كنيد .

 قفل د را در آن قرار دار قفسه یا كمدى كه دارو

 نيد .ك

 كه این خود  براى جلوگيرى از فاسد شدن دارو

، هميشه  نيز مسموميت شدیدى به دنبال دارد

یا قوطى اصلى خود نگاه  را در شيشه دارو

 .دارید

 در برابر حرارت و نور  از قرار دادن دارو

قرصها و كپسولها را در جاى .  خوددارى كنيد

، چرا كه رطوبت و  مرطوب نگهدارى نكنيد

 حرارت باعث تغييرات شيميایى در دارو مى

 ند .شو

  شيشه هاي حاوي متادون باید برچسب

ورده و مخصوص هشدار دهنده ، حاوي نام فرا

 هشدارهاي لازم باشد .

 ى در اتومبيل قرار لانرا براى مدت طو دارو

 . ندهيد

  در مسافرت داروى خود را در چمدان قرار

، چرا كه امكان گم شدن چمدان یا قرار  ندهيد

هاى خيلى سرد یا خيلى  گرفتن آن در محيط

 . گرم وجود دارد

 

 مصرف داروي متادون به همراه سایر  از

داروهاي خواب آور و آرام بخش و الكل 

كه مي تواند باعث مسموميت  خودداري كنيد

 شود . يكشنده تر

  داروى تاریخ گذشته یا بي مصرف خود را دور

مراقب باشيد  بریزید و هنگام دور ریختن دارو

 .دسترسي نداشته باشند كه كودكان به آن

 دارو را .  مایع جلوگيرى كنيدي از یخ زدن دارو

در نكه آ ، مگر در یخچال نگهدارى نكنيد

 . ده باشدبرچسب آن قيد ش

 

 
 

 به اميد روزي كه هيچ بچه اي آسيب نبيند
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