
 
 
 
 
 

 

 :کودکان در خروسک درمان

 تیزیو بار کی با و منزل در واندت یم را خروسک موارد اغلب

 .کرد درمان پزشک

 گذار ریتاث کودک علائم بهبود در تواند یم سرد ای مرطوب یهوا

 که حمام طیمح به را کودک دیتوان یم کار نیا یبرا. باشد

 یبرا بخور دستگاه از دیتوان یم نیا بر علاوه. دیببر است مرطوب

 .دیکن استفاده کودک اتاق کردن مرطوب

. دیکن درمان نوفنیاستام از استفاده با را خروسک با همراه تب

 .دهد بهبود زین را کودک تنفس تیفیک تواند یم دارو نیا

 اریبس خروسک علائم نیتسک یبرا است ممکن زین دهایاستروئ

 .باشند موثر

 راه مخصوص یدهایکواستروئیکورت از توان یم تورم کاهش یبرا

. کرد استفاده زولونیپردن و ازوندگزامت مانند یفوقان ییهوا یها

 با درمان باشد ییایباکتر عفونت از یناش خروسک که یصورت در

 .است مناسب زین کیوتیب یآنت

 است ممکن باشد دیشد کودک بدن در عفونت که یصورت در

 نیا. باشد لازم بدن در یگذار لوله ییهوا یها راه ماندن باز یبرا

 .شود ها هیر وارد تر راحت و بهتر هوا شود یم باعث عمل

 م؟یکن مراجعه پزشک به یزمان چه

 کی با خروسک به ابتلا موارد اکثر ، شد گفته که طور همان

 در اما. روند یم نیب از بالا درشده  ذکر یها درمان و هیاول نهیمعا

 دیکرد مشاهده کودک در را ریز علائم از کدام هر که یصورت

 :دیبرسان پزشک به را او عایسر

 

 استنشاق ای و حشرات کزش لیدل به که یخروسک 

 .باشد شده جادیا ها محرک

 کبود و یآب به قرمز از ها لب رنگ رییتغ 

 دهان آب شدن ریسراز 

 غذا دنیبلع در مشکل 

 تنفس هنگام خراش گوش یصدا) یتنفس دوریاستر 

 (کودک

 بدن انقباضات 

 نفس یتنگ 

 کودک یآشفتگ و یریپذ کیتحر 

 یخانگ یها درمان به ییپاسخگو عدم 

 بهتر شد آغاز کودک سرفه نیاول که آن محض به وجود نیا با

 ارائه با پزشک، به مراجعه از پس. دیکن مراجعه پزشک به ستا

 تنفس؛ زمان در ها هیر یصدا دادن گوش و کودک هیاول علائم

 خروسک به کودک که یزمان. شود یم داده صیتشخ یماریب

 به ها هیر از یبیعج یصداها تنفس زمان در باشد، شده مبتلا

 کودک، گلو نهیمعا با است ممکن نیا بر علاوه. رسد یم گوش

 .باشد مشهود زین تورم و یقرمز
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 تهیه شده:

 و خانواده واحد آموزش سلامت به بیمار

 کودکان متخصص احديپريسا  دکتر نظر زير
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