
 
 
 
 
 
 

 

 نافت قند خو

 

 شرايطي كه اين وضعيت را به وجود مي آورد:
 كودك يك وعده ي غذايي را فراموش كند 

 ورزش شديد بدون تغذيه مناسب 
 انسولين اشتباها زياد تزريق شود 

  با بعضي بيماري هاي ديگر مثل سلياك و نارسايي

 آدرنال همراه باشد
شايع ترين عارضه ي حاد در ديابت نوع يك ، افت قند 

 شدخون مي با

 علائم عبارتند از:

 70قند خون كمتر از  .1

 لرزش  .2

 رنگ پريدگي .3

 عرق سرد .4

 طپش قلب .5

 

 

، علائم شامل گيجي ، در صورت شدت افت قند خون 
 بيهوشي و تشنج مي باشد.

در صورتي كه حملات مكرر و شديد باشد باعث عقب 

 افتادگي ذهني مي شود.
در صورتي كه حملات خفيف بوده ، كودك قادر به 

خوردن باشد بايد از مواد قندي استفاده شود ) مانند 

يوان آب پرتقال يا يك ليوان نوشابه معمولي يا يك ل
قاشق چاي خوري شكر در  3نصف ليوان آب انگور و يا 

 نصف ليوان آب(

در صورتيكه كودك قادر به نوشيدن نباشد و بيهوش 
باشد يا در حال تشنج باشد بايد از آمپول گلوكاگون 

نصف آمپول و براي كيلوگرم  20زير براي كودكان 

را به صورت كامل آمپول  يك كيلوگرم 20بيشتر از 

 عضلاني و يا زيرجلدي تزريق كرد.

دقيقه قند بيمار مجددا كنترل شود و در  15بعد از 

 و به هوش آمدن كودك 70صورت قند بيشتر از 

 بايد از مواد نوشيدني گفته شده استفاده شود.

قند پايين بايد به پزشك گزارش شود تا علت مشخص 
 شده و از آن جلوگيري شود.

 

 

 افزايش قند خون

 

اگر انسولين در دسترس بدن كم باشد يا بيمار تزريق 

انسولين را فراموش كند ، غذا زيادتر از حد معمول 

 مصرف گردد.

ورزش و فعاليت بدن خيلي كم شود و بدن در وضعيت 

سرماخوردگي ( قرار  –پراضطراب يا بيماري ) گلو درد 

 ي شود .گيرد دچار افزايش قند خون م

 علائم افزايش قند خون :

 تشنگي .1

 خستگي و ضعف .2

 افزايش دفعات ادرار .3

 تاري ديد .4

اقداماتي كه بايد در زمان افزايش قند خون انجام دهيد 

 شامل :

  اندازه گيري قند خون با گلوكومتر و كتون ادرار

 ساعت 4هر 

 تزريق انسولين طبق دستور پزشك 

 استفاده از غذا و نوشيدني هاي بدون قند 
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