
بزنزن  زه  2دهلیز     2حفره دارد:  4ها  قلب همه انسان

 املا ا  هم جدا هستند. در عملکرد سزامزم قزلزبی نزریزان 

ری ی ا  نرف راسز  قزلزبی  ز ن تزیزره را  ارد ریزه 

 ند     ن حزا ی ا سزیزان ا  نزرف هزق بزه قزلزب  می

گردد. این   ن ر نزن بزه  سزیزلزه  زمز زاا قزلزب بزه  برمی

 . ن د سراسر بدن منتقل می

بیماریهای مادر ادی قلبی نقایص سا تمانی یا عملکردی 

قلب اس   ه در هنگام تکامل جنزیزن یزا در هزنزگزام تز مزد 

م رد در ه ار ت مد اس  یا یز   نه ج د دارد. نی ع آن 

درصد  ل تعداد مت مدین . می ان نقزص مزمزکزن اسز  ا  

ی  نقص ساده در دی اره دهلی ی تا یز  نزقزص  زیزهزیزده 

 نریانی باند.

عل  اصلی بر   بیماری های قلبی مادر ادی تا به حزال 
ننا ته ننده اسز . بزیزمزاری هزای انزتزیزکزی یزا نز اقزص 
انتیکی ب ش   هکی ا  بیماری های مادر ادی قلبی را 

 نامل می ن ند.

دسزتزه سزیزانز تزیز    زبز دی  2بیماری ها ی قلبزی بزه 
 دهنده(  غیر سیان تی  بد ن  ب دی( تقسیم می ن ند 

 بیماریهای سیانوتیک دهنده:   

جزابزجزایزی عزر        ( TOF) – تتزرامز ای لزامز    
سندرم آی ن منگر ال ایزش    -(    (TGAب رگ قلب   

 ندید لنارنریان ری ی(

 
 :تترالوژی فالوت

تترام ای لامز   یزکزی ا  نزایزعزتزریزن نزاهزنزجزاری هزای 
ا زتزلال عزمزده  4مادر ادی قلبی اس  . در این بیزمزاری 

  ج د دارد  ه در  یر نرح داده می ن د :

د  بنن   بنن های    ج د س راخ در دی اره های بین -1
حفره های  ایینی قلب هستند  ه  ظیفه  مزق  زردن  ز ن 

 را به عهده دارند (. به سایر اندامها 

 

 

تنگ ندن دریهه ری ی   این دریهزه در مزحزل اتصزال  -2
نریزان ریز ی قزرار دارد  ظزیزفزه نزریزان  بنن راس  به 

 ری ی هدای    ن ا  سم  قلب به ریه هاس  (.

 ب رگ ندن بنن راس  قلب -3

قرار گرلتن آئ ر  در محل غیرنبیعی   آئ ر  رگی  -4

 ه   ن ا سیان دار را ا  قلب به اندام ها انتقال می   اس 

دهد ( در این بیماری رینه آئ ر  بر ر ی دی اره بین 

 می برد. بننی قرار گرلته اس  

بنابراین ا سیان رسانی به بدن به ن ر مناسب انجزام نزمزی 

در ص رتی  ه نقص دیگری در قلب  ج د ندانتزه   ن د  

باند  مانند س راخ بین بننی یا دهلی ی(   دک در ساعا  

ا ل ت مد ندیداً  ب د می ن د. امبته ممکن اس ی  زبز دی بزا 

بسته ندن  انال نریانی هند ر   بزعزد ا  تز مزدی منز زص 

 نده   یا ندیدتر گردد.

 (TGA )  جابجایی عروق بزرگ 

جابجایی عر   ب رگی یکی ا  نقص های مادر ادی نایع 

 222ی122نفر ا   32تا  22قلبی در   د ان اس   ه در 

  د ی  ه مت مد می نز نزد  جز د دارد. در ایزن ا زتزلالی 

نریان های آئ ر    ری ی جابجا مزی نز نزد. بزه عزبزار  

دیگر به جای آن  ه نزریزان آئز ر  ا  بزنزن هزق مزنزنزا 

بگیرد     ن دارای ا سیان را به سراسزر بزدن بزبزردی ا  

بنن راس  مننا گرلته     نی را  ه ا سیزان  زمزی دارد 

به سراسر بدن می برد   همهنین نریان ری ی به جای این 

 ه   ن  م ا سیان را ا  بزنزن راسز  بزه ریزه بزبزرد تزا 

ا سیان گیری انجام ن دی   ن دارای ا سیان را ا  بزنزن 

 می برد.هق به ریه ها 

 

 :ضایعات غیر سیانوتیک 

:  به تنگی قسمتی    COA )کوآرکتاسیون آئورت  )

ازدیواره آئورت  می گویندکه موجب انسدادجریان 

 خون سرخرگی میشود.وخون کمی به اندامها میرسد.

 (     PS تنگی شریان ریوی )  

 (  ASتنگی  یا باریکی دریچه آئورت   )  

    (     ASD     )       نقص بین دهلیز

 (   VSD      )       بطن     2نقص بین 

   جریان   ن غیر نبیعی بین د  نریان ب رگ قلب 

   (PDA  ) 

 :  تدابیر مراقبتی

  دک مبتلا به ناهنجاري هاي مادر ادي قزلزب اغزلزب 

آهسته تر ا  سایر بزهزه هزا رنزد مز.  زنزد. ایزن بزهزه 

لاغرتر   نکننده تر ا    د ان هم سن   سال  ز دش 

م. باند   مراحل تکامل مثل ننستنی هزر زیزدنی راه 

رلززتززنی حززرف  دن   آمزز  ش اجززابزز  مزز ا   ي 

سیر ندتري نسب  به سایر بهه ها دارد به همیزن دمزیزل 

تغذیه این الراد بسیار مهم اس  ه ن قلب  ز ن را بزه 

  ب.  مق نم.  ند   باید سریعتر  زمزق  زنزد تزا نزیزا  

بهه برنرف ن د متاب میسم  ایه بزدن  ز دک الز ایزش 

م. یابد   نیا  به  امري بینتري براي رند   ال ایزش 

   ن دارد .

 

 

http://www.7sib.ir/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AA
http://www.sepidjamegan.blogfa.com/post-42.aspx


این الراد ممکن اس  سریعا  سته ن ند   انراي  ال. 

براي   ردن ندانته بانند   در حین تغذیه به عل  

  ستگ. ب  ابند .

بززهززه هززاي بزز رگ تززر هززم مززمززکززن اسزز  بززعززد ا  هززنززد 

 مقمـــــــــــــه   ردن  یل.   د سیر ن ند .

به هر حال تغذیه مناسب  یر نظر مت صص تغزذیزه بزراي 

این   د ان حائر اهمی  اس  تا منمئن ن یم  زه  زامزري 

  ال. را به دس  م. آ رند .

 :مهمترین وظیفه والدین عبارتند از 

ممس  ردن   صحب   ردن با بهه براي دمج ی.ی   -1

بلالاصله بعد ا     ص صا درب ش مراقب  هاي  یاه

 عمل جراح.

تن یق لعامی  هاي لی یک. بعد ا  جراح.  یر نظر -2

   ن 

لراهم  ردن اسباب با ي    سایل.  ه احساسا  -3
ننیدنی دیدنی ممس  ردن   ب یای.   دک را تن یق م. 

  ند .

  ی ی    دک ت سن لی ی ترا یس -4

نر   دادن   دک در ام ر من ل   تعامل با -5
   اهران   برادران   د ستان

 ورزش: 
استقام  لی یک. براي لرد مبتلا به ناهنجاري مادر ادي 

قلب نسب  به   دک سامم هم سن   سال  متر اس . این 

  دک م قع لعامی ی علائم. مثل ال ایش ضربان قلب   

 تعریق دارد .

امبته این الراد در لعامی  هاي  ر ن. همراه سایر 

  د  سته م.   د ستاننان م. ت انند نر    نند اما 

ن ند. نما نباید مانع انجام حر ا   ر ن. ت سن   دک 

بیمارتان بانید. ه ن لعامی  مناسب باعث تکامل ماهیهه 

ها   هماهنگ. بین عصب   عضله   اهد ند. اما ا  

  ستگ. ندید  ي باید جل گیري ن د .

در این م ارد با راهنمای.   ن   ار درمانی 

لی ی ترا یس    حت. معلم   دک   دی م. ت ان لعامی  

هاي  ر ن. مناسب براي ا  نرح ری ي  رد تا تکامل 

 ي بهب د یالته   بهه نی  تفا ت. با دیگران احساس 

 نکند .

 وونگ-منابع:پرستاری کودکان مارلو 

www.allnurses.ir 
www.mums.ac.ir 
kidshealth.org  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بسمه تعالی
 مرکزآموزشی درمانی بوعلی

 

 بیماریهای مادرزادی قلبی 
Congenital heart disease in children 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تهیه وتنظیم:
 سوپروایزرآموزشی

 زیرنظردکتررامین امام زادگان 
 1041خداپناهی

 


