
 
 
 
 
 
 

 بیماری فاویسم به چه معناست؟

 )G6PDهاى مهم  يکى از آنزيم )جی سیکس پی دی

تواند می . کاهش اين آنزيم می باشد هاى سرخ گويچه

هاى قرمز خون در اثر مواد  منجر به تخريب بیشتر گويچه

شود که در اين اقلا داروئى و شیمیائى و تب و مصرف ب

شود. در بدن افراد  به بیماری فاويسم می تلاصورت فرد مب

های قرمز نمی توانند مقدار  ی، يا گلبولبه اين بیمار بتلام

نمی تواند به  کافی آنزيم بسازند و يا آنزيم ساخته شده

لذا حوادث اکسیداسیون منجر به کم  درستی فعالیت کند.

 .خونی و پاره شدن گلبول قرمز می شود

 ؟یماری فاویسم را چگونه می توان تشخیص دادب

ز نمونه خون برخی تست های آزمايشگاهی با استفاده ا

 .می توانند وجود اين بیماری را اثبات کنند لافرد مبت

صورت  حاصل اين فرآيند بهئم فاویسم چیست ؟لاع

، تهوع، زردی سفیده  خونی شديد، اسهال و استفراغ کم

دفع ادرار )زردی پوست و خونی شدن رنگ ادرار   چشم،

خواهد بود.که اکثرا  ) به رنگ چای کدر و پررنگ

قتی کودک دچار و .دحادث می شو اقلاف ببدنبال مصر

ود چه اتفاقی در بدن وی می همولیز خون می ش

شود، پس از تخريب  فردی که دچار همولیز میافتد؟

های قرمز جوان وارد  های قرمز خونش، گلبول گلبول

 ،گلبول های جوان وارد گردش خونش گردش خونش

های قرمز  شوند که همین پديده جوان شدن گلبول می

کنند و کودک در بیمارستان  خون، بیماری را کنترل می

بیشتر از نظر میزان آب و نمک خون، مورد کنترل قرار 

 ن تزريق می شود.و خوگیرند و در صورت نیاز، به ا می

 
بیشتر از همه منجر به بروز عالئم بیماری  باقلاچرا 

 فاویسم در کودک میشود، ؟ 

از جمله مواد اکسیدان است، يعنی موادی که  باقلا

 شود. همین امر باعث می اکسیژن در آنها زياد تولید می

ها در مقابل مواد  های قرمز فاويسمی شود که گلبول

تواند  اکسیدان از بین بروند يا پاره شوند. اين بیماری می

های  بلکه با بويیدن گل و گرده اقلانه تنها با خوردن ب

و نفتالین و يکسری از داروها و تب و عفونت نیز  باقلا

، چه مواد اکسیدان ديگری در لاوه بر باقلاع .بوجود آيد

 .اين امر دخیل هستند

 با بلکه باقلا خوردن با تنها نه تواندیم یماریب اين

 از یيکسر و نینفتال و باقلا یها گرده و گل دنیبوي

 چه ،لاباق بر وهلاع. آيد بوجود زین عفونت و تب و داروها

 هستند لیدخ امر اين در یديگر دانیاکس مواد

داروهای اکسیدان مثل آسپیرين ، استامینوفن، 

،داروهای سولفامیدها (، K(کوتريموکسازول ، ويتامین کا

ممکن است ( متفرقه ضد مالاريا، نفتالین و ساير داروهای

ی هاشدن گلبول باعث همولیز يا شکسته در اين بیماران

 قرمز شوند.

 لاه حاخوردباقلا بلاممکن است کودکی که قآيا 

 م بیماری شود؟لائدچار ع لابعد از خوردن باق

 لامث لاگويند کودکشان قب ها می نه، خیلی از خانواده

مصرف میکرده، ولی اين  اقلاداروی کوتريموکسازول يا ب

ها  گويیم نبايد خانواده مشکل را نداشته است، ما هم می

را نسبت به اين بیماری ترساند. چون با اينکه اين بیماری 

است  م ممکنلائآخر عمر همراه فرد است، ولی اين عتا 

 بنابراين ما فقط به خانواده د.فقط يک بار به سراغ او بیاي

دهیم يعنی بايد به آنها گفت که اگر  ها آگاهی می

 اقلاکودکشان اين بیماری را دارد، حتی از کنار مزارع ب

تواند باعث همولیز و  هم رد نشوند، چون همین کار می

 همچنین فاويسمی های قرمز کودک شود. لشکستن گلبو

 .ها نبايد در منزل از نفتالین و حشره کش استفاده کنند
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