
1  

 
 

 پمفلت خودمراقبتي
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 زير نظر دكتر اخلاصي
 

.به عبــــارت ديگر  طول دوره درمان را کامل کنيد( 1

داروهای تجويز شــــــده توسط پزشک را خودسرانه 

 قطع نکنيد . 

هفته بعد از اتمام داروها مجددا نمونه  2تا  1( 2

ادرار جهت کشت گرفته شود تا از درمان کـامل 

 عفونت اطمينان حاصل کنيد . 

مثل آب ،  مصرف زياد مايعات( کودک را به 3

چای کمرنگ ، آب سيب و مايعات ديگر تشويق  

 کنيــد تا عفونت دفع شود . 

( اجازه ندهيد فرزندتان ادرار خــــود را به مدت 4

 طولانی نگه دارد و يا آن را کاملا تخليه نکند . 

( تا حد امکـــــان از پوشيدن لباس های تنگ و 5

چسبان و يا پلاستيکی به کودک خودداری نماييد . 

لباس نخی ترجيح داده می شود زيرا کمتر رطوبت را 

 به خود نگه می دارد . 

6 
ی
( لباس های کودک را با لباس ديگری که آلودگ

ی دارند نشوييد . به عنوان مثـــال لباس های  بيشتر

ي   لباسشوني
ی فرزندتان را با لباس های ديگر درماشي 

ی محل ادرار و 7 ( قبل از تعويض پوشک و يا شسير
 مدفوع کودکتان ، حتما دست های خود را بشوييد . 

ن فرزندتان ابتدا محل ( 8 هميشه در هنگام شست 
. اين کار  ادرار و سپس محل مدفوع او را بشوييد

مانع انتقال ميکروب های روده به مجرای ادرار  
 کودک می شود . 

ی کنيد،( 9 زيرا احتمال  از يبوست کودکتان پيشگير
ود.   عفونت ادراری بالا مت 

استفاده از  –نوزادان پسر به موقع ختنه شوند 
ي و آزادتوصیه می شود. 

 لباسهاي نخی
در کودکان مذکر که ختنه نشده است پوست حشفه -

ی نگهداری شود .   باید حتر الاامکان تمت 
است از وان استفاده نشود .به  هنگام حمام كردن بهتر

 جاي  آن از دوش استفاده شود . 
ي قراري كودك -  –اشكال در ادرار كردن  –در صورت ن 

 احساس بوي بد ادرار به پزشك مراجعه نمايد . 
( در صورت عود های مکرر عفونت ادراری ، با 11

پزشک متخصص بيماری های کليوی کودکان مشورت  
ی آن  ي علت عود بيماری ،از پيگت  کنيد ،تا شناساني

 دست برنداريد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Marlow-Wongمنابع:

Text book of pediatric nursing ) 
and 

 
Wong nursing care of  infants and children 
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 توجهات  مهم

احت:   ي واستر  رژيم غذاني
دادن مايعات فراوان به كودك جهت رقيق  -

 شدن ادرار درصورت صلاحدید پزشک
 دادن داروهاي تجويز شده به طور كامل -
ی از غذاهاي محرك و ادويه دار -  پرهت 
ي به كودك -

ی
احت كاف  دادن استر
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درمان عفونت های دستگاه ادراری آسـان اسـت ، 

آن می تــوانــد مشــکــل بــاشــد. کــودک تشــخــیــص امــا 

ممکن است بدون هیچ دلیل آشکار بیمـار بـه نـ ـر 

بـرســد. عــفـونــت دســتـگــاه ادراری می تــوانــد بـه کــلــیــه 

صــدمــه بــزنــد ، بــنــابــرا ــن ا ــر نــگــران کــودک هــای 

  هستید ، مراجعه به دکتر اهمیت دارد. 

عفونت های دستگاه ادراری در کودکان 

ی  عفونـت دسـتـگـاه ادراری تـوسـط مـیـکـروب   بـا ـتر
هـــا( در ســـدـــســـتـــم ادراری ایـــجـــاد می شـــود ســـدـــســـتـــم 

لـولـه هـاني   هـمـانادراری  مثانه، کلیه هـا و پـدـشـــــــــــابـرا 
 که ادرار را حمل می کند میباشد. 

ی اســت. مــجــاری ادراری   فــاقــد بــا ــتر
 
ادرار مــعــمــود

ی هـــا بـــه هـــمـــه  زمـــانی عـــفـــونـــت می کـــنـــنـــد کـــه بـــا ـــتر
 یاقسمتهاني ازدستگاه ادراری راه پیدا کند. 

عفونت های کلیـه جـدی تـر از عـفـونـت هـای مـثـانـه 
هـااست.. ازآنجاني که مجرای پدـشـاب  نسـتـت  دخـتر

ی هــا خــیــ   بــه پسـربـــکــه هــا کــوتــاهــتر اســت، بــا ــتر
راحــت تــر می تــوانــنــد بــه داخــل مــثــانــه راه یــافــتــه و 

 علائم عفونت های دستگاه ادراری 

ا ر کودک عفونت دستگاه ادراری داشـتـه بـاشـد، اغـلـب 
  تشخیص دشوار است. نشانه ها می تواند شامل : 

درجـــه حـــرارت بـــالا، اســـتـــفـــراا و اســـهـــال ،ن  اشـــتـــهـــای 
ه یـا بـا بـوی  ـ از کـودکـان ادرار تـت  ،کاهش فعالیت، بـعـ ی

 بد دارند 
از سوووال مووورهوووش زدووورهوووش مشووواهوووده 2درکوووودکوووان بووو ر وووي 

 میشود. 
ی رامیدانند.  -  ن  اختیاری درکودکان که آداب توالت رفير
 ربوی شدید استشمام شده ازادرا -
 تکررادراریا فوریت دردفع ادرار -
  مــــمـــــکـــــن اســــت هـــــنـــــگـــــام ادرار کـــــردن احســـــاس

 دردیادردشکم  داشته باشد. 
 
 

 
ــــــا ر ی    ــــ ــمـ ــیـ تـشـــخـــیـــص   بـــر ا ســـا س     بـــر ر     تـــا ر یـــخـــکـــه   بـ
ــعـــا  ـــنـــا ت   پـــزـشـــکی   و آ ز مـــا  ـــش   و کـشـــت   ا د ر ا ر   مـــیـــبـــا    مـ

 شـد   . 
ت ت ه      - ا ه ر  ا ر      ا ر ی   ا د ر  ت مــــــ  ا د ر  د ســـــــــــ ـ ـــــاــــیـــــ   س  ن تهــــــ د ر ع ف و 

، ک ــــــد ر و     و غــلــیــک   بــا   ر ا ت   مــعــلــق     چــر ک   و مــخــا   (   
 هـمـر ا ه   ا سـت   و بـو ی   نـا خـوـشـا  ـنـد د ا ر د . 

 
تـشـخـیــص   عـفــو نــت   بــا جــد ا ســا ز ی     بـا  ــتر ی   د ر کـشــت   

 ا د ر ا ر تـکـمـیــل   مـدـشـو د . 
د ر جــمــع   آ و ر ی   ا د ر ا ر نـمــو نـه   و سـ    ا د ر ا ر     مــنـاـسـب   

 ا ســت   .   ا و ل   و آ خــر ا د ر ا ر   د و ر ر یـخـتـه   مـدـشـو د . ( 
و ی     - ی ، ا ف ن وـــگ ر  و  ــ  پ زشــــــکــــــــــــ  س  ی دــــ د  لا ح  و ر ت   ص  د ر ص 

بــر ا ی   تــشـخـیــص   بــر گـشــت     VCUG  )      ـو      

ا د ر ا ر ا ز مـثــا نــه   بـه   حــا لـب   مــمـکــن   ا سـت   د ر خـو ا سـت   
 شـو د . 

 تشخیص
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 درمان ها ی موثر 
 
 

ا تر کودکان مبتلا به عفونت دستگاه ادراری به 
راحتر با آنتر بیوتیک ها درمان مدشوند .ا رکودک 
ناهنجاریــهاني دردستگاه ادراری دارد ممکن است 
ی از ابتلا زیاد به عفونتهای ادراری  برای پدشگت 

ند.   تحت عمل جرا  قرارگت 
د تا ند به کودک کمک کننآنتر بیوتیک ها می توان

از عفونت بهبودی یابند و خطر آسدب به کلیه را  
 کاهش می دهند. 

پنج کودک احتمالا نیاز به مصرف آنتر بیوتیک برای 
روزدارد. درنوع مزمن وعودکننده درمان  هفتتا 

 طولانی تراست. 
به طـور جـدی بـیـمـار اسـت ، مـمـکـن اسـت   ا ر کودک

د.  ی وتــــحــــت درمــــان قــــرار گــــت 
در بــــیــــمــــارســــتــــان بســــتر

مصـرفـ آنــتر بــیــوتــیــک بــه صــورت خــورا  ویــا تــزریــق 
 داخل وریدی انجام  مدشود. 

عوارض جانت  همه آنتر بیوتیک ها مـعـمـولا مـخـتـصر 

است. اما ممکن است کودک ناراحتر مـعـده ، اسـهـال 

د. کـه درا ـنـصـورت پـزشـک جـهـت قـطـع  یا راش را بـگـت 

د.   ویاجایگزین کردن آن تصمیم میگت 

بـــر ی از عــــفــــونـــت هـــای دســــتـــگــــاه ادراری بــــه عــــلــــت  

نــاهــنــجــاری در دســتــگــاه ادراری کــودک می بــاشــد. بـــه 

عــنــوان مــثــال ، در بــر ی از کــودکــان ، جــ یــان ادرار بــه 

ســمــت بــرگشــت بــه کــلــیــه سریــعــتر از جــ یــان بــه ســمــت 

مثانه شان می باشد. ا ـن حـالـت ریـفـلا ـد نـامـیـده می 

شــود. کــه مــمــکــن اســت کــودکــتــان را در مــعــرض خــطــر 

 بدشتر عفونت های دستگاه ادراری قرار دهد. 


