
 
 
 
 
 
 

 سارکوم چیست 

های بدخیم اولیه  از شايعترين تومور ها يا سرطان يكي

ود استخوان است شیوع استخوان است يعني منشا آن از خ

اين تومور در نوجوانان و جوانان بیشتر ديده مي شود 

بالا و پايین اندام های محل شايع بروز آن استخوان های 

 .زانو و بالای بازو استخوان های بلند مي باشد

 :علائم

استئوسارکوم شايعترين علامت اين تومور استخواني درد  

استخوان بیشتر مي اندام است درد در هنگام فشار دادن 

برجستگي و حتي قرمزی پوست  رم وشود ممكن است تو

در قسمتي از اندام احساس شود لنگش و محدوديت 

میباشد ممكن است  ورحرکت مفصل از علائم ديگر توم

به دنبال فعالیت تومور استخوان به قدری ضعیف شود که 

 بشكند

 تشخیص 

 استئوسارکوم يک عكس ساده راديولوژی ديده شود

پزشک ارتوپد ممكن است از ديگر روش های 

تصويربرداری مثل سي تي اسكن و ام آر آی هم برای 

کمک و تشخیص و بررسي وسعت درگیری استفاده کند 

تشخیص قطعي اين بیماری با به دست آوردن قسمتي از 

 متخصص پاتولوژی بیوپسي است.بافت تومور توسط 

کرده و نوع آن  بررسيبافت را با دقت زير میكروسكوپ 

 .را مشخص میكند

 

 

 درمان 

درماني  شیمي ۱ :مهمترين روش های درماني عبارتند از

ازه شود تا اند معمولاً قبل از جراحي به بیمار داده مي

تومور را کوچک کند و انجام جراحي راحت تر و بهتر 

 شود بعد از جراحي هم شیمي درماني ادامه مي يابد

 

دهد ولي در  نميراديوتراپي راديوتراپي پاسخ خوبي .2

گیرند ممكن  بیماراني که تحت عمل جراحي قرار مي

است برای از بین بردن باقیمانده های احتمالي تومور از 

 شودوقتي به دنبال ابتلا به سارکوم راديوتراپي استفاده 

 

وقتي به دنبال ابتلا به سارکوم استخوان دچار شكستگي 

های سرطاني به بافت های  شود ممكن است سلول مي

اطراف پراکنده شوند برای مبارزه با اين سلول ها هم 

 .گاهي از راديوتراپي استفاده مي شود 

 جراحي.3

در حین جراحي بافت سرطاني با مقداری از استخوان  

شود محل خالي شده با يک فلز  ش برداشته ميسالم اطراف

جايگزين میشود يا از  ،به جای استخوان گذاشته میشود

پیوند استخوان برای جايگزين شدن استخوان از دست 

گاهي اوقات وسعت رشد تومور  .رفته استفاده میشود

آنقدر زياد است که به مناطق زيادی از اندام منتشر شده 

را به شدت آسیب زده است است و عروق اعصاب اندام 

در اين موارد ممكن است بهترين راه برای بیمار قطع عضو 

 .باشد
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