
  تب تشنج . 

 

در کودکان است که به علت بالا رفتنت   تشنج نوعی

دمای بدن )تب ( ایجاد می شود و متمتلاتولابست تب 

کند. ای  مشکل متمتلاتولار در  جدی مغزی ایجاد نلای

 بید. ساله به وجود می 5ماهه تا  ۶کودکان ب   

ها کتلاتنتز از  تنتج دطت ت ته  تو   بس اری از حلاله 

کشد و تا شصت دط  ه بمد از ای  اتفاق کتود   می

 گزدد به صورت کامل به حالت عادی بز می

 

 : خصوصیات  وعلایم تشنج 

 

 علایم م نواند هشدار دهنده باشد .

 

 درجه دارد. 9/83-93کود  تب  -

تشنج در اول ت  ستاعات بتزوز تتب  دیتدار شتده و  -

 گاهی حنی والدی  منوجه تب کود  نلای گزدند

دط  ه  تتتتتتتو  نلاتی  03الی 01ای  تشنج ب شنزاز 

 م کشد.

بمدازتشنج جز کلای خواب بلودگی نتشانه دیرتزی  -

 وجودندارد.

تشنج به صورت از دست رفن  ناگهانی هوش تاری  -

، طفل شدن فک ، س اه شتدن دور لتب ، ستفتت 

شدن تلاام بدن و به دنبا  بن حزکاتی شب ه دستت 

به شلاا نراه نلا کنتد یتا بته و  ا زدن بزوز می کند . 

صدای شلاا عکس الملال نشان نتلات تدهتد متلاتکت  

است که کف از دهانش خارج شود،اسنفزاغ کند یتا 

 خودش را خ س یا کث ف کند.                          

 
 
0 

 پیشگیری:
عدم تلااس باعوامل عفونی )تب زا( کته بهنزاست -

 ازبزدن کود  به محلهای بلتتتتتتتوده خودداری شود.

مصزف صح ح  وبه موطع داروهتتتتتتای تجویز شده -  

درصورت تب وبالارفن  درجه حتتتتتتتزارت باید بن را -

 کاهش  داد.

  موجبکاهش درجتتتتته حزارت بالا درکتتتتتتتتتود  -

ماه تا  9کاهش احنلاتتتتتتتتتا  تشتتتتنج در کودکان 

 مي شود .  ساله  5

مراحل زير به پائین آوردن درجـــــــه حرارت 

 کودکان درتمـامي سنین کمک  کننده است:

ب شنز لباسهتتتتتتتتتتتاي کود  را در بوريتتتتتتد و در 

صورتي که کتتتتتتود  در تخنخواب است از روانداز 

 ضخ م و  نو اسنفاده نکن د . 

درمان تب با تب بزهای مملاو  )در صتتتتورتي که 

کتتتتود  ب ش از ستتتتتتتتتتتتته ماه دارد ( از ططزه 

 . اسنفاده کن دیا ایبوبزوف  اسنام نوف  

  اشویه جهت کاهش تب 

 اصو   اشویه:

در  اشویه باید از بب ولزم )بدون الکتل ونتلاتک( 

 دط  ه اسنفاده شود. 91-01بلادت 

 هز بار ف ط یک طسلات از بدن شسنه شود.

 اشویه از تنه شزوع شده وسپس از گزدن بته 

سوی بغل و کف دست هتا و از کشتالته ران 

 بطزف  اها امنداد یابد.

 بزای   شر زی ازتشنج:

طتز  یتا متحتلتو   9/83درصورت تب بالای
دیاز ام  بق دسنور  زشک به کتود  متی 

 ده م.

حلاله تشنج مملاتولا کوتتاه متدت بتوده و در 

دط  ه بز تزف متی شتود . و بته  0-0عزض 

ندرت ملاک  است حزکتات تتشنجی در یتک 

 زف بدن و یا ف ط در چشلاها باشتد کته در 

ای  موارد علامت خطزناکی است و ن تاز بته 

بزرستی ب تشنزی دارد . هتز چته تتشنج در 

سن    ای   تتز بتزوز کنتد  احنلاتا  تکتزار بن 

 ب شنز است.  

 عوارض:

اگزچه تب وتشنج باعث تزس زیادی 

 درب   والدی  م شود.

ولی  تشنج  ناشی ازتب خوش خ م 

تل ی م شود وت زیباه چ عارضه جدی 

ندارد.مهلانزی  عارضه بن بزوز تب 

 وتشنج مجدد است.

 :اقدامات تشخیصی 

ملاک  است  زشک انجتام بزمتایشتات زیتزرا 

 ضزوری بداند.

راانتجتام   (LP) مایع مغزی نتختاعتیبزرسی 

 دهد.ای  بزمایش بی خطز می باشد.

 انجام بزمایشات خون و ادرار

 )نوارمغزی(  EEGانجام 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC


     
                 

 
 
 
 
  

                
 

 بموزشی ودرمانی بوعلیب لاارسنان 
 

 راهنلااي خودمزاطبني 
 

 تب وتشنج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ته ه  و تنظ م:
 

 واحد آموزش سلامت به بیمار و خانواده
2041 

 
 

 دارو  

 

  ، مثتتتتل ضدتتتتتشنج  دارد داروهتتتتاي  امكتتتتان

تجويتتز   از تتتشنج    تتشر زي  ، بتتزاي فنوبارب نتتا 

بتزوز   از اول    داروها  س  نوع  اي   شوند. گاهي

  كه  تنها زماني  شوند و گاهي مي  توص ه  تشنج

  تكتتزار شتتود. داروهتتاي  بمتتدار دوبتتاره  تتتشنج

  در  تي  مؤثز هسنند كه  تنها زماني  ضدتشنج

  ناشي  مسنمد عود تشنج  كودك  كه  هايي سا 

   تتور روزانتته  ( بتته ستتالري 4)تتتا   استتت  از تتتب

  داروهتا بتزاي  مملاتولار ايت   شوند. البنته  مصزف

دار  عارضته  تشنج  كه   زخطز يا كودكاني  كودكان

 .شوند مي  دارند توص ه

 رژیم غذایی

 بخورد.  نبايد چ زي  ، كودك تشنج  هنرام  به

را   ، كتودك تشتنتج  از  تايتان   سساعت سه 

،  زيادتز بنوشد، مثلار بب  مايمات  كن د كه  تشويق

  م وه  ، و بب ، نوشابه چاي

 

 :اقدامات لازم درزمان وقوع تشنج

والدی  باید خونسزدی خودراحفظ   نلاایند و  .0

 مضطزب نباش د.

 کود  رانباید تز  کزد. .0

را از   خطزناك  ، اش اء بال وه تشنج  هنرام  به .9

 دور كن د.   دور و بز کود  

لباستتهاي تنتت  را از تنتتش دربوريتتد. هزگتتز  .4

روي کتتود  ختتود فتتشار ن اوريتتد و ستتمي 

 نکن د که مانع حزکاتش شويد.

 

راه هوایی کتود  بازباشتد)بازکزدن راه هوایتی -

 کل د شده توص ه نلا شود.

و چنانچه در دهان او کود  رابه  هلو خوابانده -

ماده غذایی و یا تزشحی وجود داردبه بهسنری 

 خارج نلاایند .

 

اگز کود  اسنفزاغ می کند ا زاف دهتانش را - 

 تلا ز کن د تا دچار خفری نشود .

ازدادن بب وهزگونتته متتاده خوراکتتی ختتودداری -

 نلاای د.

 ه چ طسلات ازبدن اورانکش د وصاف نکن د.-

اگزدرب لاارستتنان بتتسنزی استتت اکتتس  ن داده -

می شتود.وبزای کنتنز  تتشنج ازبمپتو  دیاز تام 

 اسنفاده م شود.

را   جزئ اتبتته فتتزم تتتشنج کتتود  توجتته کن تتد.-

ده تد.   ممتالج ا تلاع   زشك  كن د و به  يادداشت

 موارد زيز باشد:  بايد شامل  ا لاعات

از   شده  سپزي  زمان  ت مدت  تشنج  شزوع  زمان-

  ت بيا حزكت  تا بزوز تشنج  تب  بالا رفن   زمان

  يك  كه  يا اي   بوده  يكسان  و  ا در دو  زف  دست

 ؟  است  خورده مي  ديرز تكان  ب شنز از  زف   زف

   تشنج  زمان  مدت 

 ؟  استتت  خواب تتده  از تتتشنج   تتس  تتت بيتتا كتتودك

  ؟ است  داده  رخ  دوباره  از مدتي   س  ت بيا تشنج

  س ازتشنج کود  خواب بلود است.

 
 منابع:

درسنامه پرستاری کودکان -2  
 

مراقبتهای پرستاری از کودکان-1  
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http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start#start

