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:علت  بیماری  
ل اه هنهدطللمیکر    ی لم فی ترلعیمللذتتلتهــــر ا
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ل هیللعفون ل  ــالمر ل،  هر   توتندلل لتثرلبیک ر 

لعهیمهلل بی چلت جیللاولطلل لتغ بلموت لل  ر سسی
 تص رلت جیللبی ی  ل ا ندطل

ل هوبهینهرل عوتمللعفونرللتهطر قل ت سی ل ــوت ر
 ت لسیا ملتنفارلمیمولتهطر رلبی ــهـهی بهیسهر هال
ل ت ل ههوتمههیههکههنههدطل ل ت لعههفههونههر لعههوتمههل  عهههههاهها
ل هو لگهرل لسهرمـهی للنهاهیس پنومونرللم ک لتس لبا

 طاد دتتفیشلت  د
 

 علایم:
  ،  تنفس  نفس  ، كوتاهي  سرفه،تب -

 ،نبض تند،  سريع
بدتر   كشيدن  با نفس  كه  درد سينه -

  .شود مي
   درد شكم -
   خستگي -
 ها ها و ناخن لب  درمواردشدیدكبودي -

 ب  اشتهای -بيقراری-

 

 :تشخیص

  است  ممكن    تشخيصي  هاي بررسي
  هاي شامل :معـاینه فيزیک ،بررسي
  ، كشت خلط  آزمایشگاه     نظير كشت

و نيز   خوني  هاي سلول  و شمــارش  خون
  ريه  و اسكن  سينه  قفسه  ساده  عكــس
 باشد.
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 درمــــــــــــان: 
درمان بستگ  بــــــه سن،نوع پنومـونـ  
ــــــاری دارد. ــــــم ــــــي  وشــــــدت ب

مـوارد   بـراي  در بـيـمـارسـتـان  بستري  - 
  لازم  اسـت  تا شديــد ممكــــــن  متوسط

،  تـنـفـسـي  حـمـايـت  است  باشد. ممكن
  تـرشـحـات  ، تخليــــه وريدي  تجويز مايعات
 يـابـد .  ضرورت  وريدي  و داروهاي  تنفسي

در   درمــــان  است  ممكن  در موارد خفيف -
ـــــزل ـــــن ـــــام  م ـــــج  شـــــود .  ان

  دسـتـگـاه  هوا از يك  كردن  مرطوب  براي -
كنيد.   با بخار سرد استفاده  كننده  مرطـوب
را هـر روز تـمـيـز   كننده  مرطوب  دستگاه

ـــــــــــــــــــد.  ـــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــن  ك
يـا   خـلـط  هـمـراه  سرفه  كه  در صورتي -

ضـد   باشد نبايـد از داروهـاي  موكـــــوس
  شـرايـط  كــرد زيرا در ايـن  استفاده  سرفه
  كـمـك  ريوي  ترشحــــــات  تخليه  به  سرفه
 كند.  مي

  ، بـدون خشك  سرفـــــــه  كه  در صورتي -
ضـد   بـاشـد از داروهـاي  و دردنـــاك  خلط
 م  توان استفاده کرد.   سرفه

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- 
از 

بر   شده  تنظيم  كننده  گرم  بالشتك  يك
  براي  داغ  يا كمپرس  كم  حرارت  درجه  روي

  كنيد.  استفاده  درد سينه  تخفيف
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 مراقبتها درپنومونی

مصرف به موقع داروهای تجویز شده  -
 توسط  پزشک

 دادن مایعات زیاد به کودک -

فررررررران  وررررررردن نرررررروا  مر ررررررو     رررررر     رررررر  -
 است اده 

ً
 دستگاه بخوراز راح  کودک مثلا

 و ررررررا       ررررر   - 
تررررربه سر بررررره  فررررره ورررررردن   ف   

  ه   خلیه 

پاشه ه باآ   لرم درموقع  ب -  

 ن گام لرز پاشهیه داده نبود.  -

      بايد از -
 
خواران مبتلا به   گ در وودكان   ش  

دادن مواد خوراك  از راه دنررررررررررررررررررران به عل   
اسيون خوددار  ورد  .خطرآسپ  

 عه ض مكرر پوشاك   ملافررره نا   خ  به م ظرور -
خروار يرا وررررررررررررررررودك   لروير    از لررز ورودك برايرد بره شر  
د  ن  ضعي  قرار ير  

  الامكان در ب  ر
 .ا ازه داد حتر

  ضررعرريرر   رريرر رره
ً
در .نبررهررترره مرر رراسررب اسرر   مررعرر رروي

د    يك  رفه، چ ا چه به  رف مبتلا قرار بگ  
پ ومو  

 احهاس آرامش خواند ورد. . 
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 : فعـــالیت درزمان ابتلا به این بیماری 

       
 
ن گام  ب ،درد   گ اح  دربه ر اس ر

ضررر ر  اس  پ  ازآن میترروان  فعررالي   
  بیعی را از  يرف . 

 

 داروهـــــــــــــا

  
  مقابلررررره  نا  بسر دستورپزشک برا  بيو يك آ تر

بررا عرر ررو رر  بررطررورقررابررم مررلاحررظرره ا  برره درمرران 
 برررررررررررررررریرررررررررررررررر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررار   رررررررررررررررر ررررررررررررررررک   کرررررررررررررررر ررررررررررررررررد. 

آ ررررتر برررریررررو رررریررررـرررر ررررا بررررایررررد برررره مرررروقررررع م ررررررررررررررررررررف -
 شود د ره درمرررا   باآ  ا راکرررررامم   ایید . 

سررررایررررر دار نررررا  مهررررـررررن   ررررب بررررر  رررر    رررربررررسر -
 بادسترررررررور پزشک  جهیز   شود. 
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رژیم غذایــــــــــــــــــــی()   
برریرر ررار  ررازمررا   کرره  رر رر رر  نررا   یررررررع  خررطررررررررررررررر   -

اسرریررون داشررترره برراشررد  رراررایررد از راه دنرررررررررررران  آسررپرر  
ای  ورت  رژ   خرررراص   ريراز چ     بخورد. درغ  

  يه . 

به کودک ا ازه داده میبود رژی  غذا   درحد -
  ح م  موردعلاقه خودراداشته باشد. 

افررزايش مصرف مايعرررررات به رقيسر  ر شدن -
 رشحات ر و    در  تيجه آسا  ر شدن  خليه 

. آ ها با  فه ك ك ميك د  
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