
 
 
 
 
 

 
 

 علائم خطر و نشانه هايي كه نياز به مراجعه به پزشك دارد

 استفراغ مكرر.1

 درد شكم همراه با اسهال شديد.2

 علائم كم ابي.3

 خواب الودگي و گيجي كودك.4

 بي حالي و بي اشتهايي.5

 كاهش حجم ادرار.6

 استفراغ خوني.7

 تب بالا همراه با استفراغ بدون اسهال..8

ماه در  1مادران توجه داشته باشند در كودكان زير .

صورت استفراغ بلافاصله بعد از شيردهي احتمال 

هي شير د.نگران كننده نيست.ريفلاكس مطرح مي باشد

در حجم كم و بافاصله داده شودو بعد از شيردهي 

 .كودك عمودي نگه داشته شود وتكان داده نشود

 

 بعد از ترخيص  مراقبت هاي

رعايت بهداشت فردي و شستشوي دست ها .1

 .جام شودن ا قبل از تماس با كودك

و شستشوي دهان بعد از  زدنمسواك .2

 .استفراغ انجام شود

 .دادن مايعات حجم كم و با فاصله انجام شود.3

 .غذاهاي چرب و شيرين به بيمار داده نشود.4

كودك بسيار مفيد براي orsدادن پودر .5

بوده و كمبود مايعات بدن جبران مي 

بهتر است بعد تهيه محلول در .شود

ساعت  24يخچال نگهداري شود ،بعد از 

 .حتما دور ريخته شود

و چاي  و دوغ طبيعي دادن اب سيب.6

 .كمرنگ توصيه مي شود
در هنگام استفراغ حتما كودك نيمه نشسته .7

يا به پهلو قرار داده شود تا محتويات استفراغ از 

 .دهان خارج شود

بدنبال استفراغ به معده اجازه بدهيد تا .8

وع غذا شروع استراحت كند در صورت عدم ته

 .شود

 :منبع

زير نظر دكتر مردي -درسنامه پرستاري ونگ

 فوق تخصص گوارش

 

 
 

تخصصي و فوق تخصصي كودكان بوعلي اردبيلآموزشي درماني  مركز  

 استفراغ در كودكان

 
 
 

 :تهیه شده

 واحد آموزش سلامت به بیماروخانواده

 ناطق

 0011دي ماه
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