
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 آفت دهان چيست؟

آفت دهان عبارت است از پيدايش يك يا 

تعدادي زخم هاي كوچك و دردناك در 

لب ها ، مخاط و سقف  سطح داخلي 

دهان و زير زبان كه اين زخم ها معمولاً 

زخم هاي آفت  تك تك و جدا از هم است.

دهان از ترشح خاكستري رنگ پوشيده 

ي آن ها مشخص و قرمز است و كناره 

 مي باشد.

 علت زخم هاي دهاني در كودكان 

 اختلال سيستم ايمني .1

 استرس .2

 ذاهاي آلرژي زاغ .3

آسيب هاي فيزيكي مثل گاز  .4

 گرفتن گونه يا لب

كمبود موادمغذي خاص مثل  .5

 آهن ويتامين ب و

 مصرف غذاهاي تند و اسيدي .6

 بيماري هاي التهاب روده .7

 حساسيت غذايي .8

                                                

                                    

  

 علايم آفت دهان كودكان

يك زخم گرد  و سفيد در پوشش داخلي 

يا زير زبان كودكان بوده دهان ، روي زبان 

ك است و اگر درمان زخم كه بسيار دردنا

زبان كودكان انجام نگيرد اور را از خوردن و 

آشاميدن خوراكي هاي پر ادويه باز مي 

دارد. بعضاً كودكان از خوردن در طول دوره 

 آفت دهان خود امتناع مي كنند.

 

 

 

 

 

 

چه زماني براي آفت دهان 

كودك يا نوزاد به پزشك مراجعه 

 كنيم؟

كودك در حال از دست دادن وزن  .1

 است

 تب و احساس بي حالي .2

 وجود خون در مدفوع و ادرار .3

اگر احتمال هر نوع عفونت دهاني از  .4

جمله تبخال دهان در كودكان يا 

 عفونت قارچي مثل برفك دهان

وجود ضايعات ديگر در قسمت هاي  .5

 ديگر بدن 
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