
 
 
 
 
 

 درمان آفت دهان در كودكان

به طور كلي آفت دهان زخمي است كه 

داروي خاصي ندارد و معمولاً بعد از يك 

هفته خود به خود درمان مي شود اما به 

عنوان درمان خانگي آفت دهان كودك 

مي توانيد از ژل هاي بي حسي 

موضعي روي ضايعات استفاده كنيد به 

مي خواهد ويژه زماني كه كودك شما 

چيزي بخورد ضمناً اگر كودك تان به اندازه 

ي كافي بزرگ شده كه بتواند با آب و 

نمك دهانشويه كنند و آن را خالي كند 

 اين راه حل نيز بسيار كمك كننده است.

از دادن غذاهاي تند ، شور و اسيدي 

 خودداري كنيم.

از مسواك نرم و خمير دندان بدون 

 سولفات سديم استفاده كنند.

 از يك كمپرس سرد استفاده كنيد.

  

 

 ميمادر گرا

مشاهده علائم تب و خارش به در صورت 

 پزشك مراجعه كنيد.
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تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيلآموزشی درمانی  مرکز  

  
يخود مراقبت  

 زخم دهان كودكان
 

 

 
 تهیه شده:

 واحد آموزش سلامت به بیماروخانواده

1402 

1 5 6 


