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 مقدمه   

تب مالت  بروسلتزو ا    رارتارا هتاا م تیو  رتان  نستان س        

 -رت   –حاو ن  ل  س ماکوسب آن    حاو ن آلوده مانند : گتاس  

گولفند یا شیو ره  نسان منیقل می شتود  تتب مالت  ر  رارتارا     

ه  ر چهوه نا  می گویند چون ره هو شکزی ختود ر  ن تان متی    

نا  س تظاهو ت  ئم  مینو  س را یا وت  آهسیه یا لویعدهد س علا

 خفاف یا شدید نا  گاهی مرکن  ل  دیده شود   

؟ تب مالت چیست 

رارارا س گاود ر عفونی  ل  که ه  در حاو ن س ه  در  نسان 

 یجاد می کند  ماکوسب روسللا بتتب مالت ا در هتو یتایی        

ردن می تو ند رشد کند س راعث رارارا در هران قستر  رتدن   

 شود   

 دیده می شود؟تب مالت در کجاها 

تقویباً در هو یتا کته گتاس س رت  س گولتفند آلتوده س د متد را        

رارارا تب مالت  هت  مرکتن  لت  در     غاوصنعیی سیود د رد 

آنجا دیده شود  شتاو  رارتارا در رسلتیاها رص توا ع تایو      

را یو    شهوهال  بره دلال ن دیک رودن محل  ندگی  نستان  

 ا ها ره محل نگهد را د م ها ل 

 علائم و نشانه های بروسلوز در دام ها : مهمترین
 

 لقط ینان -1
 ره دناا آسردن نو  د ن ضعاف س ناتو ن  -2
 ک  شدن شاو د م ها  -3
 گاهاً، عقا  شدن د م هاا نو -4
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راه های انتقال تب مالت از دام به انسان ها :  
 آغلا   ر ه تنفس بهو ا آلوده  -1
لبناات غاورهد شیی س گوش  س  -   ر ه خور کی بشاو -2

 رات  نا  ی  د م هاا
   ر ه یول   خری س مصاط بهنگام شاودسشی، ذرح د م،  -3

 ، تراس را  شااء آلودهاحاو ن رارارلرس 
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 علائم و نشانه های تب مالت در انسان :

ماه  سل رارارا : موحزه  سدرس مانند : تب، ری  3موحزه حاد: 

 درد   نو یا لایو مفاصل  -درد ردن -لودرد –تعویق شبانه  - شیهایی

دشو ر  ل  چون علائم   خی اصی  ت صاص در ین موحزه نکته :

 تب مال  دیده نری شود  

ماه رارارا س رد موحزه تح  حاد می  3موحزه تح  حاد: رعد    

هو یاا ردن ره سیژه در شود بعارضه هاا رارارا را یو شود س در 

 می شود ا  لیصو ن ها س مفاصل دیده

موحزه م من :  گو علائم  س عو رض رارارا را یو    یک لال  د مه 

د شیه راشد رارارا س رد موحزه م من شده مانند رارارا هاا 

 تسودگی س گاهاً نا  یی تب هاا عود کننده، خسیگی، آرتوی ، 

 س عفون  مغ ا س عو رض آن ظاهو می شود   لیهاب س تورم قزب 
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ردن    یرزه  تب مال  می تو ند هو عضوا    عوارض :

لاسی   ع اب موک ا  ثو  -قزب -کبد –لاسی  رارسرا 

 رگذ رد 

 : یروش های تشخیص

رورلی نرونه هاا خون یا مغ   لیصو ن یه  رورلی  -1

 راکیوا روسللا 
 شعه  یکس می تو ند تغااو ت مفاصل س  لیصو ن ها ر   -2

 م صص کند 
 س  ند م درگاو   رات   MRIلی تی  لکن یا  -3
 کوکاردیوگو تی ن انه هاا عفون  یا آلاب قزبی  -4

 رورلی شود  
مایع مغ ا س نصاعی تا عفون  هاا س رورلی آنالا   ک    -5

 یرزه مننژی  یا آنسفالا  رورلی شود     
 :درمان دارویی 

، یا گاوا    عود رارارا س درمان را هدف تسکان علائم 

هفیه  6 نجام می گاود  لا م  ل  رارار رو ا حد قل عو رض 

آنیی راوتاک دریات  نراید س علائم  یس    چند ماه    ران می 

رسد  لیبه مرکن  ل   ین رارارا یس    مدتی روگ یه س م من 

مغ ا درمان  -قزبی -شود  در مو رد عارضه د ر  لیصو نی

 ماه نا  د مه یارد   4-6مرکن  ل  تا 

                                             5 

                                             

 رژیم غذایی مناسب : 

م توف مایعتات    -م وف رژی  غذ یی د ر ا یتوستیان کتاتی   -1

تو س ن چون  ین  تو د ره دنبال تعویق مایعات ردن    دل  متی  

خوردن لوپ ها س غذ هاا حاسا سییامان توصتاه متی    دهند  

 شود   
دقاقته رته بتور     5تتا   3در صورت م وف شتاو بباعتی حیرتاً     -2

 کامل یوشانده شود   
 % نگهد را شود 17را نرک ماه  3یناو در آب  نرک حد قل  -3
 سی ی  د م هاا آلوده تولط د مپ شک س س کسانالاون آن ها  -4
رعای  متو رد رهد شتیی در هنگتام کتار در محتل د متد را س        -5

     حاو نات س توشحات آن هاتراس را 
ره رارار ن یه  کامتل کتودن دسره درمتان رتا آنیتی راوتاتک        -6

 هفیه توصاه می شود  6تجوی ا حد قل 
 لیفاده    مسکن هتاا تجتوی ا یهت  کتاهد درد مف تزی       -7

 موثو می راشد   
 :  های پزشکیتوصیه 

ختتودد را    م تتوف لبناتتات غاتتو    ،مهریتتوین ر ه یا تتگاوا -1

 یالیوری ه می راشد   
                                  گوش  ها ر  قبل    م وف ره بور کامل ببخ نرایاد   -2

    دلیکد  لیفاده نرایاد  هنگام کار را حاو نات  -3
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