
 

رساات مركزآموكشي اادرمرنركااتصدرو فاافدرمر ااش ر

ارائا ردااكتتروي يافدرو ففدرآشنآتنربشعلادر ر

منركتصدراثزب شربترآيفيمربتلاربزايرآشنآتنر،رصاشيانانر

 مربيمترانرنيت يميركزاجع رآنناهركدربت ا.

 

 كنيشررحقش ربيمترر 

 نريت مركطلشبرداكتترسلاكمرحقربيمترركدربت ا.

اطلاعتترب رصحشركطلشبرمربا ركايمانرآات درنررادرياترر

 بيمتررقزارركدرگيزن.

حقراصر تبرمروافمي رگايزيروياناصا ربيماتررنررنريت امر

 داكتترسلاكمركحرزمر مزنهركدر شن.

ارائاا رداااكتترساالاكمركررااندرباازراحاارزامرباا رحزياا ر

 دفشصدربيمتررمررعتيمراصلررايناريركدربت ا.

نسرزسدرب رصظتمرآتروكاررسياگدرب ر ااتيتترحاقر

 بيمترركدربت ا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 كعز درآتنررنركتن

ومااتكدراعااتتيروياا رنركااتنر ااتكلرآااتنرر زساارترير

، م ادرمرساتيزرماحاايتيرارائا رنينااهريرداكامر

كشظفنااارنرابرااااير اايفمرمرقراالراياصمااتمراقااااكتتر

 وي يفدرمرنركتصدردشنررارب ربيمتركعز درصمتينا.

 اقااكتترنارمیی
.نرريكتنرمیمیمرام ي ر م کرومتمرنارميترمركامامالر1

رباتر ر ام اک يتیر زيصاوتنرراريمزاهرنا ر ربت ياروت
روفامايا ر اطلاعرايرسشابقربيمتریرربزایربيمترر امات

 گيزیرصمتینار.
.رنررصشرترحستسيمرنارمییرمرماکنشريتیرباصیرر2

 ب ر م کرمر زسرترر زيصاوتنراطلاعرنييا.
.نرريكتنراسرفتنهرايرنارميتراگزر زيصاوتنرنچترراثازاتر3

جتصریرمرصتدشاسر رایر اصاررحرمتر زسرترر زيصاواتنر
 راركطلعرصمتیيا.

رنسامر4 .يزگمب ررقطزاترسزمرمرنارميتیروامریاقای
 صمصيارمرونظي روصزارب ر زسرترر زيصاوتنربسپتریا.

 
 
 
 

 جلشگيزیرايرعفشصم
.بهرزینرراهر ييگيزیرايرعفشصم،ر1

رصاحايا ر ررمش  سرنرنسمرب 
كیربت ار.نررکلي رسزمیسريتیر
ر،ر رباياماتران راوات  رم بهااا ارای

راينمتیر سريشیرنسمربزررمیرنیشاررصفبر اهر
 اسمر.

رباتر2 .قرلرمربعارايرناننركشانرغذاییرمريزگشص رومتس
  زيصاوتنر،رنسرهتیردشنرراربيشیيا.

.جهمرجلشگيزیرايرابرلارب ربيمتریهتیربيمترسرتصیرمر3
(ربزایردشنرمر زيصاوتنرايركتسکررر11–کشمیارونفسی)

 اسرفتنهرصمتیيا.
.نرررحفظرمررعتیمربهاا مركحيطرو مربيماترواتن،ر4

 جایمربييرزرنا ر ربت يا.
.مستیلر  فیردشنوتنررارب رنیگزانراكتصمرصاييار5

مرايرر مرمروكايتیرغيزرضزمریرب راوت رنیگزربيماترانرر
 جلشگيزیرصمتیيا.

. ش تکرکثيفر زيصاوتنررارنررسطلريبت  رسازمیاسر6
 بهاا ریربيناايیا.

 

 
 
 
 
 
 
 

  نتستییربيمتررر
 

نسررنار نتستییر
بيمتررر تكلررصتمررر

مرصتمردتصشانگیر،رصتمر ارر،رصتمر م کررمرررر مترهر
 زمصاهركيرت ارک ركعزفربيمتررنرربيمترسرتنر
كيرت ار.ر ذاررونررارب رركچررنسمررر زياصاانر
عمیموتنربسر رمرنررحفظرمرصگهااریرونرکش تر
بت يار.راگزرحستسيمررنارمییرناریارررحرمتر
 زسرترردشنررارنرريكتنربسرزیركطلعرصمتیياروتر

ایيتنربزررمیرنسررنار متربزچسبرقزكمررصگر
 صفبرصمتیا.

 
  ييگيزیرايرسقشط

 
.اگزرصيتيرب رکمکرنا رياريصگرادرترر)نگم رقزكمر1

رصگربتلایرسزرو م(رر زسرترررارنرريزريكتنراير
 رتص ررميرب رصاارنرومریارمرررركنرظزر زسرترر

 بت يا.
.نررصشرویرک رکفرسزمیسررررربهاا ریردياسر2

راحارامات ر ر، ر اان ردياک ريكاتن روات كیربت اا
 سزدشرننرمرسقشطربزایر مترمجشنرنارن.

 .حاالاكمتنرصزنهرکنتررو مربتلاربت ار.3
.راسرفتنهرايرکفشرمرنكپتییركنتسبربزایردشنرمر4

  زيصاوتنروشصي ركیر شن.
راير5 .ب رصمتتروكشي یر زسرترانرجهمرجلاشگايازی

 سقشطروشج رلايمرراربفزكتیيا.
 

  تتیر يمیمیرب ش
 
نررنادلرسزمیسربهاا ریريزرب شریکرحاماتمرر

رمر مجشنرنارنرک رنررصشرترصيتيرربتريمتينگیرقرلای
رونر راي ركاياراشاصاياا کسبرومليفراير زسرترركزبشط 

 اسرفتنهرکنيا.

بيمتران،يمزايتنرمركلاقمرآننااگتنركحارزمر

 ، طفتربترعتيمركطت برذيلرنررحفظرايمندر

 كانجشركيترآمرصمتئيا.



     
                 
 
 
 
 

بيمارستان آموزشی درمانی  تخصصی و فوق تخصصی رررر

 کودکان  بوعلی اردبيل

 

راهنمای آموزشی ارتقا 
سلامت و حفظ ایمنی 

 بیمار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه شده:

 واحد آموزش سلامت و ایمنی بیمار

 2041تابستان 

 يكتنركلاقتتر
 

كلاقااتتربيمااترانرر11–بااا يلر اايشعربيمااتریرکشمیااار
ومتكیرب يهترنررحت رحتضزركمنشعركيرت اار. ااررمر

 كتنررکشنکتنرايراینراكزركسرثنتركيرت نا.
 
 

 قشاصينريمزاهربيمترانر
 

يزربيمترر قطریکريمزاهركیروشاصارنا ر ربت ااررنرر
ربااتر ر، ريماازاه صااشرترنا اارنركاايملرجااسمیر
يمتينگیرنرررب شرمرصگهرتصیرابتر زنرنیگزرجتیگمینر

 دشايار ار.
 

 كقزراترغذایی
 

 نرراینركزکمرريكتنروشيیعرغذاررب ر زحرذیلركيرت ا.
 

 صرحتص رر30 03ا یرر30 06ستعمر
 وبمششرمركيتنرمعاهرر00 10ا یرر30 01ستعمر
 صتيترر30 13ا یرر30 12ستعمر
 وبمششر30 16ا یر30 15ستعمر
  تمرر30 11ا یرر30 13ستعمر

 
نررضمنررب ررژی رغذاییر زيصاوتنروشج رکنيارمرباامنر
يمتينگیربتر زسرترركسئش ر،رايرناننريزگشص ركاشانر

 غذاییرب ر زيصاوتنراجرنتبرصمتیيا.
 
 ر
 
 

 و نتییربتريمین رربيم ريتیرنركتصیربشعلی
 

نرصار زنادریريمین ربسرزیربيمترانركزکمربشعلای،ر
 بزراستسربيم ريتیرك رلفرب ر زحرذیلركيرت ا.

 
 %10.بيم روتكينراجرمتعیرر1
 %10.بيم رداكتترنركتصیرمرستیزراقيترر2
 %5.بيم ررمسرتییر3
 %0.بيم رصيزميتیركسل ر4
 ر

رباياما ر رجام نرربسرزیريتیرروحمرصظزرامرژاصسررب 
ريات،رر ر  اگتنرصيزميتیركسل ر،ربزایرومتكیرربيما 

رعاهااهر30 زنادمرر رباز %رکلريمین ربيمترساراتصای
 بيمترانركيرت ا.

 
بعتیراقلامرنارمییرک روحمر ش شرباياما ر ررتوجه

 يترصمیربت ناربفشرترويانرنریت مردشايار ا.
 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررر
 نرريكتنربهرشنیرمردزمجرايربيمترسرتن

 
رواتیاياار1 .بعارايروسشی رحستبر،بزگ ردلاص ر زمصااه

روازدايا ر  اهر م کرب ريمزاهربزگ روكشيشرحيان
  زيصاردشنررارايركنيیرب شروحشیلربگيزیا.

. يگيزیريتیربعایرمريكتنركزاجع ربعایردشنرراراير2
  م کرمر زسرترردشنرسشا رصمتیيا.

راير3 ركانام  رنر .ب روكشي هتییرک رنرريكين ركزاقرام
رمر  زيصاوتنرب ر مترنانهركييشنربترنقمرگششرکازنه

 ب ردتطزربسپتریا.
رنادالر4 ركاعالا  ر اترل ررمبازمي رسالاكام .نركتصگته

ستدرمتنرنركتصگتهرآشثزرا ررتحر اهراسم.ربيمتراصدر
رايانر ربا  رنارصاا روازدايا  راي آ رصيتيرب ر يگيزير س
روازدايا ر راي نركتصگتهرارجتعرنانهركدر شصارآ ر س
 بتيارب رنركتصگتهركزاجع رآنياروتر زمصاهرويايلرگزنن.

 
 

در صورت ایجاد هر گونهه سهواو و ابه ها  در 

رابطه با بیماری و مراقبت در منزو  فرزندتان : 

 15455545540میتوانید بها شهمهارم تهمها  

 8درمانگام پیگیري بیمار از ساعت  550داخلي 

بعدازظ ر  روز هاي غیر تعهطهیه   01صبح الی 

تما  حاص  فرمایید كارشناسان ما آمهادگهي 

پاسخ گويي به تمامي سهواتت بهیهمهاران را 

 دارند.


