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 ؟  آرتریت کودکی و نوجوانی چیست 
آرتریت نوجوانی که به آن آرتریت روماتیسمی هم گفتهه مهی   

امه  ایاهاد اهتههار در مفهه  هها       شود، وضعیتی است کهه   

 لهت آرتریهت در   سال می شود.  16کودکان و نوجوانان زیر 
کودکان مشخص نیست در برخی از موارد یک  امه  میییهی   

آغهازگر آرتریهت کودکهان باشهد کهه      مانند ویروس می تواند 
دارا  ژن ها  خاص هستند که آن ها را مستعد ابتلا بهه ایه    

کودکان مسهر  نیسهت بنهابرای      بیمار  می کند. آرتریت در
 می گیرند. نکودکان بیمار  را از فرد دیگر  

ای  وضعیت یک بیمار  خهودایمنی اسهت، سیسهتم ایمنهی بهه      
سلامت فرد و سلول ها  بدن او حمله می کند. )سیستم ایمنی 
در حاهت طبیعی به سلول ها  خارجی وارد شده به بدن حمله 

ود سلول هها  بهدن ماهر     می کند اما در بیمار  خودایمنی خ
  (میسور می شوند.

سههفتی و کههاهک حرکههت  -ور  –در مفههه  مبههتلا درد مههداو  
وجود دارد و در نتیاهت کودک دچهار بیمهار  مهی شهود. در     
بیمار  خودایمنی؛ بسته به نوع آن؛ گاهی اوقات فقه  ووسهت   

شهدن   بد شك  از قسمت داخ  ملتهب می شود و نهایتاً با ث 
گهاه  اوقهات بها باهورات     مفه  و یا اهتهار چشمی می شهود.  

 ووست  همراه م  باشد.
 ل  ایااد آرتریت : 

  وام  ژنتیكی  -1
  وام  میییی ما  ویروس ها  -2
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راه ها  تشخیص : 

 آزمایک خون  -
 آزمایک ادرار -
 بررسی سابقه بیمار  ها  -
 آزمایک برا   وام  روماتیسمی -
 نمونه بردار  -
- MRI 

 آزمایک مغز استخوان  -
 
لائم آرتریت روماتیسمی  :  
              درد یا مشكلات در راه رفت  -1
ور  مفاص  در زانو که ممك  است به قسهمت هها     -2

 دیگر هم انتشار ویدا کند. 
سههفتی مفههه  کههه  ههاملی بههرا  زمههی  گیههر شههدن   -3

 کودکان می باشد که در اول صبح اتفاق می افتد. 
که هنگا   هر شدت ویدا می   قرمز  ووست –تب  -4

 کند. 
    تور  غدد هنفاو  -5
 -خارش چشم -دیدتار   -قرمز  چشم و درد چشم -6

     احساس جسم خارجی در چشم -سوزش چشم
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درمان آرتریت نوجوانی  : 
هههدا از درمههان ایهه  بیمههار  ایهه  اسههت کههه کودکههان بتواننههد 

د یها  فعاهیت خود را تا حد طبیعی اناها  دهنهد و از  هوارو زو   
کوتاهی اندا  ها  -دیرهنگا  جلوگیر  شود. )ما  کاهک بینایی

 بسته به می  درگیر و ...( 

  : مهرا غذا  ساهم  

روغ   -غذاها  ساهم حاو  روغ  ها  امگا ما  ماهی
سبزیاات سبز، میوه و  -غذاها  سرشار از فیبر -زیتون

 که برا  کودکان مفید است. سرلاک 
یح متناسب : نگهداشت   وزن  رو  س 

ای  کودکان باید تیت مراقبت باشند و دچار افزایک وزن 
 نشوند زیرا فشار بیشتر  به مفاص  آن ها وارد می گردد. 

 دور  از استرس 

سال بیک از بقیه در معرو افسردگی  16نوجوانان زیر 

هستند مخهوصاً زمانی که به بیمار  دچار باشند و درد 
آن ها قب وضعیت روحی روانی بكشند. سپس حتماً باید مرا

 باشید. 
  گر  نگهداشت  مفاص  و حفظ فعاهیت آن ها در درمان

 آرتریت موثر است.

 استفاده از داروها ي تاویزي  به موقع اناا  شود .*
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. ورهیز از غذاهایی که چربی و کلسترول زیاد دارند .1
فیبر و میوه  –استفاده از رژیم غذایی ساهم ما  هبنیات 

  ات و گوشت سفید و سبزیا
ورزش منظم اناا  دهید که سلامت کلی بدن را افزایک  .2

 می دهد.

 کمپرس سرد یا گر  برا  بهبود درد ویشنهاد می شود. .3

 مهرا داروها به طور منظم .4

 مراجعه منظم به وزشک .5

روغنی نیز در کاهک  ماساژ مفاص  به کمک یک ماده .6
 درد آرتریت در کودکان کمک کنند.

بهورت موقت از ات  و کاهک در برخ  کودکان  .7
 حرکت مفه  استفاده م  شود.
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  منبع : مارهو و وونگ و زیر نظر دکتر میبوب
 يژروماتوهوتخهص فوق 
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