
 
 
 
 
 

 شدن براي كودك ديابتي بايد پرهيز كرد.از تبعيض قائل   .3   
وقتي كودك وارد مدرسه شد، بايد با اولياي مدرسه و معلم او در    .4   

مورد بيماري اش صحبت شود تا آنها بدانند كه كودك در ساعات خاصي 
نياز به تغذيه و تزريق انسولين دارد و اگر دچار افت قند شد، چگونه به 

 او كمك كنند.
از ويژگيهاي ديابت كودكان اين است كه نشانه هاي آن ممكن يكي    .5  

است به سرعت و ناگهاني بروز كنند و به سرعت ولي موقتاً از بين 
بروند كه گاهي والدين با مشاهده اين وضع، تزريق انسولين را متوقف 
مي سازند. بايد توجه داشت كه اين دوران بهبود كه به آن ))ماه عسل(( 

د گذراست و به زودي نشانه هاي بيماري دوباره پديدار بيماري مي گوين
ماه پس از شروع ديابت رخ مي دهد  1ـ  2خواهند شد. اين حالت اغلب 

كشد. در اين دوره وظيفه ‎ماه و گاهي يك سال طول مي 1ـ  2و معمولاً 
والدين اندازه گيري منظم قندخون و ادرار و كاهش تدريجي مقدار 

 انسولين است.
 همچنين كماي ديابتي در كودكان زياد ديده مي شود.    .6   
فتد، مثلاً كودك ديابتي كه گاهي مسائل جالب توجهي اتفاق مي ا   .7   

در درس حساب قوي بوده، ناگهان در اين درس افت شديد پيدا مي كند 
ولي بعدها معلوم مي شود كه زمان درس حساب قبل از ناهار يا پس از 
ساعت ورزش بوده است. در اين زمانها قند كودك درحد پايين است و 

 تمركز و دقت ودرك او هم كاهش مي يابد.
سائل رواني كودك اهميت زيادي دارند. كودك ديابتي حس مي م    .8   

كند با دوستانش فرق دارد به ويژه كه از خوردن بستني و نان خامه اي 
محروم است. بايد فضايي ايجاد گردد كه كودك غم ها و ناراحتي هايش 
را با والدين در ميان بگذارد. وقتي كودك به ميهماني، مسافرت و مي 

 شه انسولين و برنامه غذايي اش را نبايد فراموش كندرود، سرنگ و شي

 :بیمار شدن حین مسافرت

در صورت بروز بيماری حاد ممكن است قند خون افزايش يابد بنابراين 
 كودك در اين موارد اندازه گيری قند خون ضروری است اگر بيماری

روز طول كشيده يا همراه با استفراغ يا اسهال باشد ممكن  1ـ  2شما 
ست نيازمند تغيير درمان قبلی يا داروهای اضافی باشيد در اين موارد ا

ً كتون ادرار را نيز بررسی كنيد در صورت وجود كتون در ادرار  حتما
 سريع به پزشك مراجعه نمائيد.

را  كودك طی دوره بيماری به هيچ وجه نبايد مصرف انسولين يا قرص
فراغ مواد غذائی را به قطع نمائيد در صورت عدم اشتها و يا وجود است

صورت مايعاتی مانند سوپ، آب ميوه يا شير جايگزين كنيد تا دچار 
، از مايعات شيرين  180درصورت قند كمتر از كاهش قند خون نشود 

( از مايعات  250استفاده كنيد.در صورت افزايش قند خون )بالاتر از 
گيری از اتلاف برای جلوغير شيرين مانند چاي ،آب ، دوغ استفاده كنيد. 

 د.انيآب بدن مقدار فراوانی مايعات بدون قند بنوش

 
 

 

 

 ورزش:

گرم  30-15نبايد فرزندتان ورزش بكند ،  100در صورت قند كمتر از 
 ز.يدرات بخورد مانند سيب يا نصف موكربوه

بهتر است ورزش نكند ورزش شديد در فردي  250در صورت قند بيشتر از 
) كتواسيدوز ديابتي (  DKAكه قندهاي كنترل نشده دارد، مي تواند موجب 

 ك است.شده و خطرنا
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