
باافزایش ناگهانی دفعات  مدفوع  سهالا

وتغیییردرقوام آن که بصورت  آبکی وشل است 

 شناخته میشود.

کودکی که دچاراسهال میشوددرعرض چندزوزبهبود 

میابد. اما خطر از دست دادن مایعات بدن) دهیدراته 

شدن( برای او وجود دارد. برای جلوگیری  کم آبی 

 بدن درمان اسهال اهمییت دارد.

اگر کودک دچار کم آبی )دهیدراتاسیون( شد حتما 

او را برای درمان به پزشک یابیمارستان ببرید . 

بسیاری از کودکان اگر سریعا درمان شوندبه خوبی 

 بهبودی پیدا می کنند.

درصورت مشاهده علایم زیر باید کودک  

 سریعا به مرکزدرمانی ارجاع داد:

 :علایم کم آبی )دهیدراتاسیون( مشاهده-

ادراركم و يا اصلا ادرار وجود ندارد ، ادرار ،  -
 زرد تیره است . 

خشکی دهان ,خشکی زبان و لب ها و اشک  -
کمتر به هنگام گریه و چشم های گود رفته و 

خشكي    ضعف و تحریک پذیری یا بی حال  بودن
 دهان    

 فرو رفتگي " ملاج " در نوزادان -
از میان رفتن قابلیت انعطاف و كشیده  -

 شدن پوست.
درجه     5/83اگر کودک تب بالایی دارد ) بیشتر از   -

و یا خون در مهفوهو هج وجهود دارد ل  هجهد ایه هاد 
 فونت وی ممکن است باکتری باشفل حهتهمها کهودک 
خود را نزد پزشک ببریف چون در بعضی از مهواعه  

 نیاز ب  درمان با آنتی بیوتیک است.
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

چه 
چیز 

باعث 

 اسهال حاد می شود؟
 

در  . علت شایع اسهال، عفونت روده می باشد 

ب  نام رترو ویروس درجه اول یک نـــوع ویروس  

می باشف.این ویروس  علت شایع اسهال عفونی

 ازطریق مفووع  فونی منتقد می شونف.  اگـــــــر بعف از 

دستشویی روتن دست های خود را ب  طور مناسب نشوئیف. 

 ممکن است مبتلا ب  این ویروس شویف .

ویروس ها می تواننف دیواره روده را مجتهب کرده و 

بنابراین غذا و آب ب  درستی جذب   نمی شود . و این 

دلید ای اد اسهال و گاهی اوعات استفراغ است. اگر یک 

کودک نتوانف مایعات کاوی جذب کنف ل ممکن است دچار 

 دهیفراتاسیون شود.

دیگر  جد ای اد اسهال شامد باکتری هایی ماننف 

سالمونلا در غذاهایی ک  خوب پخت  نمی شود وانگد 

 هایی ماننف کریپتوسپوریفیوم در آب های آلوده هستنف.

سالگی  3بسیاری از بچ  ها حفاعد یک بار عبد از  

مبتلا ب  اسهال می شونف. اما شما می توانیف کارهایی 

 ان ام دهیف ک  از انتقال  فونت ها ججوگیری کنیف..

 مطمئن شویف هم  ا ضـــــــــای خانواده دست  های 

 

 

خود رابعفازدستشویی روتن ب  درستی می شوینف. بعف  

از تعویض پوشک کودک خود ل عبد از درست کردن 

غذا و عبد از خوردن آن هم بایف دست ها را شست. 

کودکان خود را بایف از اورادی ک  دچار اسهال و 

 استفراغ هستنف دور نگ  داریف.

 اعفامات درمانی:
چون  امد ای ادکننفه اسهال درکودکان ویروسها میباشنف 

بسیاری ازکودکان بفون هیچ دارویی وقط با مصرف 

 مایعات بیشتر بهبود مییابف.

آنتی بیوتیک ها وقط بر روی  فونت های باکتریایی 

 )اسهال سالمونلایی  اثر می کننف.

  :توصیه به والدین جهت کنترل اسهال

اگر شما کودک خود را شیر می دهیـــــد تعداد -

دفعات وزمان شیر خـــــــــــوردن را طولانی کنید. 

اگر کودک شما هنوز تشنه است و اسهال ادامه 

 دارد به اوآب ومایعات اضافه بدهید.

 اگربه کـــــودک خودراباشیر خشک تغذیــه  میکنید

 . تمــــــــــــام وسایل اوراضدعفونی نمایید 



ازدادن آب میوه های  ت اری آب میوه های شهیهریهن ل -

نوشیفنی های کاوئین دار اجتناب کهنهیهف خهوداری کهنهیهف 

 با ث اوزایج اسهال میشود.

ازدادن آنتی بیوتیک یا سایرداروهـــــــا بهفون ته هویهز -

 پزشک خودداری کنیف.

اگر کودک استفراغ نهیهز دارد ازدادن داروهها وعهطهره 

های ضفاستفراغ بفون ت ویز پزشهک خهودداری کهنهیهف 

ودرصورت صلاحفیفپزشک مایعـــــــهات درحه هم کهم 

 ودوعات بیشتر بفهیف.

غذا را در مقادیــر کم و به دفعات بیشتر به -

کودک بدهید تادر هر دفعــــــه مـقـداری از 

  آن جذب شود.

 

 ORS (Oral Rehydration -ا .آر .اس -

Solution   برای جایگزینی آب والکترولیت )

 هابه بدن کمک می کنند. 

ORS    ا .آر .اس ُ : 

است که  اس-ار -ابهترین محلول خوراکی 

بـــدون نسخه می توان از داروخانه ها تهیه 

در دسترس  ORSکرد امـــا اگر به هر دلیلی 

نبــود می تــوانید آنرا تهیه کنید. هربستـــــه 

ORS  دریک لیترآب جوشیده سرد شده حل

میشود. بعدازهرباراسهال وبسته به کم آبی 

 کودک به وی خورانده میشود.

 درمنزل:ORSنحوه تهیه .
 قاشق مرباخوري شكر2

 قاشق چايخوري نمك 1

 قاشق چايخوري جوش شیرين 1/2

 لیوان آب جوشیده سرد شده  4

هرروز باید محلول اُ .آر .اس تازه درظـــــرف تمیز -

تهیه کرده و آن رادر یخچال ،خنک نگــــاه داشت 

وبه تدریج به کودک خوراند.هـــــر مقدار محلولی 

 که ازروز پیش باقی مـــانده باید دورریخته شود .

اگرکودکی در هنگام خوردن  محلول ُا .آر .اس  -

،شروع به استفراغ کند ،ده دقیقـــه صبر کنید و 

سپس محلول را به آهستگی به اوبدهید .به یاد 

داشته باشید که دادن محلـــــــــول اُ .آر .اس به 

طـــور مرتب وبه مقدار کم )هریک تا دودقیقه یک 

 قاشق چای خوری ( دارای اهمیت است .
اگر کودک به همراه اسهال استفراغ هـــــــم 

دارد تعداد دفعات آن را زیاد و هردفعــــــه را کمتر 

 کنید.

 
                                   Marlow-Wongمنابع:

Text book of pediatric nursing ) 
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Wong nursing care of  infants and children) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 اسهال درکودکان
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