
 تعریف وبا  :

وبا یک بیماری عفونی است که فقط در انساا  ایادااد        

کند. عامل بیماری وبا یک باکتایی باه ناا          بیماری می

ویبییوکلیا است که به شدت مسیی است و به دناباا      

 گیدد. خورد  آب و مواد غذایی آلوده منتقل می

 علائم بالينی :

 اسها  آبكی حدیم بدو  تب یا زور پیچ شكم. .1

استفیاغ که می تواند شدید باشد و کیامپ های  .2

 )گیفتگی( دردناک در پاها ایداد کند.

مدفوع با رنگ سفید )آب بیندی( که معمولا بی بو  .3

 دهد. است یا بوی خفیف ماهی می

 کاهش شدید و سییع آب بد . .4

 راههاي انتقال بيماري وبا :

انتقا  وبا از راه مدفوعی دهانی است. وبا منحصیا از 

 های زیی منتقل می طییق آب یا غذای آلوده و از راه

 شود :

  )... استفاده از آب های سطحی )چشمه، رودخانه

 وآب چاه های کم عمق

 حما  کید  در آب آلوده 

 غذاهای دریایی نپخته و خا  به ویژه صدف 

 استفاده از یخ به صورت غیی بهداشتی 

 شرایط محيطی مناسب براي شيوع وبا :

مناطقی که دارای آب سالم نیستند و بهداشت محایاط   

مناسبی ندارند در معیض خطی شیوع وبا هستانادا از     

جمله نقاط شهیی که آب آ  به مقدار کافی کالایزنای    

نمی شود، مناطق روستایی که به لوله کشی و چاه های 

حفاظت شده دستیسی ندارند و مناطقی که تاوالات و     

 دفع فاضلاب بهداشتی ندارند.

 راه هاي پيشگيري از بيماري هاي اسهالی وبا :

سالم سازی سبزیدات و میوه ها در چهار میحلاه باه      

 روش زیی صورت می گیید :

 میحله او  )شستشو ( :

سبزی را پاک کیده و درآب سالم شستشو دهیاد باه     

 نحوی که گل و لای آ  جداشود.

 میحله دو  ) انگل زدایی( :

لیتیی آب حاوی مایع ظیف  5سبزی را در یک ظیف 

قطیه به ازای هی لیتی آب( قیار داده و      5تا 3شویی ) 

دقیقه به آرامی آ  را از ظیف خارج کنید و با  5بعد از 

 آب شستشو دهید.

 میحله سو ) گند زدایی( :

یک گی  )نصف قاشق چایخوری( پودر پیکلاییای یاا        

درصد یا دو قاشق  11یک قاشق میبا خوری آب ژاو 

 لیتی آب حل کنید. 5درصد را در   5آب ژاو  

                                   استفاده از غذاهایی که کمی بعد از پخته

شد  ، آلوده شده یا بیای چند ساعت در دمای      

 اتاق مانده اند

 شستشوی میوه ها و سبزیدات با آب آلوده 

  در صورت عد  رعایت بهداشت فیدی

توسط شخصی که از بیمار مبتلا به وبا 

 کند میاقبت می

  انتقا  توسط وسایل و سطوح آلوده وجود

 دارد
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دقیقه در داخل محالاو     5و سبزی ها را به مدت 

 قیار دهید.

 میحله چهار  ) شستشوی مددد( :

سبزیدات گند زدایی شده را دوباره با آب سالام  

بشویید تا باقیمانده کلی یا ماده گندزدا از آ  جدا 

 شود.

 استفاده از آب آشامیدنی سالم.

جوشاند  و یا کلی زنای آب درمانااطاقای کاه               

دستیسی به آب تصفیه شده و لوله کشای وجاود     

ندارد و از آب چاهها ،تانكیها و چشمه ها استفاده 

 می شود.

ظیفها، وسایل آشپزی، میوه و سبزیاداات را باا        

 مایع ظیفشویی و آب سالم بشویید.

شستی دستها با آب و صابو  قبل از تهیه و توزیع 

غذا وخورد  غذا، شییداد  به کودک، میاقبت از 

بیمار، بعد از اجابت مزاج و دست زد  باه ماواد       

 غذایی خا  مثل سبزیدات، گوشت،میغ و ماهی.

مواد غذایی را کاما  بپزید. تما  قسمت های غاذا   

درجاه سااناتای گایاد             01باید حداقل تا دمای   

 حیارت ببیند.

مواد غذایی پخته را در یخچا  یا دمای کماتای از     

 درجه سانتیگیاد نگهداری کیده و بیای11

 مصیف دوباره کاملا داغ کنید.

از تماس مواد غذایی خا  و پخته جلوگییی کنایاد.   

غذای سالمِ پخته حتی اگی تماس اندکی باا غاذای       

 خا  داشته باشد

 ممكی است آلوده شود.

تما  سطح آشپزخانه را تمیز نگهدارید. حتی پارچه  

هایی که بیای شستی یا خشک کید  سطوح آماده 

سازی مواد غذایی استفاده می شوند باید های روز      

 تعویض یا جوشانده شوند.

از توالت بهداشتی استفاده کنید.توالات را تامایاز          

 نگهدارید.

با رعایت نكات ساده بهداشتی، بایامااری وباا باه          

 آسانی قابل پیشگییی است .

درصورت ابتلا به اسها  در خود و یا اطیافیاا  باه     

نزدیک تییی میکز سلامت جامعه یا پایگاه سلامت 

میاجعه کیده و از خدمات و نمونه گییی رایاگاا      

  استفاده کنید.

 

 روزهای غیر تعطیل 
                                                         


