
 
 
 
 
 

 بعد از آزمایش چه می شود؟
به منظور به حداقل رساندن خطر خونریزی، یک پانسمان 
فشاریی بزرگ روی محل نمونه برداری قرار داده می 
شود. بعد از آن در صورتی که خونریزی وجود نداشته 

می تواند کارهای عادی خود را انجام دهد. باشد کودک 
یا بیشتر بعد از کودک ممکن است به مدت یک هفته 

انجام آزمایش مغز استخوان، احساس درد یا ناراحتی 
خفیف داشته باشد. اگر درد قابل تحمل نیست به پزشک 
اطلاع دهید تا داروی ضد درد تجویز شود. روی محل 

 بگذارید. یا کیسه شن نمونه برداری کمپرس سرد
 مراقبت از محل نمونه برداری:

ساعت باقی  24به مدت  پانسمان روی محل نمونه برداری
اما بعد از آن، ساعت نباید حمام کرد  24می ماند و تا 

خیس شدن محل نمونه برداری و پانسمان مانعی ندارد 
ولی بهتر است بعد از استحمام یک پانسمان کوچک روی 

 آن گذاشته شود.
مقدار کمی خونریزی از محل نمونه برداری طبیعی است 

ا خیس کرده باشد یا با ولی اگر خونریزی، پانسمان ر
فشار مستقیم بر رو محل نمونه برداری، خونریزی متوقف 
نشد حتما به سرعت با تیم درمان یا پزشک تماس 

 بگیرید.
شرایط دیگری که لازم است در صورت بروز آن با تیم 

 درمان یا پزشک تماس بگیرید عبارتند از:
 ایجاد تب 
 بدترشدن درد یا احساس نارحتی شدید 
  نمونه برداریتورم ناحیه 
 قرمزی شدید و ترشح از ناحیه نمونه برداری 

  

بیماري کودکتان، درصورت داشتن هرگونه سوال در مورد 
از  واحد پیگیری بیمار  321داخلي  33252252با شماره 

 تماس بگیرید.روزهای غیر تعطیل  14الی  8ساعت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مراقبت های پرستاری کودکان منبع:

 

 
 

 مرکز آموزشی درمانی تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيل

 خودمراقبتی در 
 نمونه برداری مغز استخوان

 
 

 تهيه شده:

 واحد آموزش سلامت به بيمار و خانواده
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