
 
 
 
 
 

 :دینما مراجعه جالمع پزشک به ریز ئملاع بروز صورت در

 تهوع .1

 استفراغ .2

 ییاشتها یب .3

 یجیگ .4

 یخستگ .5

 سنف یتنگ .6

 تشنج .7

 فشارخون شیافزا .8

 حداز شیب ورم .9

 قلب تپش .11

 

 کنترل، کورتون عوارض، پیگیری کورتونبا  درمان مدت در

 .گرددی م هیتوص شدت به کودکی چاق کنترل و وزن

 

 کودک تیفعال

 یخاموش دوره در اما، کند استراحت دیبا دارد ورم که یزمان در

 د.باش داشته یعاد تیفعال تواند یم کودک، یماریب

 ییغذا میرژ

 شود یم محدود نمک مصرف کودک، ورم انیجر در 

 شود یم محدود ندرت به آب مصرف 

 گوشت،مانند  باشد نیپروتئ پر دیباکودک  ییغذا میرژ 

 یلبن یها فراورده و ریش ،یماه مرغ، مرغ، تخم دهیسف

 محدودباید  نیپروتئ هیکل یینارسا بروز صورت دراما 

 شود

 یم یعادکودک  ییغذا میرژ، یماریب یشخامو دوره در 

 باشد داشته ها یچرب مصرف تیمحدود فقط و باشد

 

 

 

 

در روزهای  كودكتان بيماري مورد در سوال هرگونه داشتن درصورت

 واحد 321 داخلي 33252252 شماره با ، 14-8غير تعطيل ساعت 

 .بگيريد تماس بيمار یريگيپ

 
 منابع:

 دكانمراقبت هاي پرستاري كوکتاب 

www.uptodate.com 

 

 
 

تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيلآموزشی درمانی  مرکز  
 

 سندرم نفروتیک
 

 
 

 تهيه شده:

 واحد آموزش سلامت به بیماروخانواده
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