
میوکاردیت و یا التهاب عضلات  لبضی یضر سهو ض  

التهابی علاب  لبی ا ضت کض  مضی نواحضد وضاد و 

مزمن باشد. عتوه به علات  لبی، بافت و عهوق 

خوحی لبی هم نحت ناثیه لهار گهفت  مضی شضوحد. 

التهاب علاب  لبضی مموضوب بضا عتوحضت ویهو ضی 

هوضهاه ا ضت و بض  هویضن عبضت ایبضی ییهلابض  

 نشخیص ا ت. 

هتتض  وضوم مضی  ۶میوکاردیت مموضوب بض  مضد  

کشد.  تمت کبضی و درهض  التهضاب هضهدو هضزو 

 عوام  ویانی بهای بهبودی هستند.

 چه چیزی باعث میوکاردیت می شود؟

در کودکان، عتوحضت هضای ویهو ضی شضایی نهیضن 

عبت میوکاردیت هستند. شایی نهین ویهوس های 

 درگیه عبارنند از:

 ویهوس آحتوبحزا .1

 آدحوویهوس و ویهوس کوکساکی .2

 HIVویهوس هایی ماحند  هخج  و  .3

 

گاهی میوکاردیت ب  دلی  عضتضوحضت ایضجضاد مضی 

شود، میکهوب ابتضدا لضبضی را آلضوده مضی کضنضد. 

میکهوب وارد بدن شده و از وهیق ههیان خون بض  

لبی می ر د. در لبی رشد می کند و نولید مث  

 می کند.
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 شستن مهنی د ت ها، ب  ویژه در موارد زیه:

 بمد از ا تتاده از ووام  .1

 بمد از  هف ، عطس  .2

 بمد از ولاور در هوی .3

 لب  از یذا خوردن .4

 لب  و بمد از نهی  یذا .5

 
 تشخیص میوکاردیت:

نشخیص میوکاردیت در کودکضان دشضوار ا ضت. 

نضواحضنضد  این ب  این دلی  ا ت کض  عضت ضم مضی

نضواحضنضد بضا عضت ضم  ییهاختصاصی باشند و مضی

الهی  اشتباه گضهفضتض   نهی ماحند آ م یا ذا  شایی

 MRIشوحد. با این وام با احجام اکوکاردیوگهافی، 

از لبی، آزمایشا  خوحضی، حضوار لضبضی، عضکض  

سزشکان می نواحند نا ودود زیضادی لتس   ین  

 ب  نشخیص لطمی به ند.

میوکاردیت در کودکان باید ب  دلت مدیهیت شود. 

بسیاری از کودکان ب  وور خود ب  خضود بضهضبضود 

 می یابند.

بهخی از کودکان می نواحند ب   هعت ب   وت 

آ یی لببی سیشهفت کنند ک  حیازمنضد دریضافضت 

مهالبت های ویژه و بستهی در بخش های ویضژه 

(PICU ).می شوحد 
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بیشته آ یی ب  لبی حاشی از واکنش ایونضی 

بدن ب  میکهوب ا ت و حض  خضود مضیضکضهوب. 

مشخص حیست ک  چها این انتاق در بهخی از 

کودکان رخ می دهد. سا خ ایونی ییه وبیمی 

موکن ا ت محدود ب  یر مضنضطضکض  کضوچضر 

باشد یا بخش بزرگی از بضافضت علاضتحضی را 

درگیه کند. ایبی، هه چ  علاب  لبی بضیضشضتضه 

 آ یی ببیند، عت م شدیدنه می شود. 

محهک های دیگهی بهای میوکاردیت حیز وهضود 

دارد. بسیاری از داروهای مورد ا تتاده بضهای 

شیوی درماحی و آحتی بیونیر های خضا  در 

موارد حادر می نواحند سا خ ایضوضنضی مشضابض  

آحچ  در عتوحت های ویهو ی دیده می شضود 

 ایجاد کنند.

 راه های پیشگیری از میوکاردیت:

سیشگیهی کام  از میوکاردیت موکن حضیضسضت.  

این الداما  بهای هبوگیهی از عضتضوحضت مضی 

نواحد ب  کاهش خطه ابتت ب  میوکاردیت کوضر 

 کند، از هوب :

اووینان واص  کنید ک  واکسینا یون کضودک 

ب  روز باشد. اهتناب از نواس حزدیر با افهادی 

 ک  بیوار هستند.
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بيمارستان آموزشی درمانی  تخصصی و فوق تخصصی     

 کودکان  بوعلی اردبيل

 

 خود مراقبتی 

 میوکاردیت
 

 

 

 

 

 

 

 تهیه شده :

 واحد آموزش سلامت به بیمارو خانواده

 4141خرداد 

 درمان میوکاردیت:

کورنیکوا تهو یدها) هکوب کننده  یضستم  .1

 ایونی بدن(

 (کاهنده مکدار بار لببیداروهای لببی) .2

 دیورنیر ها)کاهنده مکدار بار لببی( .3

در صضضور  میوکاردیضضت عتوحضضی ا ضضتتاده از  .4

 آحتی بیونیر ها

 بی وهکتی و یا کاهش نحهک .5

این درمان ها می نواحد ب  کاهش بار کاری لبضی 

 کور کند نا بتواحد خود را بهبود بخشد.

 

 عوارض میوکاردیت:

وضضضمیتی ا ضضت کضض  در آن  کاردیومیوپاااتی:

علاب  لبی ضمیف شده و ایبی به نواحایی لبضی 

بهای سوپاژ و عوبکهد صضحی  نضیثیه مضی گضذارد و 

 می نواحد منجه ب  حار ایی لببی شود.

 

وضمیتی ا ت ک  در آن لبی  نارسایی قلبی:

دیگضضه لضضادر بضض  سوپضضاژ موثضضه خضضون بضض  بکیضض  بضضدن 

حیست. در موارد هدی نه، حار ایی لببی مهنبط 

با میوکاردیت موکضن ا ضت حیضاز بض  سیوحضد لبضی 

 داشت  باشد.

 

 ضهبان لبی  هیی یا حامنظم ا ت. آریتمی:

 

زماحی ک  لبی ب  وور حاگهاحی از نپش باز مضی 

ایستد اگه بتفاصب  درمان حشود، کشنضده مضی 

 شود.                     
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با آرزوی  تمتی بهای شضوضا و فضهزحضد 

دلبندنان بهای کسی اوتعا  و سیگضیضهی 

بیشته، بضا درمضاحضگضاه  ضتمضت نضوضاس 

 بگیهید.

 آدرس:

اردبی ،میدان ورزش،روبهوی سارک ممضبضم، 

کبینضیضر کضوثضه، وضبضکض  ی هضوضکضف ، 

 درمانگاه سلامت 

 شواره نواس:

24433242242 

  321داخبی 

   8-14 اعت ولاور کارشناس سه تاری : 
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