
 
 
 
 
 

 کمک فرزندم در تیمننژ از یریشگیپ به توانمیم چگونه
 کنم؟
 انجام کامل تولد بدو از را کودک ونیناسیواکس 

 . دیده
 دیکن قیتزر آنفلوآنزا واکسن سال هر . 
 دیکن یخودار ماریب افراد با کینزد تماس از . 
 دییبشو مرتب را ها دست . 
 دستمال با را خود دهان عطسه و سرفه هنگام در 

 .دیبپوشان 
 دیکن استفاده کودک یشخص لوازم از . 

 

 کنم؟ مراقبت منزل در مارمیب فرزند از چگونه
 یحت پزشک دستور طبق را داروها مرتب مصرف 

 ادامه داروها اتمام تا یبهبود علائم ودوج با
 .دیده

 دیکن یخوددار نسخه بدون یداروها مصرف از . 
 قیتشو استراحت و عاتیما مصرف به را کودک 

 . دیکن
 با سرفه و عطسه از بعد بخصوص را ها دست 

 .دییبشو هیثان 30 مدت به صابون  و آب
 یخوددار گرانید با کودک کینزد تماس از 

 .دیکن

 

 ***توجه***
 مرکز نیکترینزد به عتریسر را کودک ریز علائم دنید با

 د؟یببر یدرمان
 بالا تب 
 تشنج 
 سفت گردن داشتن 
 وخواب یجیگ  
 یآلودگ 
 واستفراغ تهوع 
 دیشد سردرد 
 مشکل تنفس 
 یقرار یب 
 درجه 38 تب و دارد ماه 3 از کمتر شما کودک اگر 

 .دارد بالاتر و
 ***یریگیپ***

 گرفته قرار ریتاث تحت کودک ییشنوا ایآ نکهیا نییتع یبرا
 کند یم ییشنوا شیآزما درخواست صیترخ زمان در پزشک

 مثال عنوان به) رشد در ریتاخ میعلا نظر از کودک نیهمچن و
 (انتظار مورد زمان در رهیغ و کردن صحبت رفتن، راه عدم

 .ردیگ یم قرار نظر تحت
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