
 
 
 
 
 
 

 والدین گرامی 

محتوای آموزشی ارائه شده حاوی نکاتی در مورد 

مراقبت و درمان کودک شماست.شایسته است ضمن 

مطالعه و رعایت نکات ذکر شده ما را در ارئه بهتر 

سریعتر فرزندان دلبندتان  خدمات در راستای بهبودی

 یاری فرمایید.

 تعریف 

 فتق زمانی اتفاق می افتد که لایه های درونی 

 عضله شکمی ضعیف شده فشار آورده و 

 یک کیسه بادکنک مانند درست می کند.

 عوامل افزایش ابتلا فتق ران و کشاله ران

پسر بچه ها 

نوزادان نارس 

کودکان نژاد آفریقایی و آمریکایی 

 کودکان با بیماری سیستیک فیبروزیس 

 )بیماری ارثی در مخاط که باعث میشود 

 ترشحات بدن غلیظ و چسبنده باشد(

 علائم

 در علائم باید با اینکه آیا گریه یا سرفه فتق 

 بزرگتر می شود یا نه و اینکه حرکات روده 

 ای دارد توجه شود.

 

 در صورتی که برآمدگی در بیضه ها یا ناحیه 

 ال ران به شکم فتق کشاله ران و اگر اتص

 روی عضله ران باشد فتق رانی می باشد.

 

 هرنی با فشار به عقب بر میگرددو با درد 

همراه است  ممکن است تهوع و استفراق نیز 

 داشته باشد.

 

 تشخیص

 با معاینه فیزیکی امکان پذیر است

 

 درمان

 اغلب جراحی می باشد.

 مراقبت در منزل

 به هیچ عنوان فتخ را به داخل فشارندهید.

در صورت تغییر رنگ یا سایز یا درد در ناحیه 

 به پزشک اطلاع دهید.

 در صورت علائم زیر به مراکز درمانی 

 مراجعه نمایید

سرفه خلط دارو مکرر 

بی قراری 

نخوردن غذا 

تب 

ر ناحیه درد د 

 استفراغ 

بیرون زدگی فتق با سرفه و گریه 

 تماس بگیرید.115درمواقع اورژانس با 
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