
 

 یا التهاب گلو فارنژیت

نبهه     نک ن بههعنواههیک نلاهه نو بههانی 

ههه  نونی ههانتنکبی هه بانی ههی   ننب م   

شیی.نکلاننو بهاننتانسنفیق  انیلاد نبا

ب شد.نب     نک نویکبه ننب    نش لاعنبا

تلارت ههانتنب ریرلاهه حنتنغههیانن رونی ههان

تیک دننشی د.نف   ژلاانبانب وثنف   ژلاانبا

ههه نشههد نتنبهه  نبهه نتهه نتننب وههثنت لنبی  

  رفعنهمرک نک ا.ن

 

 علايم باليني فارنژیت

ومد نتريننو بانبه ب ا نونی هانی ینی ن

  غ عنغلقنک ا.نی نبیک ینخن فني نکتب هعن

ب م  ينی ینی نغ ننبلعنتجیینیک ینتنب ه ن

بلعنی ی  كنبعنغدينشديدنک انكعنب مه  ن

ک نفرتنیکی نآبنیه  ن  زنخیییک ينب نكادن

تنی ن ی جعنترشها  نبهزکدنی نیهه  ن يه ین

 ب نشیینتنب  نک نیه  نج  ينک ا.
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نی بههه  نهههه ين نف   ژيهههانتيرت ههه نک  ی 

نآ یه ن غم يی نک هین ی نبه نشهیین يهرک

ب یت ههرن تينتيههرتثنتهه د رين ههدک ینتبهه ن

ی بهه  نف   ژيههانب كیريهه ي نآ ههی نب یت ههرن

 ک ا.

 تغذيه درماني

ک ن ژيمننذکي نب يع  ني ننذکه ين رلن  .1

نبه ن نک هیهنه ی  ی نط نیت  نب م  ي

 شیی.

 یش د  نه ينخارنتنی ره ينيه نن  .2

  ی نبی ینک ین ی نقرک ن   ری.

نبه  هاهدنن  .3 نبهاهرك ک نخی ی ننهذکهه ي

نیک ن نکیتيهع نت نتهرد نت نتهاهد نهذکهه ي

 خیییک ينشیی.

ی نغ ننبلینی ینشديدنغی نبمهنهننن  .4

نک ن نكه فه  ک انب م  ن ییک دنبه يهعه  

نی ن نكهع نكهاهد طريقنخی کك نی يه فها

نتهجهیيهزن چا ننتضع ی نب يع  نت يدي

 ب نشیی.

 

 .ت نی نکكثرنبیک ینتجیینیک ی 

 بمنههننک ههاننههدینبانهه تينبههری ن

ن تينآ نترشههها  ن نت بیهههی لنشهههیی

 خی  نیيد نشیی.

 ب مه  ک نبه نونی هانهه ينب كیري يه ن

نبههه ن نت نک هههینرک  نک ههها بمنهههن

ن کدنهههه ين ی هههی ن کشهههی  ي نت

 همرک نب نخ  دنیکشیعنب شاد.

 

تشخيص بيماري فارنژیتت االتهتاب 

 گلو(

نته انهه ين تشخ صنف   ژيانب يهدنبه 

آ ب يش  ه نت ي دنشهیینتنتا ه نو يهمن

ب ب ا نك ف ن   انته انهه نشه ب ن

كههشانخههی نتنبههرفینن می ههعنک نطريههقن

  یکپنک نبخ طن تينبی  نه نب نب شد.
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 مراقبت هاي بيماري:

نبههه یرن .1 نتههه نی  نیت   نی  نب يهههد ب مههه  

ک یرکغانكادنتنت نغدنکبنه  نک نتخهان

 خ  جن شیی.

ی نصهی  نیت  نآ ی نب یت رنی ب   ن کن .2

 ك ب نكا د.تجیلازن زش ن

نونی ههان .3 نک یههش   بههرکينجلیبهه رينک 

نبه ن ی یم حنك نذينهه ينبهفرف ن ک

 و يانبهیک ینکغی ه طنی ن هز ن ب بهعن

 بريزيد.

 ت ک عن ی انب م  ن کنغدکق نیتنبه  نک ن .4

ج انبثهی ک ن ی هی نبر  ه نكا هدن

چی نف   ژيهانبمنهننک هانک نو يهمن

 هه يرنب مهه  ينههه ينتکبهه رنیک نبثهه ن

  رخرنتن  لارنتلارتثنه نب شد.

 هسنک نههرنبه  نی هان ی نبهعنب مهه  ن .5

ج انجلیب رينک نک یقه حنب مه  ينبهعن

  يريننب دکشانی انه ن کن و يهان

 كا د.
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ب نآ  ت ن  بیانبرک نشم نتنفر  دنیبهنهاهدته  ن

نبه ن نبه هشهیهر  برک نر  نکط و  نتن ه ه ه هر 

 ی ب     ن  بانتم ثنب  رلاد.

 آی ث:

ک یب   ب دک نت  د  تبرت ن   کنبعلم نرل ا  ن

 درمانگاه سلامت ریدر نطنقعن نهمکفن ن

 شم   نتم ث:

24533252252 

 نن321یکخلان

   وانغضی نر  شا ثن ر ی   ن:

 ننن8-ن14  وانن

 ن

 

 

 


