
 شستن دست

 مطالعات نشان داده است که شستن دست ها با

 صابون می تواند مرگ و میرناشی از اسهال را

درصد و مررگ و مریررلراصرل از  5.0تقریبا تا  

درصد کراهر    05عفونت های تنفسی لاد را تا  

دهد وجان کودکان را بریر  از هرر واکسرن و یرا 

اقرردامررات یررزشرر رری دیرر.ررری نررجررات دهررد   ررالرر  

موجود ، انتقال ایده شستن دسرت  برا صرابرون از 

ایده ای مجرد به رفرتراری اترومراتریرا در  رانره، 

 مدارس و جوامع درسراسر دنیا است  

براساس اعلام سازمان جرهرانری برهرداشرت اسرهرال 

 میلیون نفر می شود   0/0هرساله سبب مرگ 

بیشترقربانیان را کودکان  در کشرورهرای دارای 

 درآمد یایین یا متوسط تش یل می دهند  

می روب های عامل اسرهرال در روده یرافرت مری 

شوند و از طریق آلرود شردن دسرت هرا و آب بره 

 مدفوع، گستر  می یابند 

  ندین تلقیق نشان داده است تشویق کودکان و

بزرگسالان به شستشوی دست ها  بعرد از تروالرت 

 مفید است  

  آب باید به اندازه کافی گرم باشد و از یاشیدن

  آب به لباس باید اجتناب نمود

  صابون را باید در مریران دسرت هرای  ریرس

گذاشت و اگر به جای صابون قالبی از مرایرع 

استفاده شود سه سی سی از آن استرفراده شرود 

  تا کف فراوان ایجاد گردد

  دست ها با دقت به هم مالیده شود  شستن هرر

یا از ان.شتان ، کف و یشت دست هرا برایرد 

ینج بارانجام شده و دقت گردد که کلیه قسمت 

   ها کاملا شسته و تمیز شوند

  درصورتی که زیر نا ن ها کریریرف اسرت برا

نا ن های دست دی.ر تمیز شوند)در بررسی 

انجام شرده نروا انر.رشرتران ، زیرر نرا رن و 

اطراف ان.شت شست آلوده ترین قسمت برعرد 

 از شست و شو گزار  شده است( 

 توجه !!!!

در انتهای مرالل شست وشوی دست نبایرد شریرر 

آب بسته شود و بایستی دقرت گرردد کره صرابرون 

 روی دست ها نماند 

اقدام ساده شست و شروی مررترب دسرترهرا مری 

تواند تاییر بسزایی در جلروگریرری از ابرترلا بره 

سرما وردگی و آنفولانرزا در مراه هرای سررد 

زمستان و راه اری برای کنترل عفونت هرای 

 یوستی ناشی ازاستافیلوکوا باشد 

 مراحل شست وشوی دست ها:

  ، آستین ها را تا نالیه فوقانی مر  برالازده

جواهرات و ساعرت مر ری را از دسرت و 

 ان.شتان  ارج می نماییم  

   نا ن ها باید کوتراه بروده و نربرایرد از برر

نا ن یا لاا و یا نا ن مصنوعری اسرترفراده 

 گردد  

  سطح دست ها و ان.شتان از نظر برریردگری

 و  را  کنترل شود 

  جلو سینا ایستاده به نرلروی کره لربراس و

 دست ها با سینا تماس ییدا ننماید  

  شیر آب را باز کرده تا دست ها و قسرمرت

تلتانی ساعرد  ریرس شرونرد ، دسرت هرا و 

سرراعررد بررایسررترری یررایرریررن تررر از بررازو قرررار 

 گیرند   



     
                 

 
 
 
 
  

                
 

 آموزشی ودرمانی بوعلیبيمارستان 
 

 راهنماي خودمراقبتي 
 

 شستن دست 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تهيه  و تنظيم:
 

 واحد آموزش سلامت به بيمار و خانواده
 
 

 

سیس با دستمال کاغذی به آرامی و به طور 

 کامل دست ها  شا شوند  

 

این عمل بایستی از سمت ان.شتان به طرف 

م  و سراعد انجرام شرود  اگرر هرم زمران کره 

دستمال در دست فرد قراردارد دست هرا بره 

یا دی.ر مالیده شود به لذف باکتری هرای 

باقی مانده کما می شود سیس دستمال بایرد 

به طریقه صلیح دفع شرود شریر آب بایرستی 

 با لوله کاغذی  شا و بسته شود 

 

 شا کردن دست ها با دست.اه  رشا کرن 

باعر   ررر   هرروای مملررو از برراکتری مرری 

شود ، لذا بهتراست در شررایط عرادی بررای 

  شا کردن دست ها ازلوله استفاده شود 

 

اگر دست ها آش ارا آلوده نیستند ترجیلا از 

مللول های مال  دست لاوی ال ل اسرتفاده 

شرود  اسرتفاده از مللررول بایرد مقرداری باشررد 

که تا یایان مرالل انجام شرست و شرو روی 

 دست باقی بماند 

 
 
 

                                                    
   

                                                         


