
 
 
 
 
 

 پیشگیری:

تعدادی از عفونت های داخل رحمی به وسیله 

درمان و ایمن سازی مادر قابل پیشگیری است. 

زنان حامله باید از نظر وجود هر گونه عفونت 

در کانال زایمان مورد ارزیابی قرار گیرند. 

دوران  37تا  35معمولا این دما در هفته 

وان قبل حاملگی انجام می شود و گاهی حتی می ت

 از زایمان این آزمایش را تکرار کرد.

 اصول پیشگیری از عفونت بیمارستانی:

های همه جانبه برای تمام رعایت احتیاط  .1

 موارد تماس با نوزاد

جلوگیری از ازدحام در اتاق نوزادان و  .2

 محدودیت تماس با نوزاد 

 شستشوی مرتب دست ها .3

 محافظت دقیق از پوست نوزاد .4

 کاتتر کاهش خطر آلوده شدن .5

 کاهش تعداد خونگیری وریدی .6

 دفع صحیح ترشحات و پاکسازی آن .7

مراقبت از بند ناف و خشک و تمیز نگه  .8

 داشتن آن

نظافت محیط و نظافت وسایلی که در  .9

 تماس با نوزاد می باشد

 

شستشوی دست ها مهمترین و موثرترین 

روش برای کاهش عفونت های بیمارستانی 

 است.

زدیکترین نبه حتما صورت مشاهده علایم خطر  در

 مرکز درمانی مراجعه شود

بی -عدم توانایی در شیرخوردن-علائم خطرشامل: تب

عدم دفع -تشنج-زردی-مشکل در نفس کشیدن-حالیی

 ادرار
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تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيلآموزشی درمانی  مرکز  
 

نوزادی سمیتی سپ  
 

 
 

 تهیه شده:

 واحد آموزش سلامت به بیماروخانواده

 زیر نظر دکتر میرزارحیمی فوق تخصص نوزادان
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