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 زخم بستر چیست؟   

زخم بستر همان زخم فشاری است که به دلیل  بلح کرکتلح     -

ساعت باشد( در بعضح نواکح  24طولانح مدت )مح تواند 

بدن که در تماس با تخت خواب است ایجاد ملح شلودا ایل     

 ه علت کاهش خون رسانح مح  ایجاد مح شودا زخم ب
زخم بستر از یک قرمزی ساده در سطح پوست شلرو  شلده و   

به سرعت گسترش مح یابد به صورت زخم، تاول تا بافت های 

 زیر پوست و استخوان بیمار پیشروی مح کندا 

نواحی تحت فشار کجاها هستند؟ 

زیلر   -اپاشلنه پل   -مهم تری  نواکح تحت فشار شام  قوزک پلا 

زیلر   -نل  زیر آر -گردن -مهره های کمر -بی  دوباس  -باس 

 کتف و لاله گوش مح باشدا
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وامل ایجاد زخم فشاری :ع 

 خوابیدن طولانح مدت در یک وضعیت ثابت -
 ساییدگح در صندلح یا بستر -
 استفاده از لگ  بیمار به طور نامناسب -
 کشیدگح پوست با ملافه   -
 عدم تغذیه مناسب  -

 پوسللت شللهننده یللا پوسللته پوسللته  : 1درجههه

نیست ولح رنگ لگ  به قرمز ارغلوانح تغییلر کلرده    

 استا 

 کاهش قسمتح از ضلخامت پوسلت    :2درجه

سبب درگیری پوست و زیر پوست و یا هر دو شلده  

 که به صورت تاول یا ساییدگح ظاهر مح شودا 

 کاهش تمام ضخامت پوست، منجر بله   : 3درجه

تخریب یا نهروز بافت زیرجلدی شده که مح تواند 

 به طرف پایی  )داخ ( پیشرفت کندا

 با نهلروز  تخریب وسیع بافت همراه  : 4درجه

یا تخریب عضلات استخوان تاندون و مفاص ، زخلم  

 عمیق و کفره ایجاد مح شودا 
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 با رعایت موارد زیر پیشگیری از زخم فشاری

 بسیار آسان خواهد بود :

 سعح کنید بیمار را هر روز کمام کنیدا -1
 وداروزانه ملافه بیمار تعویض ش -2
 ملافه بیمار از جنس نخح و یا پنبه انتخاب شودا -3
در صورتح که ملافه بیمار خیس شد بلافاصله  -4

 تعویض شودا
روکش پلاستیهح به طور مستقیم با بدن بیمار تماس  -5

 نداشته باشدا
بعد از هر بار کمام کردن جهت جلوگیری از  -6

خشهح و کساس شدن پوست، بدن بیمار را مح 

 روغ  زیتون ماساژ دهیدا -توانید با لوسیون بچه
 تغذیه مناسب -7
 بررسح پوست بیمار به صورت روزانه انجام شودا -8
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مواردی کهه باعها ایجهاد زخهم فشهاری مهی  هوند          

 چیست؟

 تشک نامناسب -1
 ملافه خیس یا تاخورده -2
 پوشش پلاستیهح زیر پای بیمار -3
 عدم کمام کردن بیمار -4
 تغییر وضعیت و ماساژ ندادن بیمار  -5
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 علائم عفونی  دن : 

عفونلت زرد یلا    -دردناک شدن اطراف زخم، بدبو شدن

سبز رنگ و تورم در اطراف زخم از علائم و نشلانه هلای   

 زخم بستر مح باشندا عفونح 

               سلمانح از افزایش ضربان قلب و ضلعف ج  -تب و گیجح

نشانه های پخش شدن عفونلت در بلدن ملح باشلندا بایلد      

 سریعاً به پزشک و مراکز درمانح مراجعه شودا

 

هر گونه سوال و ابهام در رابطه با  جادیدر صورت ا

 و مراقبت در منزل  فرزندتان : یماریب

داخلح  04533252251با شماره تماس  دیتوان حم

 14 حصبح ال 8از ساعت  ماریب درمانگاه پیگیری 321
 ادییروزهای غیر تعطی  تماس کاص  فرما
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