
 
 
 
 
 

گیری دمای بدن از طریق دهان باید در نظر   به هنگام اندازه

  دقیقه قبل از اندازه ۲۰داشت که خوردن، نوشیدن حداقل 

شود. دمای بدن پس از  گیری موجب تغییر دمای دهان می

 .یابد صرف غذا افزایش می

ن شیرخوارهست مقدارزیادي به كودك در صورتي كه فرزندتا

وي آب بدن  كم شدنشیربدهید تا تب بیمار كاهش یابد و از 

 تب  برای پایین آوردن تب یا قطع آن از جلوگیري گردد.

 .  شود یاستفاده م ایبوپروفن ، استامینوفن  چون  برهایی 

 استامینوفن:

بیشترین داروي مصرفي جهت كاهش تب دركودكان مي باشد 

ساعت آن را تكرار كرد. اشكال دارویي آن  4كه مي توان در 

به صورت قطره ، شربت و شیاف مي باشد.رعایت دوز و 

زمان صحیح مصرف آن از مهمترین نكات تب در كودكان مي 

 باشد.

 ایبوپروفن:

د استفاده در كنترل تب و التهاب كودكان یكي از داروهاي مور

ماه است.به صورت قرص و شربت در دسترس مي  6بالاي 

 باشد.

براي كنترل تب به هیچ وجه از آسپرین و جهت تن شویه از 

  الكل استفاده نكنید.

در صورتي كه كودك سابقه تب تشنج دارد داروهاي مصرفي 

رل تب به كودك را باید ادامه بدهید و در صورت عدم كنت

 مراكز درماني مراجعه كنید.

 

 :در موارد زیر باید سریعاً به یک پزشک مراجعه کرد

 ماه ۳تر از  نوزاد کوچک 

 دمای بیش از ۴۰°C 

 کاهش وزن 

  تشنج مکرر یا طولانی با وجود تلاش برای کاهش

 دما

 هایی بر روی پوست لکه 

 هوش شدن بی 

 گریهٔ دائم 

 سایر موارد خطرناک 

 

درصورت داشتن هرگونه سوال در مورد بيماري كودك خود 

از واحد پيگيري بيمار  321داخلي   33252252، با شماره 

 .تماس بگيريد 14-8ساعت 

 

 

 

 

ذين فر آزير نظر دكتر -بت هاي پرستاري كودكانمنبع: مراق

 متخصص اطفال

 
 

آموزشی درمانی تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی بيمارستان 

 اردبيل

 راهنماي خودمراقبتي

 ر كودكانتب د

 
 

 تهيه شده :

 آموزش سلامت به بيمار و خانواده كارشناس
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