
 
 
 
 
 

 دیتوانی م یگذار پورت از بعد روز سه تا دو 

 .دیکن حمامکودک را 

 و اسکن یت یس انجام MRI ، خون شیآزما 

مشکلی ندارد ولی ورزش های کششی) شنا، ،

 .استممنوع  کشتی ، گلف ، ژیمناستیک و ...(

 بلامانع پورتبا  شدن یکشت و مایهواپ سوار 

 .است

 : پورت با دنیخواب یبرا ینکات

 استفاده نرم و سبک و گشاد لباس خواب هنگامکودک 

 بهتر . باشد یعیطب افیال جنس از خواب لباس . کند

 .شود زیپره دارد پورت که ییپهلو یرو دنیخواب از است

 استفاده سال 5 تا پورت جنس به بسته توان یم پورت از

 .ردیگی م میتصم یگذار پورت زمان یبرا پزشک کرد

 سوزن .شود یم خارج پورت یهوشیب ساده عمل کی با

 .است استفاده قابل روز 10 تا پورت

 .شود یخوددار پورت به وضربه نیسنگ تیفعال انجام از

 علت به است ممکن فرودگاه و ها فروشگاه یها دستگاه

 کارت است بهتر نیا بنابر دهند آلارم پورت داشتن

 .دیباش داشته همراه شهیهمکودک را  پورت

 

 :مهم نکته 
 

 و است شده جا جابهکودک  پورت که دیکن یم احساس اگر

 و هشد ناک درد و متورم و قرمز پورت اطراف هیناح ای

 نفس یتنگ و لرز, تب, جهیسرگ ضعف، احساسکودک 

 .دیینما مراجعه پزشک بهبلافاصله  داشت دیشد

 

خود  مورد بيماري كودك درصورت داشتن هرگونه سوال در

از واحد پيگيري بيمار  321داخلي   33252252 ، با شماره

 تماس بگيريد. 14-8ساعت 

  

 
 
 
 
 
 

 
 مراقبت های پرستاری کودکان منبع:

 
 

 مرکز آموزشی درمانی تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيل

 پورت گذاری کودکان

 
 

 تهيه شده:

 واحد آموزش سلامت به بيمار و خانواده

1404  

1 5 6 


