
 

والدین گرامی  ماللیز رییر  ایز اش ایی  

آگله  شمل در مورد بيملری شررنیدال  می  

 بلشد لافل به نكلت ریر او ه شرملیيد:

 

 چيسز؟” شلج مغ ی یل س .پ “ بيملری 

غ   جج   غ فلججمغزیججودغان اججگرغهججاغ اختججتغ  

سیس مغعصبتغ ف اغزجتغوجن غاجاغهجاغ جن  غ

عجج هغتهججگتدرتغ  غخ ججمیرغهیهججگ هن  غخغزه جج غ

 سرغهاغودگ ر،غیگ  یادغخغحااگ غتگثیاغهرذ   غخغ

تها  غتشدمغهگو .غ  غ اثاغغزن   غزجش   غببج غ

  غتنل غخغ  غ  جگ غهم دغزش   غحی غیگغهمج غ  غ

 تنل غهن  غخغ  زن   دغعلرغزشخصغن    .

 

 چيسز؟ ” شلج مغ ی“ علائم بيملری 

    جججاغ ختغتییججیاغخ ججمیرغبا   ججیاد،غ ججگتاغخغ

تهگتدرتغعض  غخغ  غ  ججگ غهمج دغهجس اغهجاغ

غ   جج تغ نججنفغفلججمغزیججودغزججتغتججن رغتججشدم،

   یگ  یاد،غودگ رغخغ      غحاا تغ  غنگهغها .غ

 

چگونه اشخيص داده “  شلج مغ ی “  بيملری 

 مي شود؟

غهمجج غها سججتغنن خلن یجج غغ-1 غخ غهیهججگ  تگ یخچججا

 )ها ستغسیس مغزیوغخغ عصگب(

 ،غنن  زیوغخغستغتتغ س  غMRIتصنیاها   دغغ-2

 آ زگیشگ غز گهنلی غخغ ن ی غغ-3
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“ شلج میغی ی “  اغذیه ی صحيح در بيملری 

 چگونه اسز؟

غغجذ یجتغ چدگنچاغفا ن غوهگغ  جنی رغخغهلعغزن  

غغجذ یجتغ زش لتغن    ،غزتغتن نی غ  غالیاغزجن  

غ یج غ سگلمغها دغتیذیاغخدغ س فگ  غادی ،غ  غیا

غ غهجیجدجت غ- ن  غهه اغ سرغتیذیاغ  غطایقغلنلجا

زم دغخغهگغ  یمغزگیمگ ،غنظیاغسنپغ گفغو  غخغ

 ویا ش غتگدغزخصنصغ نجگهغون .

 

شلج میغی ی “  نحوه مصرف دارو در بيملری 

 چگونه اسز؟“

غ   غ    خغ  زگنتغ   ی غان اگرغهاغزدظن غاگتش

غتشجدجمغ غهجاخ  غ   خغ نقبگضغعض نتغخغجلن یجاد

غاجا  غ  نجگهغزتغون .غ   ختگغ  غساخبرغزصاف

غهجهجاتجیجویج .غ غ   خ خغ  غتاکغیگغزصافغ ن سا نجا

غ جن  وجت،غ غزشج ج   غتجا جننجا    ن  غهجاخ 

غزجا ججمجاغ عصبت,غپنس تغخغ...غح هگغهاغپووج 

 نهگیی .

 

وضعيز قرار گيری منلسز بيملر مبتیلا بیه 

 چگونه اسز؟” شلج مغ ی“

خ میرغبا   یادغنیهاغنشس اغ  غهم غ  غتجیجذیجاغ

غ  جمغ غ یجججگ  غ    عگیرغادی غخغها دغججلجن جیجاد

غتجیجیجیجاغ فشگ دغتاغچد غسگعرغخ میرغاجن ک

غزجا بج غ اا  غخغزگسگ غنن حتغتحرغفشگ غتنسط

  نجگهغون .غ
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چگونه درمل  می  “  شلج مغ ی “  بيملری 

 شود؟

غزجیجود،غ  ت  فغ  زگنتغ  غان کغزب  غهاغفلم

غزجن  غ غتج جگزج  تشخیصغ خ غتدرگهغخغاه غها

غتجگدغ  ن ظگ غ  غان کغها دغهاغاگ ها رغتن نگیت

 ن غ سر.غ ی غ    تغ  ئهتغخلتغثگهرغ سرغ

خغاه غتن نبخشتغزتغتن ن غهگعثغهه اغوج رغ

 خغهاغ سرغآخ  رغزهگ  غتگدغهیهگ غون .

غآزجن  غ فیوینتا پت،غاگ   زگنت،غ ف گ   زگنت،

 خغتفایحغجوءغت  هیاغ  زگنتغ ی غان اگرغ سر.غ

 

چگونه ار عوارض بیيیمیلری پیيیشیگیيیری 

 کنيم؟

هگغتشخیصغهاغزنبعغخغتاچاغ خ تاغهیهگ دغزتغ

غهجیجهجگ دغ تن رغتگغزق   بگه غتنجهتغ  غعجن  ض

 جلن یادغاا .غ
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بيمارستان آموزشی درمانی  تخصصی و فوق تخصصی غغغغ

 کودکان  بوعلی اردبيل

 

 خود مراقبتی 

 فلج مغزی کودکان

 

 

 

 

 

 

 تهیه شده:

 واحد آموزش سلامت به بیمارو خانواده

4141 

 

چگونه ار شررندم پی  ار ایرصيص مراقبیز 

 کنم؟

هججا دغههبججن غخ ججمیرغخغعهل ججا غان ا ججگرغزججتغ

تن نیجج غ  غ ف ججگ غ  زججگرغخغاگ   زججگرغخغفیوینتججا پغ

 اه غهریای .

 ها دغپیشریادغ  غ  مغهس ا:

 تاغ خغسگعرغی بجگ غخ جمیرغهیهجگ غ  غتیییجاغ

  تی .

 پنسرغان کغغ  غتهیوغخغ ش غنراغ   ی .غ 

 نن حتغتحرغفشگ غ  غهگغ خغج غ ی جنرغزگسجگ غ

  تی .

 پنسججرغاججن کغغ  غهججگغوججگزهندغز یججمغخغآبغ

 خلاهغهشنیی .

 غ ججش غوجج رغپنسججرغ غحجج غ ز ججگرغ   تججگ

 جلن یادغادی .

 

در صورت برور علائم ریربیه مرکی  درملنی  

 مرا عه نملیيد:

   غ سرغ   رغتنویگ د (1

 حااگ غغیاغطبیمتغه ر (2

 سس تغغیاغطبیمتغزگتیچاغتگ (3

نگتهججگتدرتغبججسهرغتججگدغزخ لجج غهجج رغخغ (4

 چشمغتگ

 زش  غ  غهلعغغذ  (5

 سافاغتگدغپشرغساغتمغخغحگلرغ فرت (6

  نگغغیاطبیمتغپنسرغ ن  غخغه ر (7
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هگغآ  خدغس ز تغها دغوهگغخغفا ن غ لجبجدج تجگرغ

غ  زجگنجرجگ غ غهجگ ها دغاس غ ط عگ غخغپیرجیجاد،

 س زرغتهگسغهریای .

 آ  س:

   هی ،زی  رغخ   ، خهاخدغپگ کغزملم،غالیدی غ

 درملنگله سلامز انثا،غطبقاغدغته  غ،غ

 وهگ  غتهگس:

24533252252 

 غغ321   لتغ

 14:22تگ0:22سگعرغ
 
 
 
 
 

 زدبعغ:غ

غ پجاسج جگ دغ2212تگادبادغزایلی ،غخیلسنرغ ینی ،غ  جا غوایج 

غزجهجدجگ غ غآ  خزجگنجیجگس، ان اگرغخخنگغان کغهیهگ .غتاجهاغسننیجگ

 .722-014ونبت،غزهدگ غسدجاد.غتها ر:غجگزماغنرا.غ
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