
 
 
 
 
 

صورتيكه براي كودك شما از داروي استنشاقي در

استفاده مي شود طريقه ي استفاده ي صحيح آن را ياد 

 بگيريد.

 طريقه ي استفاده ي اسپري در بيماري آسم:

وسيله اي به نام امروزه به منظور اثربخشي بهتر ، از 

استفاده مي شود كه در يك طرف آن دهان دميار 

كودك و در سوي ديگر اسپري قرار داده مي شود 

توصيه مي شود كه روزانه يك بار داخل محفظه شسته 

ود تا و بدون استفاده از پارچه يا حوله خشك ش

الكتريسيته ي ساكن مربوط به جنس پلاستيكي آن كه 

موجب چسبيدن دارو به جدار محفظه مي شود ، كاهش 

 يابد.

براي دميار كودكان ماسك كوچكي درست شده است 

براي  كه بر روي دهان وبيني شيرخوار قرار مي گيرد.

استفاده بهتر از محفظه كودك مستقيم بنشيند يا در 

انه ي خود را به عقب ببرد تا راه حالت ايستاده ، چ

هوايي باز شود. پس از برداشتن درپوش قسمت دهاني 

اسپري به داخل سوراخ انتهايي محفظه فرو برده مي 

كودك نفس عميقي مي كشد و دنادان هاي خود شود. 

را به دور قسمت دهاني قرار مي دهد و بدون گاز گرفتن 

نگه   قسمت دهاني با لبهايش محكم اين قسمت راه

 

به داخل دهان مي زند  مي دارد و يك پاف از اسپري را

عميق مي كشد و سپس نفس را بيرون  امي نفسو به آر

مي دهد و دوباره در داخل قسمت دهاني دميار نفس 

 .  عميق مي كشد و سپس نفس را نگه مي دارد

نفس معمولي در محفظه  6با هر بار پاف اسپري بايد 

  . كشيده شود

ثانيه صبر كرد و در  30بايد  به پاف ديگر در صورت نياز

به داخل محفظه نزد زيرا در غير  بار بيش از يك پاف هر

اين صورت ذرات دارو به يكديگر و به داخل محفظه مي 

هاي هوايي مي ه راهاز دارو بچسبد و مقدار كمتري 

 رسد . 

  پيشگيري آسان تر از درمان حمله ي آسم

 است . 

  كودكان مبتلا به آسم ، به داروهاي آسم معتاد

 نمي شوند . 

  و با پيگيري به بيماري آسم قابل كنترل است

مي  ، كودك مبتلا موقع و مصرف درست داروها

تواند همانند يك كودك سالم و طبيعي ورزش 

 و فعاليت نمايد . 
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