
 
 
 
 
 

براي جبران کم آبی کودك مبتلا به اسهال بـایـد  کته:

  .مایعات زیر به مقدار زیاد خورانده شود

 ORSماه= شیرمادر+  6کودکان زیر 

شیر مادر+ سـوپ، لـعـاب بـرنـج، ماه=  6کودکان بالاي 

فرنی، دوغ، آب مـیـوه تـازه، چـاي خیلی کم رنگ و 

 ORSکمی شـیـریـن و 

س از شستن دست ها، تمام پودر پ :  ORSطرز تهیه

یک ظرف تمیز بریزید و را در  ORS محتـوي یک بسته

چهار لیوان آب آشامیدنی سالم را به آن اضافه کنید، 

محلول را خوب به هم بزنید تا پودر کاملاً در آن جذب 

شود. توجه داشته باشید که بـه این محلول نباید جیزي 

به علت مخلوط بودن شکر   ORSاضافه کنید. محـلـول 

ن طعم و نمک، خوش طعم نمی باشد ولی باید با همی

مصـرف شود و ماده دیگري با آن مخلوط نشود. ایـن 

ساعت، بسته به حـجـم آب از  24محلول را در مدت 

کودك بدهید که  دست رفته طبق دستورالعمل زیر به

 :شود بعد از هر بار مدفوع آبکی بـه کـودك تجویز می

 فنجان ٢/١ یال ۴/١ =سال ٢ از کمتر کودك 

 فنجان ١ تا ٢/١ =سال ١٠ تا ٣ کودك 

 دارد لیم که مقدار رھ بالا به سال ١٠ کودك 

روز طول بکشد و یـا هر  3در صورتی که اسهال بیش از 

یک از علایم زیر پیش بیاید کودك را به نزدیکتریـن 

  :مرکز بهداشتی درمانی ببرید

 انعطش فراو 

 استفراغ شدید و مداوم 

 تب بسیار بالا 

 بیحالی شدید 

  دفع بیش از حد اسهال آبکی و اسهـال همراه با

 خون

 شماره با كودكتان، بيماري مورد در سوال هرگونه داشتن درصورت

 .بگيريد تماس بيمار یريگيپ واحد 321 داخلي  33252252

 

 

 منابع:

 براک منوچهر دکتر نظرطبق 

 (کودکان یعفون یهایرمایب تخصص فوق) 

 مراقبت هاي پرستاري كودكانو کتاب 

 

 
 

تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيلآموزشی درمانی  مرکز  
 

در کودکان اسهال  
 

 
 

 تهيه شده:

 واحد آموزش سلامت به بیماروخانواده
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