
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 :چيست استفراغ

 استفراغ را دهان طريق از معده محتويات فشار با همراه خروج

 وجود .است همراه زدن روغآ و تهوع با معمولا و گويند مي

 .است مهم نشانه صفراوي استفراغ يا استفراغ در خون

 :استفراغ علائم

 و ادرارنكردن ، بزاق كاهش ، پوست خشكي :بيآ كم علائم

 اشك نداشتن

 پريدگي رنگ ، بزاق ترشح :استفراغ به تمايل با تهوع احساس

 حلق سوزش يا شكم در ناراحتي احساس ، تعريق ،

 : استفراغ علل

 تنفسي هاي عفونت يا ،احتقان باكتريايي يا ويروسي هاي عفونت

 خصوصبه  ، شود مي استفراغ موجب سرماخوردگي مانند ،

 طوره ب كودكان از بسياري .كند مي سرفه شدت به كودك اگر

 مي استفراغ خود بدن از خلط كردن خارج براي ارادي غير

 دنباله ب كودك كه روده يا معده داخلي مخاط هاي عفونت .كند

 .شود مي اشتهايي بي و تب ، درد دل ، اسهال دچار استفراغ

 مي برطرف بعد ساعت 24 الي 12 معمولا كودكان استفراغ

 .شود

 مي استفراغ باعث مننژيت و گوش هاي عفونت و ادراري هاي عفونت

 .شود

 :استفراغ درمان

 درمان و شود بررسي استفراغ علت بايد باشد مي نشانه يك استفراغ

 .باشد مي بيآ كم از پيشگيري هدف و شود انجام استفراغ علت براساس

 كودك به سفت غذاهاي دادن از اول ساعت 12 طي كودك تغذيه

 با دقيقه 5 هر مداوم و منظم صورت به نآ جايه ب. كنيد خودداري

 مي شير كودكاني.بدهيد مايعات كمي مقدار او به شير شيشه يا قاشق

 با كم حجم بار هر در. كند پيدا ادامه شيردهي بايد همچنان خورند

. بدهند ديگر ومايعات ors توانند مي بزرگتر كودكان .شود داده فاصله

 استفراغ كردن فروكش از بعد سفت غذاهاي شروع و غذا حجم افزايش

 .داد كودك به توان مي

 

 :است چگونه كودك گيري قرار وضعيت

 بازگشت از جلوگيري براي استفراغ و تهوع بروز درصورت

 نشسته نيمه و نشسته وضعيت در را كودك ، حلق به غذايي مواد

 دهيد قرار

 :است چگونه دارو مصرف نحوه

 بروز علته ب استفراغ ضد داروي پزشك تجويز نوبد هرگز

 بي ، پذيري تحريك ، عصبانيت ، الودگي خواب مانند عوارضي

 و نشود قطع دارو معالج پزشك نظر بدون .ندهيد كودك به قراري

 .شود مصرف معين ساعت در
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