
 
 
 
 
 

 :علائم خطر و نشانه هايي كه نياز به مراجعه به پزشك دارد

 .استفراغ مكرر1

 همراه با اسهال شديد.درد شكم 2

 بيآ.علائم كم 3

 .خواب الودگي و گيجي كودك4

 .بي حالي و بي اشتهايي5

 .كاهش حجم ادرار6

 .استفراغ خوني7

 ..تب بالا همراه با استفراغ بدون اسهال8

ماه در صورت  1مادران توجه داشته باشند در كودكان زير 

ح مي استفراغ بلافاصله بعد از شيردهي احتمال ريفلاكس مطر

فاصله داده  باشد.نگران كننده نيست.شيردهي در حجم كم و با

تكان داده  و بعد از شيردهي كودك عمودي نگه داشته شود و شود

 نشود.

 

 :ترخيص از بعد هاي مراقبت

 كودك با تماس از قبل ها دست شستشوي و فردي بهداشت رعايت.1

 .شود انجام

 .شود انجام ازاستفراغ بعد دهان شستشوي و زدن مسواك.2

 .شود انجام فاصله با و كم حجم مايعات دادن.3

 .نشود داده بيمار به شيرين و چرب غذاهاي.4

 بدن مايعات كمبود و بوده مفيد بسيار كودك ايبر ors پودر دادن.5

 نگهداري يخچال در محلول تهيه بعد است بهتر .شود مي جبران

 .شود ريخته دور حتما ساعت 24 از بعد ، شود

 .شود مي توصيه رنگ كم چاي و دوغ و طبيعي سيب آب دادن.6

 داده قرار پهلو به يا نشسته نيمه كودك حتما استفراغ هنگام در.7

 .شود خارج دهان از استفراغ محتويات تا شود

 صورت در كند استراحت تا بدهيد اجازه معده به استفراغ دنباله ب.8

 .شود شروع غذا تهوع عدم

 

 شماره با كودكتان، بيماري مورد در سوال هرگونه داشتن درصورت

 .بگيريد تماس بيمار یريگيپ واحد 321 داخلي  33252252

 

 :منبع

 مردي دكتر نظر زير-ونگ پرستاري درسنامه

 گوارش تخصص فوق

 

 
 

تخصصی و فوق تخصصی کودکان بوعلی اردبيلآموزشی درمانی  مرکز  
 

در کودکان تفراغاس  
 

 
 

 تهيه شده:

 واحد آموزش سلامت به بيماروخانواده
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