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 (جدول زمان بندی جلسات) :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسههر عنوان یا موضوع  جلسه

 اشنایی با انواع انسولین  1

 اشنایی باانواع دیابت  2

 اشنایی باشمارش واحدکربوهیدرات  3

 مادرزادی واکتسابی-م کاری تیروئیدک  4

 انواع تیروئیدیت  5

 غربالگری تیروئید  6

  انواع ریکتز  7

 هایپوکلسمی  8

 هایپرکلسمی  9

11  Appreche به بیماری های متابولیک ارثی 

11  Appreche به کمبودوزن وقد 

12  Appreche به اضافه وزن وچاقی 

 بلوغ زودرس  13

 بلوغ دیررس  14

 انواع کوتاهی قد  15

 هایپوگلیسمی  16

 

 (Course plan)طرح دوره  :الف

 دکترسیمین زارع کاریزی  :نام استاد درس غدد ومتابولیسم کودکانبیماریهای  :عنوان درس 

 عملی.....  نظری  .....  :اد و نوع واحدتعد دکتری حرفه ای –پزشکیکودکان :رشته و مقطع  کودکان بیماری های :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 .......بیماریه های کودکان آشنایی دانشجویان با مبحث 

       حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      یبحث گروه       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  تشریحی):کتبی          (پایان ترم)تراکمی      (میان ترم)تکوینی: نحوه ارزشيابی
 اسنشیال نلسون : درس فهرست منابع
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 :عنوان درسی

 اشناییباانواع انسولین

 : موضوع درس

 شناخت انواع انسولین

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

1 

  دکترسیمین زارع کاریزی   :تدوین کننده                      .آشنا شودانواع انسولين  دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:قادر خواهد بود دانشجو پس از پایان درس)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
 یا  شناختی  قادر خواهد بود انواع انسولین را براساس شکل 

 یا عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 2بخش اطفال  کلاس
 

نوشتن وتوضیح 
 انواع انسولین

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 کاغذ وقلم

 دقیقه 03

 

  همزمان نوشتنشفاهی و 

 

 شناختی .انواع انسولین رابراساس خون بشناسدقادر خواهد بود   2

  .قادرخواهدبودانواع انسولین را براساس رنگ وشکل بشناسد  3

  .ناسدشروع رشدوحداکثررشدهرانسولین را بش-طول رشدقادر خواهد بود   4

5    

6    

7    

8    

9    

11    

 (lesson plan)طرح درس  :ب
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 :عنوان درسی

 اشنایی باانواع دیابت

 : موضوع درس

 شناخت انواع دیابت

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

2 

 دکترسیمین زارع کاریزی  :تدوین کننده                      .آشنا شود  انواع دیابتباید با دانشجو    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .را بشناسد....( 2تیپ -1تیپ )انواع دیابت خواهد بود  قادر

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 یا کتابخانه  درس کلاس
 

 سخنرانی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 03

 

 همزمان نوشتن  –شفاهی 

 

 دانش قادر خواهد بود پاتوفیزیولوژی هرنوع دیابت را بداند  2

  .اهد بود درمان هر نوع انسولین را بداندقادر خو  3

  را بداند1دیابت تیپ ( طولانی مدت-کوتاه مدت) flvقادر خواهدبود  4

5    

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 انواع تیروئیدیت 

 : موضوع درس

 انواع تیروئیدیت

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

3 

 دکترسیمین زارع کاریزی  :تدوین کننده                      .آشنا شودانواع تیروئیدیت  دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 رییادگي
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .تیروئیدیت حادرابشناسدقادر خواهد بود 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 یا کتابخانه  درس کلاس
 

 سخنرانی

 همزمان نوشتن 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 کاغذ وخودکار

 ساعت 1

 

 شفاهی 

 

 دانش .قادرخواهد بود تیروئیدیت تحت حاد را بشناسد  2

  .قادرخواهدبود تیروئیدیت ساختگی را بشناسد  3

  .و پروگنوز هرنوع تیروئیدیت را بداند flvقادر خواهدبود درمان و   4

5    

6    

7    

8    

9    

11    
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 :رسیعنوان د

 غربالگری تیروئید

 : موضوع درس
 غربالگری تیروئید در نوزادان

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

4 

 دکترسیمین زارع کاریزی  :تدوین کننده                      .آشنا شودغربالگری تيروئيدمبحث دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .غربالگری تیروئیدرابداند  نحوهقادرخواهدبود  

 عاطفی
 کتیحر-مهارتی

 کتابخانه کلاس
 

شفاهی وهمزمان 
 نوشتن 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 
 شفاهی 

 دانش .ارجاع و زمان ارجاع غربالگری تیروئید رابداند نحوهقادرخواهدبود    2

3  
امریکا و مزیت ومعایب –المان –قادر خواهدبود انواع غربالگری تیروئید در ایران 

 .دام را بداندهر ک

 

  .چک و زمان شروع درمان در هر عددرا بداندوزمان  flvقادرخواهدبود   4

5    

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 انواع ریکتز

 : موضوع درس
 انواع ریکتز

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :یلینیمسال و سالتحص

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

5 

 دکترسیمین زارع کاریزی  :تدوین کننده                      .آشنا شود  انواع ریکتز بحث دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .علایم بالینی ریکتز در کودکان را بداندقادر خواهد بود 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درس کلاس
 کتابخانه

 شفاهی ونوشتن

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهی 

 

 دانش .ئم رادیولوژیک ریکتز در کودکان را بداندعلاقادر خواهد بود   2

  .قادرخواهدبود علائم ازمایشگاهی ریکتز رابداند  3

  .را بشناسد dویتامین وکمبود  cttpقادرخواهدبود انواع ریکتز وابسته به   4

  .ریکتز را بداند fiدوز دارو ونحوه –قادرخواهدبوددرمان   5

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 کلسمی رهایپ

 : موضوع درس
 کلسمیرهایپ

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

6 

  دکترسیمین زارع کاریزی  :تدوین کننده                      .آشنا شودهایپوکلسمی  مبحث دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .کلسمی در کودکانرآشنایی با علائم هایپقادر خواهد بود 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درس کلاس
 

شفاهی ونوشتن 
 الگوریتم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهی 

 

2  
 به هایپرکلسمی کودکان  appreadاشنایی با نحوه 

 

 دانش

  .اشنایی با مصرف هایپرکلسمی بررسی های ازمایشگاهی صدور نماید  3

  نحوه درمان هایپرکلسمیاشنایی با   4

  اشنایی با علائم وانواع هایپرکلسمی  5

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 .....هایپوکلسمی..

 : موضوع درس

 ........هایپوکلسمی.

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041 نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

7 

 دکترسیمین زارع کاریزی   :تدوین کننده                      .آشنا شود. هایپوکلسمی.دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .قادرخواهدبود علائم هایپوکلسمی در کودکان را بداند

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 کتابخانه کلاس
 

شفاهیی ونوشتن 
 الگوریتم 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 کاغذ وخودکارو 

 

 دقیقه 54

 

 نوشتن

 

 ..... .دارد  appread قادرخواهدبود به هایپوکلسمی  2

 دانش .قادرخواهدبود بررسی هایپوکلسمی وزن ازمایشگاهی را بداند  3

  .قادرخواهدبودنحوه درمان هایپوکلسمی را بداند  4

  اشنایی با علائم وانواع هایپوکلسمی  5

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

Appread  به بیماریهای

 متابولیک ارثی

 : موضوع درس

. Appread  به بیماریهای

 متابولیک ارثی

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

8  

 دکترسیمین زارع کاریزی   :ین کنندهتدو                      .آشنا شود متابوليک ارثیدانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی اشنایی با انواع تقسیم بندی بیماری های متابولیک ارثی

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 کتابخانه. کلاس
 

 شفاهی ونوشتن 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهی

 

 دانش. اشنایی با علائم بالینی و ازمایشگاهی بیماری های متابولیک ارثی  2

  اشنایی با بررسی اولیه بیماری های متابولیک ارثی  3

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 بررسی کمبود قد و وزن 

 : موضوع درس

 بررسی کمبود قد و وزن 

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

9 

 دکترسیمین زارع کاریزی   :تدوین کننده                      .آشنا شود قد و وزن کمبود دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی ی اولیه کمبود قد اشنایی با بررس

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درمانگاه  کلاس
 

 شفاهیی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 منحنی و نوشتن و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهی

 

 دانش اشنایی با بررسی اولیه کمبود وزن   2

  اشنایی یا بررسی اولیه کمبود قد و وزن همزمان   3

  بود وزن در کودکان اشنایی با تعریف کم  4

  اشنایی با تعریف کمبود قد در کودکان   5

  اشنایی باتفسیر منحنی قد و وزن و دور سر   6

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

Appread   به اضافه وزن

 وچاقی 

 : موضوع درس

 بررسی اضافه وزن وچاقی 

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – زشکیپ

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

11 

 دکترسیمین زارع کاریزی   :تدوین کننده                      .آشنا شود دانشجو باید با اضافه وزن وچاقی    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 هحيط

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی اشنایی با تعریف اضافه وزن در کودکان 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درمانگاه . کلاس
 

 شفاهی کتبی 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
  BMIمنحنی .و 

 وفرمول ها 
 

 دقیقه 54

 

 شفاهی

 

 دانش. اشنایی با تعریف چاقی در کودکان  2

  BMIدر نحوه تفسیر منحنی  RMIاشنایی با محاسبه   3

  اشنایی با بررسی اولیه چاقی و اضافه وزن در کودکان   4

  در اضافه وزن وچاقی  IRاشنایی با نحوه تفسیر ازمایشات ومحاسبه   5

6    

7    

8    

9    

11    
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 :عنوان درسی

 بلوغ زودرس 

 : موضوع درس

 بلوغ زودرس

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

11 
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ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی اشنایی باتعریف بلوغ زودرس در دخترها

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 کتابخانه  کلاس
 

 شفاهی ونوشتن 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 کاغذ وخودکار و 

 

 ساعت  1

 

 شفاهی

 

 دانش اشنایی یا تعریف بلوغ زودرس در پسرها   2

  بررسی بلوغ زودرس در دخترها   3

  بررسی بلوغ زودرس در پسرها   4

  س در دخترها اشنایی با نحوه درمان بلوغ زودر  5

  اشنایی با نحوه درمان بلوغ زودرس در پسرها  6

7    

8    

9    

11    



 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

By: Dr. armoun   13 

 

 

 :عنوان درسی

 بلوغ دیررس

 : موضوع درس

 بلوغ دیررس

 : رشته و مقطع تحصیلی 

 دکتری حرفه ای – پزشکی

 :نیمسال و سالتحصیلی

 1044-1041نیمسال دوم  

 : شماره جلسه

12 

 سیمین زارع کاریزی دکتر  :تدوین کننده                      .آشنا شود بلوغ دیررسدانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 يتهای تکميلی فعال

1  
  شناختی اشنایی باتعریف بلوغ دیررس در دخترها

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 کتابخانه. کلاس
 

 شفاهیی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه54

 

 شفاهی

 

 دانش. در پسرها یا تعریف بلوغ دیررساشنایی   2

  در دخترها دیررسبررسی بلوغ   3

  در پسرهادیررس  بررسی بلوغ  4

  در دخترها دیررساشنایی با نحوه درمان بلوغ   5

  در پسرها دیررساشنایی با نحوه درمان بلوغ   6
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 سیمین زارع کاریزی دکتر  :تدوین کننده                      .آشنا شودکوتاهی قددانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

ه نحوه ارائ

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی اشنایی باتعریف کوتاهی قد در کودکان 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درمانگاه . کلاس
 

 شفاهی منحنی 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 کاغذ وقلم.و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهیی

 

 دانش. قد در کودکان اشنایی با علائم کوتاهی   2

  اشنایی با افتراق و انواع کوتاهی قد براساس منحنی قد  3

  اشنایی بانحوه درمان انواع کوتاهی قد در کودکان   4
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 سیمین زارع کاریزی دکتر  :تدوین کننده                      .آشنا شود شمارش واحدکربوهيدرات دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)فتاریهدفهای ر
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی .قادر خواهدبود در شمارش واحد کربوهیدرات والدین بیمار راهنما میکند

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 2ل بخش اطفا کلاس
 

نوشتن وتوضیح 
 شمارش واحد

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهی وهمزمان نوشتن 

 

2  
قادرخواهدبود واحدانسولین بیماررا براساس شمارش واحد کربوهیدرات محاسبه 

 .کند

 دانش

  .قادر خواهدبود ضریب کربوهیدرات بیماررامحاسبه کند  3
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 سیمین زارع کاریزی دکتر  :تدوین کننده                      .آشنا شود کم کاری تيروئيد .انشجو باید با د   : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 ميلی فعاليتهای تک

1  
  شناختی .قادرخواهدبود انواع کم کاری تیروئیدرابشناسد

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 درس یاکتابخانه . کلاس
 

نوشتن وتوضیح 
 همزمان 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 دقیقه 54

 

 شفاهیی

 

 دانش .قادرخواهدبود تظاهرات بالینی کم کاری تیروئید مادرزادی را بداند  2

  .قادرخواهدبود تظاهرات بالینی کم کاری تیروئید اکتسابی رابداند  3

4  
وزمان درمان کم کاری تیروئید را  flvقادرخواهد بود نوع درمان دوز درمان و

 .بداند
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 : موضوع درس
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 سیمین زارع کاریزی دکتر  :تدوین کننده                      .آشنا شود هایپوکليسيمی دانشجو باید با    : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 (:یان درس قادر خواهد بوددانشجو پس از پا)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 :درس
 :رسانه و وسيله

زمان 

 (دقيقه)

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی اشنایی با تعریف هایپوکلیسمی در کودکان و نوزادان 

 عاطفی
 حرکتی-مهارتی

 کتابخانه . کلاس
 

 شفاهی ونوشتن 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 ...و 

 

 ساعت1

 

 شفاهیی

 

 دانش اشنایی با علایم بالینی هایپوکلیسیمی در کودکان و نوزادان   2

  اشنایی یابررسی اولیه هایپوکلیسیمی در کودکان ونوزادان   3
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