
 

 اشتثاٍ رایج را در زهاى کار تا کاهپیْتر ُوَ اًجام هیذُین ۰۱ایي 

دس ایي هغیش هغلوب اؽتجبُبت هب عجت  ثشای حشفَ ای ؽذى ّ کغت هِبست دس ُش صهیٌَ ای ، توشیي ّ تکشاس لاصم اعت ّ

 ثب کبهپیْتش ًیض ایي هؾکلات هتفشلَ ایجبد هیؾْد کَ ًبؽی اص کن تجشثگی افشاد ایجبد هؾکلاتی هیؾْد. حیي کبس ّ توشیي

کبهپیْتش تِیَ کشدٍ این تب ثب هطبلؼَ ی ایي  اعت. دس ایي پغت ، یک لیغت هختصش اص تجشثَ ُبی ؽخصی ٌُگبم اعتفبدٍ اص

کٌیذ. ثب هب  عتفبدٍ اص کبهپیْتش جلْگیشیهؾکلات ًبؽی اص ثی تجشثگی یب تفکش اؽتجبٍ دس ا هْاسد ، اص ُویي حبلا اص ایجبد

 .ُوشاٍ ثبؽیذ

 اشتثاُات هتذاّل کارتراى حیي استفادٍ از کاهپیْتر

اتفبلبت سایجی کَ دس ٌُگبم کبس ثب کبهپیْتش ّ لپ  لجل اص ؽشّع هیتْاًیذ ثشای جلْگیشی ّ آؽٌبیی ثیؾتش ثب ساٍ ُبی همبثلَ ثب

حٍْ دسعت تویض ً ّ ّی لپ تبپ تبى سیخت چکبس کٌیذاگش آة،چبی ّ.. س ثبسٍلجلی اًضل ّة دس تبپ ُب سخ هیذُذ پغت ُبی

 .سا ًیض هطبلؼَ کٌیذ  LCD  ّLEDکشدى ًوبیؾگش ُبی

 .زهاًی کَ کار شوا تا کاهپیْتر تَ اتوام هی رسذ ، سیستن را خاهْش کٌیذ (۰

گزاسًذ. سّؽي گزاؽتي کبهپیْتش ثذّى دلیل ّ  اغلت افشاد عیغتن خْد سا ، حتی صهبًی کَ کبسی ثب آى ًذاسًذ سّؽي هی

 هحیظ دعتکتبپ اًجبم ًوی دُیذ ، هضشات صیبدی اص ًظش عخت افضاسی ّ ًشم ولیبت خبصی دسصهبًی کَ ؽوب ُیچ ػ

عیغتن سا ثَ صْست کلی خبهْػ کٌیذ.  افضاسی ثشای عیغتن ؽوب ایجبد هی کٌذ. صهبًی کَ کبس ؽوب ثَ اتوبم هی سعذ ،

 ثبص کشدى ُش ثشًبهَ کَ عجت اؽغبلاطلاػبت جبًجی ّ پظ هبًذٍ ُبی حبصل اص  خبهْػ کشدى عیغتن عجت هیؾْد کَ کؼ ّ

عیغتن ؽوب هی ثبؽذ. صهبًی کَ ؽوب  فضبی هوْسی عیغتن هیؾْد ، پبک عبصی ؽْد. ًکتَ ی لبثل تْجَ ثؼذی ، ُک ؽذى

 .ثبؽذ ، ثیؾتشیي احتوبل ثشای ُک ؽذى ّجْد داسد آًلایي ُغتیذ ّ کبهپیْتش ؽوب ًیض سّؽي

 

http://anzalweb.ir/1394/06/15/%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d9%84%d9%be-%d8%aa%d8%a7%d9%be-%d8%ae%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d8%a8/
http://anzalweb.ir/1394/07/13/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d9%85%db%8c%d8%b2-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%b1-%d9%87%d8%a7%db%8c-lcd-%d9%88-led/
http://anzalweb.ir/1394/07/13/%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%d8%aa%d9%85%db%8c%d8%b2-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%b1-%d9%87%d8%a7%db%8c-lcd-%d9%88-led/
http://anzalweb.ir/wp-content/uploads/2015/11/13.jpg


 

 !از کلیک ُای ًاتجا تپرُیسیذ (2

داًلْد یک ثبصی غیش سایگبى ثَ صْست سایگبى  ایي کَ ُش فبیلی کَ تْعظ یک ّة عبیت ثَ ؽوب پیؾٌِبد دادٍ هیؾْد ، هثلا

ثَ ُشگًَْ  ًبؽٌبط ثَ ؽوب ایویل هیؾًْذ سا ثبص کٌیذ ، دلیمب ثَ هٌضلَ ی خْػ آهذ گْیی ّ یب فبیل ُبیی کَ اص طشف افشاد

 .ظ عیغتن ؽوبعتػبهل هخشة ، ّیشسّط ّ ثذافضاس ثَ هحی

 .لجل اص ثبص کشدى ُش فبیلی ، فکش کٌیذ ّ دس استجبط ثب آى جغت ّجْ کٌیذ

 

 .از اطلاعات هْجْد در کاهپیْتر خْد تک آپ گیری کٌیذ (3

هْثبیل ّ کبهپیْتش هی  ، دس اعتفبدٍ اص ُش ًْع ّعیلَ ًظیشیب ثک آپ ، یکی اص هِن تشیي ثخؼ ُب  تِیَ ی ًغخَ ی پؾتیجبى

گیشی هی کٌین ، لاصم اعت کَ اطلاػبت هْجْد دس عیغتن ثَ  ثبؽذ. ُوبى طْس کَ ثَ صْست دّسٍ ای اص ّة عبیت ثکبپ

 .کٌٌذ گیشی ؽْد. ثب ایي حبل تؼذاد ثی ؽوبسی اص کبسثشاى ثَ ایي هْضْع تْجِی ًوی صْست دّسٍ ای ثک آپ
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هیبى کبسثشاى سایج اعت کَ   USBثک آپ گیشی اص طشیك اتصبل دسایْ .ی ثک آپ گیشی ساٍ ُبی هختلفی ّجْد داسدثشا

دس  اطلاػبت خْد ًغخَ پؾتیجبى تِیَ کٌیذ .ُوچٌیي هیتْاًیذ دادٍ ُبی هِن خْد سا ثب اعتفبدٍ اص آى ، خیلی عبدٍ هی تْاًیذ اص

 .رخیشٍ ّ ًگِذاسی کٌیذ عتبى خْدعیغتن دّ یب حتی  رخیشٍ عبصی فبیل، (cloud) عشّیظ ُبی اثشی

 

 !سیستن خْد را تَ صْرت هٌظن خاًَ تکاًی کٌیذ (4

تشیي ثخؼ عیغتن ؽوبعت ، عجت  گشد ّ غجبس اطشاف عیغتن ؽوب ، ثَ خصْؿ دسّى کیظ یب پؾت لپ تبپ کَ اص هِن

 خْثی هٌتمل ًؾْد ّ عیغتن تِْیَ ًؾْد. گشهب هِن تشیي ػبهل ثشای تخشیت هیؾْد کَ گشهبی ًبؽی اص کبسکشد لطؼبت ، ثَ

هیگیشد، هِن تش اص گشدّ غجبس  الکتشًّیکی هی ثبؽذ. ػلاٍّ ثش اطشاف ، گشدّ غجبس داخلی کَ سّی لطؼبت لشاس لطؼبت

کٌیذ ّ ثب اعتفبدٍ اص دعتوبل ُبی ظشیف ّ هخصْؿ ، لطؼبت هْجْد سا  هبٍ یک ثبس کیظ سا ثبص ۶ثیشًّی اعت .لزا ُش 

ثشق ّجْد ًذاؽتَ ثبؽذ. دس  شی ّ پبک کشدى، ُیچ اتصبلی ثَ جشیبىکٌیذ. دلت داؽتَ ثبؽیذ کَ صهبى گشدگی غجبس گیشی

 .آؽٌبیی ًذاسیذ ، اص تکٌغیي هشثْط کوک ثخْاُیذ صْستی کَ ثب لطؼبت هْجْد دس کیظ ّ ثبص کشدى آى
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 !ل ًشْیذغاف (UPS) ّ یْ پی اش ُا  از هحافظ ترق (5

UPS ،  هخفف ػجبست Uninterruptible Power Supply َثذّى ّفمَ اعت. دس ّالغ ایي دعتگبٍ  ثَ هؼٌی هٌجغ تغزی

 داسد ّ صهبًی کَ ثَ ُش دلیلی ثشق هحیظ کبس ؽوب لطغ ؽْد ، ایي دعتگبٍ جشیبى ثشای ثغیبسی اص ّعبیل الکتشیکی کبسثشد

اعتفبدٍ ُبی عبصهبًی داسد ّ اثضاسی تمشیجب  ، UPS .عیغتن جلْگیشی هی کٌذسا ًگَ هی داسد ّ اص خبهْػ ؽذى ًبگِبًی 

ّاثغتَ اعت  ُبی هِوی دس عیغتن خْد د اسیذ ّیب کبس ؽوب ثَ صْست لحظَ ای ثَ کبهپیْتش گشاى لیوت ُغتٌذ اهب اگش دادٍ

آى ثشای کبهپیْتش ثغیبسی هِن ّ دیگشی کَ اعتفبدٍ اص  ایي هحصْل ثشای ؽوب ثغیبس اسصؽوٌذ ّ ضشّسی خْاُذ ثْد. اثضاس

اص آى اعتفبدٍ هی  هحبفع ثشق هی ثبؽذ.ایي ّعیلَ اعتفبدٍ ی خبًگی داسد ّ کبسثشاى هؼوْلی ثیؾتش دس ّالغ اججبسی اعت ،

 .ًْاعبًبت ثشق کَ هیتْاًٌذ ثَ دعتگبٍ ؽوب آعیت ثشعبًذ اعت کٌٌذ ّ ًجبت دٌُذٍ عیغتن ؽوب اص ؽْک ُبی الکتشیکی ّ

  

 !سعی ًکٌیذ ُر هشکلی را تَ تٌِایی حل کٌیذ( 6

خْد سا  ُب، حشفَ ای هیؾْیذ ّ هی تْاًیذ هؾکلات ثَ ػٌْاى یک کبسثش، ثَ هشّس صهبى دس اعتفبدٍ اص کبهپیْتش ّ ًشم افضاس

اعتفبدٍ هی کٌیذ  ًوی تْاًیذ هؾکلات خْد سا ثَ تٌِبیی ثشطشف کٌیذ، اص هٌبثغ ایٌتشًتی هْجْد ثَ ساحتی سفغ کٌیذ. حتی اگش

خطبیی کَ ثش اثش ثی تجشثگی ؽوب ثشّص هی کٌذ ًیغتیذ! چشا کَ  ؛ اهب ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ کَ ؽوب ثَ تٌِبیی هلضم ثَ سفغ ُش

اصلاح خطب ّ حل هؾکلات ،  د اص تفکشات ّ پیؼ فشض ُبی رٌُی خْد اعتفبدٍ هی کٌٌذ ّ ثَ جبیاغلت هْاس کبسثشاى دس

 . کٌیذ ّ دس ایي ساٍ حتوب اص هتخصصبى کوک ثگیشیذ هؾکلات دیگشی ایجبد هی کٌٌذ .تلاػ کٌیذ، جغت ّجْ
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 !از ًصة ّ آپذیت کردى ًرم افسار ُا تلافاصلَ تعذ از اًتشار خْدداری کٌیذ (7

کبسثشاى ثذّى ُیچ تحمیمی ًشم افضاس سا ثَ  دّسٍ ای آپذیت ُبیی اسائَ هیؾْد کَ ثؼذ اص ًصت ُش ًشم افضاس ثَ صْست

آى سا ًصت  کبسثشاى ًیض ثب اًتؾبس اّلیي ًغخَ ی یک ًشم افضاس ، حتی ثب پشداخت ُضیٌَ ، سّصسعبًی هی کٌٌذ. خیلی اص

سّ ثَ سّ هیؾًْذ. صجش کٌیذ ّ ثؼذ اص گزؽت چٌذیي  هی کٌٌذ ّ ثب هؾکلات صیبدی کَ اصطلاحب ثَ آى ُب ثبگ گفتَ هیؾْد

کَ خطبیی ُن  اًتؾبس ثَ سّصسعبًی ّ یب اّلیي ًغخَ ی ًشم افضاس سا ًصت کٌیذ تب دس صْستی سّص ّ حتی یک تب دّ هبٍ اص

 .ًصت کٌیذ ّجْد داؽتَ ثبؽذ ، اص ًظشات کبسثشاى هطلغ ؽْیذ ّ عپظ الذام ثَ

جلْگیشی اص آپذیت خْدکبس ًشم  کَ ثَ صْست خْدکبس آپذیت هیؾْد ، لجلا تشفٌذی ثشایاگش ًشم افضاسی اعتفبدٍ هی کٌیذ 

 .هؼشفی کشدین افضاس

 

 !آًتی ّیرّش ًصة کٌیذ ّ سیستن خْد را اسکي کٌیذ  ترای کاهپیْتر خْد (8

ّیشّط ُب دس کبس هي هؾکلی ایجبد ًوی کٌٌذ ، اص  ثشخی ثب ثِبًَ ُبیی هؾبثَ عیغتن هي ثب ّیشّط کبس هی کٌذ ّ یب ایي کَ

دّسٍ ای  اعتفبدٍ هی کٌٌذ.دس اّلیي فشصت یک آًتی ّیشّط هٌبعت ًصت کٌیذ ّ ثَ صْست ْدعیغتن آلْدٍ ثَ ّیشّط خ

 ثِتشیي آًتی ّیشّط ُبی سایگبى آًلایي اًجبم دُیذ، اص اهٌیتی کٌیذ. ثشای ایي کَ ثتْاًیذ ایٌکبس سا (Scan) عیغتن سا اعکي

 .کَ لجلا هؼشفی کشدین اعتفبدٍ کٌیذ
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 !تَ ُر ّای فای ًاشٌاسی هتصل ًشْیذ( 9

ثَ صْست سایگبى (WiFi) طشیك ّای فبی دس اهبکٌی ًظیش فشّؽگبٍ ُب ّ کبفی ؽبپ ُب ، اهکبى اتصبل ثَ ایٌتشًتی اص

جْیی  ؽجکَ ُب هتصل هیؾًْذ تب دس ّلت ّ ُضیٌَ ی خْد ًیض صشفَ ثلافبصلَ ثَ ایي فشاُن ؽذٍ اعت ّ خیلی اص هؾتشیبى

ُب جِت تجبّص ثَ حشین خصْصی  دلت داؽتَ ثبؽیذ کَ ؽجکَ ُبی ّای فبی سایگبى ، ثِتشیي هْلؼیت ثشای ُکش.کشدٍ ثبؽٌذ

بدٍ اص آهْصػ ُبی فبی خبًگی اعتفبدٍ کٌیذ ّ دس صْست لضّم ، ثب اعتف افشاد اعت. اص ؽجکَ ی ّای فبی هطوئي هثل ّای

 .سا اػوبل کٌیذ هحذّد عبصی حجن ّایشلظ هِوبًبى ّ عبیش افشاد ّة عبیت ،

 

 ! در اًتخاب پسْرد دقت کٌیذ (۰۱

یب کلوَ ػجْس هی ثبؽذ. ایي ثحث ؽبیذ تکشاسی ثبؽذ  پغْسد آخشیي هْضْػی کَ دس اًضل ّة ثَ آى اؽبسٍ هی کٌین ، اًتخبة

اًتخبة هی کٌیذ،  خغبستی جذی ّ ججشاى ًبپزیشی سا هیتْاًذ ثَ ُوشاٍ داؽتَ ثبؽذ پظ پغْسدی کَ اهب ثی تْجِی ثَ آى ثَ

ثبؽذ ، ّ یب ایي کَ ثشای خْد عیغتن تٌظین ؽذٍ ثبؽٌذ، ثبیذ … ّ ایٌغتبگشام حبل آى کَ ثشای فضبی هجبصی ّ ؽجکَ ُبیی هثل

سٍ پلاک هبؽیي تْلذ ، ؽوب ّ اص اًتخبة ُش ًْع کلوَ ی ػجْسی خْدداسی ؽْد. ًبم دّعتبى ّ آؽٌبیبى ، عبل لذستوٌذ ثبؽذ

ثشای تٌظین کشدى .کَ هتبعفبًَ اغلت افشاد اًتخبة هی کٌٌذ هْاسدی اص ضؼیف تشیي پغْسد ُبیی هوکي هی ثبؽٌذ… ّ

 .پغْسد ، اص تشکیت حشّف ّ اػذاد اعتفبدٍ کٌیذ ّ عؼی کٌیذ تؼذاد کبساکتش ُبی پغْسد ؽوب تب حذ اهکبى ثبلا ثبؽذ
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