
تاافشایغ َاگٓاَی دفعات  يذفٕع  سيالا

ٔتغیییزدرقٕاو آٌ کّ تصٕرت  آتکی ٔػم اطت 

 ػُاختّ يیؼٕد.

کٕدکی کّ دچاراطٓال يیؼٕددرعزض چُذسٔستٓثٕد 

يیاتذ. ايا خطز اس دطت دادٌ يایعات تذٌ) دْیذراتّ 

ػذٌ( تزای أ ٔجٕد دارد. تزای جهٕگیزی  کى آتی 

 تذٌ درياٌ اطٓال اًْییت دارد.

اگز کٕدک دچار کى آتی )دْیذراتاطیٌٕ( ػذ حتًا 

أ را تزای درياٌ تّ پشػک یاتیًارطتاٌ تثزیذ . 

تظیاری اس کٕدکاٌ اگز طزیعا درياٌ ػَٕذتّ خٕتی 

 تٓثٕدی پیذا يی کُُذ.

درصٌرت مشاىده علایم زیر باید کٌدک  

 سریعا بو مرکسدرمانی ارجاع داد:

 :علایم کم آبی )دىیدراتاسیٌن( مشاىده-

دراركى ٔ يا اصلا ادرار ٔجٕد َذارد ، ادرار ،  -
 سرد تیزِ اطت . 

خؼکی دْاٌ ,خؼکی ستاٌ ٔ نة ْا ٔ اػک  -
کًتز تّ ُْگاو گزیّ ٔ چؼى ْای گٕد رفتّ ٔ 

خؼكي    ضعف ٔ تحزیک پذیزی یا تی حال  تٕدٌ
 دْاٌ    

 فزٔ رفتگي " يلاج " در َٕساداٌ -
اس يیاٌ رفتٍ قاتهیت اَعطاف ٔ كؼیذِ  -

 ػذٌ پٕطت.

درجَ ( ّ  5/83اگز کْدک تت ثبلایی دارد ) ثیشتز اس  -

یب خْى در هذفْػش ّجْد دارد ، ػلل ایجبد ػفًْت  

ّی هوکي اس  ثبکتزی ثبشذ، حتوتب کتْدک ختْد را 

ًشد پششک ثجزیذ چْى در ثؼضی اس هْاقغ ًتیتبس ثتَ 

 درهبى ثب آًتی ثیْتیک اس .

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 چو چیس باعث اسيال حاد می شٌد؟
 

در  . علت شایع اسيال، عفٌنت رًده می باشد 

ثَ ًبم رتزّ ّیزّص درجّ أل یک َـــٕع ٔیزٔص  

هی ثبشذ.ایي ّیزّص  عهت ػایع اطٓال عفَٕی

 اسطزیق هذفْع ػفًْی هٌتقل هی شًْذ.  اگـــــــز ثؼذ اس 

دستشْیی رفتي دس  ُبی خْد را ثَ طْر هٌبست ًشْئیذ. 

 هوکي اس  هجتلا ثَ ایي ّیزّص شْیذ .

ّیزّص ُب هی تْاًٌذ دیْارٍ رّدٍ را هلتِت کزدٍ ّ 

ثٌبثزایي غذا ّ آة ثَ درستی جذة   ًوی شْد . ّ ایي 

دلیل ایجبد اسِبل ّ گبُی اّقبت استفزاؽ اس . اگز یک 

کْدک ًتْاًذ هبیؼبت کبفی جذة کٌذ ، هوکي اس  دچبر 

 دُیذراتبسیْى شْد.

دیگز ػلل ایجبد اسِبل شبهل ثبکتزی ُبیی هبًٌذ 

سبلوًْلا در غذاُبیی کَ خْة پختَ ًوی شْد ّاًگل 

 ُبیی هبًٌذ کزیپتْسپْریذیْم در آة ُبی آلْدٍ ُستٌذ.

سبلگی  3ثسیبری اس ثچَ ُب حذاقل یک ثبر قجل اس  

هجتلا ثَ اسِبل هی شًْذ. اهب شوب هی تْاًیذ کبرُبیی 

 اًجبم دُیذ کَ اس اًتقبل ػفًْ  ُب جلْگیزی کٌیذ..

 هطوئي شْیذ ُوَ اػضـــــــــبی خبًْادٍ دس   ُبی 

خْد راثؼذاسدستشْیی رفتي ثَ درستی هی شْیٌذ. ثؼذ  

اس تؼْیض پْشک کْدک خْد ، قجل اس درس  کزدى 

غذا ّ قجل اس خْردى آى ُن ثبیذ دس  ُب را شس . 

کْدکبى خْد را ثبیذ اس افزادی کَ دچبر اسِبل ّ 

 استفزاؽ ُستٌذ دّر ًگَ داریذ.

 اقذاهبت درهبًی:
چْى ػبهل ایجبدکٌٌذٍ اسِبل درکْدکبى ّیزّسِب هیجبشٌذ 

ثسیبری اسکْدکبى ثذّى ُیچ دارّیی فقظ ثب هصزف 

 هبیؼبت ثیشتز ثِجْد هییبثذ.

آًتی ثیْتیک ُب فقظ ثز رّی ػفًْ  ُبی ثبکتزیبیی 

 )اسِبل سبلوًْلایی( اثز هی کٌٌذ.

  :تٌصیو بو ًالدین جيت کنترل اسيال

اگز ػًا کٕدک خٕد را ػیز يی دْیـــــذ تعذاد -

دفعات ٔسياٌ ػیز خـــــــــــٕردٌ را طٕلاَی کُیذ. 

اگز کٕدک ػًا ُْٕس تؼُّ اطت ٔ اطٓال ادايّ 

 دارد تّ أآب ٔيایعات اضافّ تذْیذ.

 اگزتّ کـــــٕدک خٕدراتاػیز خؼک تغذیــّ  يیکُیذ

 . تًــــــــــــاو ٔطایم أراضذعفَٕی ًَاییذ 



اسدادى آة هیٍْ ُبی  تجبری آة هیٍْ ُبی شتیتزیتي ، -

ًْشیذًی ُبی کبفئیي دار اجتٌبة کتٌتیتذ ختْداری کتٌتیتذ 

 ثبػث افشایش اسِبل هیشْد.

اسدادى آًتی ثیْتیک یب سبیزدارُّـــــــب ثتذّى تتجتْیتش -

 پششک خْدداری کٌیذ.

اگز کْدک استفزاؽ ًتیتش دارد اسدادى دارُّتب ّقتطتزٍ 

ُبی ضذاستفزاؽ ثذّى تجْیش پششتک ختْدداری کتٌتیتذ 

ّدرصْرت صلاحذیذپششک هبیؼـــــــتبت درحتجتن کتن 

 ّدفؼبت ثیشتز ثذُیذ.

غذا را در يقادیــز کى ٔ تّ دفعات تیؼتز تّ -

کٕدک تذْیذ تادر ْز دفعــــــّ يـقـذاری اس 

  آٌ جذب ػٕد.

 

 ORS (Oral Rehydration -ا .آر .اش -

Solution   تزای جایگشیُی آب ٔانکتزٔنیت )

 ْاتّ تذٌ کًک يی کُُذ. 

ORS    ا .آر .اش  ُ : 

اطت کّ  اص-ار -اتٓتزیٍ يحهٕل خٕراکی 

تـــذٌٔ َظخّ يی تٕاٌ اس دارٔخاَّ ْا تٓیّ 

در دطتزص  ORSکزد ايـــا اگز تّ ْز دنیهی 

َثــٕد يی تــٕاَیذ آَزا تٓیّ کُیذ. ْزتظتـــــّ 

ORS  دریک نیتزآب جٕػیذِ طزد ػذِ حم

يیؼٕد. تعذاسْزتاراطٓال ٔتظتّ تّ کى آتی 

 کٕدک تّ ٔی خٕراَذِ يیؼٕد.

 دريُشل:ORSَحِٕ تٓیّ .

 قاػق يزتاخٕري ػكز2

 قاػق چايخٕري ًَك 1

 قاػق چايخٕري جٕع ػیزيٍ 1/2

 نیٕاٌ آب جٕػیذِ طزد ػذِ  4

ْزرٔس تایذ يحهٕل اُ .آر .اص تاسِ درظـــــزف تًیش -

تٓیّ کزدِ ٔ آٌ رادر یخچال ،خُک َگــــاِ داػت 

ٔتّ تذریج تّ کٕدک خٕراَذ.ْـــــز يقذار يحهٕنی 

 کّ اسرٔس پیغ تاقی يـــاَذِ تایذ دٔرریختّ ػٕد .

اگزکٕدکی در ُْگاو خٕردٌ  يحهٕل ُا .آر .اص  -

،ػزٔع تّ اطتفزاغ کُذ ،دِ دقیقـــّ صثز کُیذ ٔ 

طپض يحهٕل را تّ آْظتگی تّ أتذْیذ .تّ یاد 

داػتّ تاػیذ کّ دادٌ يحهـــــــــٕل اُ .آر .اص تّ 

طـــٕر يزتة ٔتّ يقذار کى )ْزیک تا دٔدقیقّ یک 

 قاػق چای خٕری ( دارای اًْیت اطت .
اگز کٕدک تّ ًْزاِ اطٓال اطتفزاغ ْـــــــى 

دارد تعذاد دفعات آٌ را سیاد ٔ ْزدفعــــــّ را کًتز 

 کُیذ.
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