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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  نوزاد پرخطر

  
  شیر خوار پرخطر

  Problem Definition                                                               بیان مشكل                                                        

  .عضلانی و كمبود انرژی و خستگی –ھ و سیستم عصبی علائم تنفسی غیر موثر در رابطھ با نارسی ری

    Expected Outcomes                                                         برآیندھای مورد انتظار                                               

  . راه ھوایی باز باشد -

 . ید كربنیك شودتنفس موجب دریافت مناسب اكسیژن و دفع انیدر -

  . باز نسبت بھ سن در محدوده طبیعی باشد –گازھای خونی شریانی و تعادل اسید  -

   Nursing Recommendations                                    توصیھ ھای  پرستاری                                                          

  . ھید كھ تبادل ھوا بطور مناسب انجام گیردنوزاد را در وضعیتی قرار د. ١

  در صورت امكان بصورت دمر قرار دھید بدلیل اینكھ در این وضعیت اكسیژناسیون مناسب بوده و تغذیھ را بھتر تحمل كرده

 . و وضعیت خواب و استراحت منظم خواھد بود

  ایید در حالیكھ گردن قدری كشیده و بینی در برای پیشگیری از ھر گونھ تنگی راه ھوایی، وضعیت طاق باز را انتخاب نم

 .است) ١اسنیف(برابر سقف 

 .شود از كشش بیش از حد گردن خودداری كنید زیرا سبب كاھش قطر نای می. ٢

، سیانوز، پرش جداره ھای بینی و آپنھ ٢علایم دسترس شامل خُر خُر: ھرگونھ انحراف از عملكرد مطلوب را تحت نظر بگیرید. ٣

 .است

 .اط موجود در نازوفارنكس، نای ولولھ درون نائی را ساكشن نماییدمخ. ٤

 . ضرورت ساكشن را بر مبنای سمع ریھ، ملاكی از كاھش اكسیژناسیون و افزایش تحریك پذیری قرار دھید. ٥

ب  واگ، تواند سبب برونكواسپاسم، برادیكاردی ناشی از تحریك عص ھرگز ترشحات را بدون بررسی ساكشن نكنید زیرا می. ٦

 . را بوجود آورد ٤شده و زمینھ خونریزی درون بطنی ٣ھیپوكسی و افزایش فشار درون جمجمھ

تواند سبب عفونت، صدمھ راه ھوایی،  از روش مناسب در ساكشن كردن استفاده كنید زیرا كشیدن نامناسب ترشحات می. ٧

 . پنوموتوراكس و خونریزی درون بطنی شود

 . رتعاش و تخلیھ وضعیتی جھت تسھیل در خروج ترشحات استفاده كنیدبر حسب دستور از دق، ا. ٨

از قرار دادن شیر خوار در وضعیت ترندلنبرگ خودداری نمایید زیرا سبب افزایش فشار درون جمجمھ شده و ھم چنین فشار ناشی . ٩

 .شود از احشاء علیھ دیافراگم سبب  كاھش ظرفیت ریوی می

ی بالا بردن پاھا مختصری لگن را بالا ببرید اینكار برای جلوگیری از افزایش فشار داخل جمجمھ در ھنگام تعویض دیاپر بجا. ١٠

                                                             
1 -sniff 
2 -Grunting 
3 -Intracranial pressure (ICP) 
4 -Intraventricular Hemorrhage (IVH) 
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 . گیرد انجام می

جھت پیشگیری از آسپیراسیون در شیرخواری كھ از ترشحات زیاد برخوردار است یا تغذیھ شده است در وضعیت نیمھ دمر یا بھ . ١١

 .پھلو قرار دھید

 .(SaO2)پرش جداره ھای بینی، رتراكسیون، تاكی پنھ و آپنھ و اشباع اكسیژنی كم : را تحت نظر بگیرید علایم دیسترس تنفسی. ١٢

و  Sao2بر اساس گازھای خونی شریانی،  FIO2غلظت اكسیژن محیط را در سطح حداقل (اكسیژن كمكی را بر حسب دستور . ١٣

 .تنظیم نمایید) اكسیژن پوستی

 . منظور مصرف مناسب اكسیژن حفظ كنیدحرارت متعادل محیط را بھ . ١٤

 . را برای پیشگیری از ھیپوكسمی و اسیدمی كنترل كنید TCPO2 ،SaO2بھ دقت گازھای خونی، . ١٥

 . بطور صحیح استفاده كنید) مثلا قلبی یا اكسیژن(از وسایل مانیتور . ١٦

 .از صحت عملكرد وسایل  حمایت تنفسی  اطمینان حاصل نمائید. ١٧

 . ویھ مكانیكیوسیلھ تھ -

 . ھا و آداپتور لولھ درون نایی كیسھ ھای دمیدن با ماسك -

 . ھودھای اكسیژن و چادرھا -

  .پاسخ شیرخوار را نسبت بھ تھویھ و درمان با اكسیژن تحت نظر گرفتھ و بررسی كنید. ١٨

  
  Problem Definition                                               بیان مشكل                                                                         

  .تنظیم غیر موثر حرارت مربوط بھ كنترل نارس حرارت و كاھش چربی زیرجلدی

    Expected Outcomes                                               برآیندھای مورد انتظار                                                         

  .حرارت بدن شیرخوار در محدوده طبیعی نسبت بھ سن باشد -

   Nursing Recommendations                                 توصیھ ھای  پرستاری                                                          

 .اینكار ثبات حرارت بدنی را حفظ خواھد كرد. ده و یا لباس گرم در تخت قرار دھیدشیرخوار را در انكوباتور، وسیلھ گرمادھن. ١

در  ١ارزیابی عملكرد مكانیسم خودكار(شیرخوارانی كھ از وضعیت ثباتی برخوردار نیستند حرارت را از زیر بغل کنترل کنید . ٢

  ) . صورت استفاده

را تنظیم كرده یا حرارت ھوا ) تقویت شونده با یك پروب پوستی(ار جھت حفظ حرارت پوستی در محدوده طبیعی، واحد خودك. ٣

 .را كنترل كنید

 . از روكش پلاستیك بر حسب ضرورت برای ممانعت از دفع زیاد حرارت یا آب استفاده كنید. ٤

 . را كنترل كنید) نادر(علایم ھیپرترمی از قبیل قرمزی، گلگونی و عرق زیاد . ٥

 .كنترل كنید) جھت استفاده موثر از وسیلھ گرما دھنده(ارتباط با حرارت محیط و بخش بستری حرارت شیرخوار را در . ٦

شود مثل ھوای سرد، كوران، حمام دادن، وزنھ سرد یا تشك خنك  از ایجاد موقعیت ھایی كھ سبب از دست دادن حرارت می. ٧

 . خودداری كنید

  . گلوكز خون را برای اطمینان از سطح آن كنترل كنید. ٨

  
                                                             
1 -Servocontrolled 
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  Problem Definition                                               بیان مشكل                                                                          

  .خطر عفونت در ارتباط با ضعف سیستم دفاعی

    Expected Outcomes                                                                 برآیندھای مورد انتظار                                      

  . شیرخوار ھیچگونھ علائمی از عفونت بیمارستانی را نشان ندھد -

   Nursing Recommendations                             توصیھ ھای  پرستاری                                                                

جھت بھ حداقل رسانیدن انتقال (اطمینان حاصل كنید كھ مراقبین دستھای خود را قبل و پس از دست زدن بھ شیر خوار بشویند . ١

  ). ارگانیسم ھای عفونی

 . كنند تمیز یا استریل باشد اطمینان حاصل كنید كھ تمامی وسایلی كھ با شیرخوار تماس پیدا می. ٢

 . ا زتماس مستقیم پرسنل مبتلا بھ عفونت سیستم تنفسی فوقانی یا عفونت مسری با شیرخوار جلوگیری كنید .٣

روش ھای كنترل عفونت را بھ پرسنل خدماتی و . برحسب خط مشی بیمارستان شیرخواران مبتلا بھ عفونت را ایزولھ كنید. ٤

 . والدین آموزش دھید

  . ستور استفاده كنیدآنتی بیوتیك را بر حسب د. ٥      

شریانی / در پروسیجرھای تھاجمی از قبیل تزریق مایعات از عروق محیطی، پونكسیون لومبر و وارد نمودن سوندھای وریدی. ٦

  . از تکنیک ھای آسپسیک استفاده كنید

  
  Problem Definition                                        بیان مشكل                                                                                

  .كمتر از نیازھای بدن در رابطھ با عدم توانایی مصرف مواد غذایی ناشی از نارسی و یا بیماری: تغذیھ نامتعادل

    Expected Outcomes                                    برآیندھای مورد انتظار                                                                    

  . شیرخوار كالری كافی و مواد غذایی اساسی را دریافت كند -

  .را پس از سپری كردن مرحلھ حاد بیماری نشان دھد) گرم ٢٠-٣٠روزی (شیرخوار افزایش یكنواخت وزن  -

   Nursing Recommendations                                                       توصیھ ھای  پرستاری                                      

  . وریدی را حفظ كنید ١برحسب دستور مایعات وریدی یا تغذیھ كامل. ١

 .علایم عدم تحمل را نسبت بھ درمان كامل تزریقی خصوصا پروتئین و گلوكز كنترل كنید. ٢

 . نك خصوصاً توانایی ھماھنگی بلع و تنفس را بررسی كنیدآمادگی برای تغذیھ با سرپستا. ٣

توانید تغذیھ با سرپستانك را شروع  وجود دارد، می) ھفتگی ٣٤- ٣٥با سن حاملگی (چنانكھ رفلكس مكیدن، بلعیدن واوغ زدن. ٤

 ). جھت بھ حداقل رساندن خطر آسپیراسیون(كنید 

لكسھای مكیدن، اوغ زدن یا بلعیدن ضعیف است با سوند دھانی شیرخوار را چنانچھ شیرخوار بھ سادگی خستھ شده یا اینكھ رف. ٥

 .تغذیھ نمایید زیرا تغذیھ با سرپستانك می تواند سبب كاھش وزن شود

این كار جھت حفظ تولید شیر است تا زمانی كھ شیرخوار قادر باشد از پستان تغذیھ . در دوشیدن شیر پستان بھ مادر كمك كنید . ٦

 . نماید

  .بھ مادر كمك كنید) در صورت امکان یا مطلوب بودن شرایط(در تغذیھ از پستان  .٧

  
                                                             
1 -Total parenteral Nutrition (TPN) 
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  Problem Definition                                      بیان مشكل                                                                                   

  .در رابطھ با مشخصات فیزیولوژیک شیرخوار زودرس یا بیماریخطر كمبود و یا زیادی حجم مایع 

    Expected Outcomes                                   برآیندھای مورد انتظار                                                                     

  .شیرخوار علائمی از ھموستاز مایع را نشان دھد

   Nursing Recommendations                       پرستاری                                                                         توصیھ ھای

 .ھایی برای كاستن دفع نامحسوس آب مثل روكش پلاستیك، افزودن رطوبت محیط و مالیدن نرم كننده را بكار ببرید شیوه. ١

 .خوراكی اطمینان حاصل كنید/ مایعات تزریقی  از دریافت كافی. ٢

مثل تورگورپوستی، فشار خون، ادم، مخاط پوششی، وزن، وزن مخصوص ادرار، الكترولیت ھا و (وضعیت دریافت مایعات . ٣

 .را بررسی كنید) فونتانل

 . ) برای جلوگیری از كم آبی ، زیادی ویا نشت مایع(مایعات تزریقی را بھ دقت تنظیم كنید . ٤

در وریدھای محیطی برای پیشگیری از ازدیاد ) مایع گلوكز با غلظت زیاد و داروھای رقیق نشده(از تزریق مایعات ھیپرتونیك . ٥

 . بار در كلیھ ھای نارس و وریدھای شكننده خودداری كنید

 . كنترل كنید)  ١-mlkg/hr٢ب بازده ادراری مناس(بازده ادرار و ارزشھای آزمایشگاھی را از نظر كم آبی یا زیادی مایع . ٦

  . برای حفظ دفاع طبیعی پوست از چسب ھا و مواد ضد عفونی كننده بھ کمترین میزان استفاده كنید. ٧

  
  Problem Definition                                                                         بیان مشكل                                                

  .خطر اختلال سلامت پوست مربوط بھ ساختار نارس پوست، بی حركتی، كاھش وضعیت تغذیھ و پروسیجرھای تھاجمی

    Expected Outcomes                                                              برآیندھای مورد انتظار                                         

  . از پوست سالم برخوردار باشد و ھیچگونھ ملاكی از تحریك یا آسیب وجود نداشتھ باشد

   Nursing Recommendations                                         توصیھ ھای  پرستاری                                                    

  . ودبھ مبحث مراقبت پوستی نوزاد مراجعھ ش

  
  Problem Definition                                                   بیان مشكل                                                                     

) گلوكز و اكسیژن(خطر آسیب ناشی از جریان خون مغزی متغیر، ھیپرتانسیون یا ھیپوتانسیون سیستمیك و كاھش مواد غذایی سلولی 

  .در رابطھ با سیستم عصبی مركزی نارس و پاسخ فیزیولوژیک نارس

    Expected Outcomes                                                    برآیندھای مورد انتظار                                                     

  .شار درون جمجمھ یا خونریزی درون بطنی را نشان ندھداز افزایش ف علائمیشیرخوار ھیچگونھ 

   Nursing Recommendations                                        توصیھ ھای  پرستاری                                                      

ون، خطر افزایش فشار درون جمجمھ را تحریك محیطی را كاھش دھید زیرا پاسخھای استرس بخصوص افزایش فشار خ. ١

  . سازد مطرح می

 . استراحت بدون وقفھ را جھت رفع یا بھ حداقل رسیدن اوقات استرس برقرار سازید/ برنامھ منظمی از خواب . ٢

 . شیرخوار را حداقل و آن ھم ھنگام ضرورت دستكاری نمایید. ٣

اری انجام دھید اینكار جھت بھ حداقل رسانیدن آشفتگی خواب و صدای مراقبت را بطور پیاپی و حتی الامكان در اوقات بید. ٤
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 . باشد مكرر می

 . پرده ھا را در اوقات مناسب بطور كامل كشیده و بالا ببرید اینكار برای برقراری برنامھ روز و شب است. ٥

و ھشدار بھ دیگران از نظر اوقات  جھت كاستن نور(انكو باتور را با پارچھ پوشانیده و بر روی آن اتیكتی نصب نمایید . ٦

 ). استراحت شیرخوار

 .از صحبت با صدای بلند یا خندیدن بپرھیزید. ٧

 . از حضور تعداد زیاد ملاقات كنندگان و پرسنل در كنار شیرخوار ممانعت بھ عمل آورید. ٨

 . مفھوم صداھای ناآشنا را بھ خانواده توضیح دھید. ٩

 . گھداریدصدای وسایل را در حداقل ن. ١٠

 آلارم ھا را در حداقل نگھدارید . 

 در اسرع وقت بھ آلارم ھا و تلفن ھا پاسخ دھید . 

 ابزار كنار تخت مثل ونتیلاتور یا پمپ وریدی را دور از سرتخت نگھدارید. 

 دریچھ خروجی ونتیلاتور را دور از گوش شیر خوار نگھدارید . 

 د مثل ساكشن و اكسیژنوسایل كنار تخت را كھ نیاز ندارید خاموش نمایی . 

  از صداھای بلند ناگھانی مثل انداختن چیزی در ظرف زبالھ، قرار دادن شیئی در بالای انكوباتور و بستن درھا و كشوھا

 .خودداری كنید

  ھرگونھ رادیو یا تلویزیون را خاموش كنید. 

 وسیلھ نرم استفاده كنید كند در گوش شیرخوار از در ھنگام انجام پروسیجرھایی كھ صدای بلند ایجاد می . 

 . با استفاده از روشھای دارویی و غیر دارویی، درد را بررسی و كنترل كنید زیرا كھ درد سبب افزایش فشار خون می شود. ١١

 . علایم استرس فیزیكی و تحریك زیاد را شناسایی كرده تا اینكھ مداخلات مناسب را در اسرع وقت برقرار سازید. ١٢

 . شود درجھ بالا ببرید اینكار سبب كاھش فشار داخل جمجمھ می ١٥- ٢٠ا تشك را بھ اندازه سر تخت ی. ١٣

 . شود اكسیژناسیون مناسب را حفظ كنید زیرا كھ ھیپوكسی سبب افزایش جریان خون مغز و فشار داخل جمجمھ می. ١٤

حدودیت جریان خون شریان كاروتید و اكسیژناسیون از چرخاندن ناگھانی سرنوزاد بھ یك سمت خودداری كنید زیرا كھ سبب م. ١٥     

  .شود مناسب مغز می

  
  Problem Definition                                                             بیان مشكل                                                            

  .و دستكاریدرد در رابطھ با پروسیجرھا، تشخیص، درمان 

    Expected Outcomes                                                           برآیندھای مورد انتظار                                            

  .شیرخوار فاقد درد یا علایم حداقل درد را نشان دھد

   Nursing Recommendations                                                              توصیھ ھای  پرستاری                               

  .كنند  در نظر داشتھ باشید كھ شیرخواران علیرغم سن جنینی درد را احساس می. ١

 .درد را با یك وسیلھ بررسی مختص نوزاد ارزیابی نمایید. ٢

 . كنترل مناسب درد را توصیھ كنیدضد درد بر حسب دستور استفاده كرده و . ٣

تغییر وضعیت، بغل كردن، : باشد استفاده كنید از معیارھای غیر دارویی كنترل درد كھ مناسب سن شیرخوار و وضعیت وی می. ٤



١٥ 
 

، دادن سوكروز و مكیدن )از قبیل ضربات ملایم و نوازش(تكان دادن، موزیك، كاستن تحریك محیطی، معیارھای آرام لامسھ ای 

 . یر مغذیغ

ممكن است آشفتگی شیرخوار ) مثل ضربات ملایم(تاثیر معیارھای غیر دارویی درد را بررسی كنید زیرا برخی از معیارھا . ٥

 .زودرس را شدت دھد

 . والدین را تشویق كنید كھ از روش ھای آرام بخش در صورت امكان استفاده كند. ٦

  . طھ با درد شیرخوار بحث كنیدبا خانواده در مورد دلواپسی ھایشان در راب. ٧

 

  Problem Definition                                                               بیان مشكل                                                          

  . از والدینتاخیر رشد و تكامل مربوط بھ تولد زودرس، محیط غیر طبیعی مراقبت ویژه و جدایی 

    Expected Outcomes                                                              برآیندھای مورد انتظار                                          

  . شیرخوار متعاقب سپری كردن مرحلھ حاد بیماری، افزایش وزن یكنواخت را نشان دھد -

 . ض محركات مناسب قرار گیردشیر خوار صرفاً در معر -

  .شیرخوار وضعیت آرام و ھشیار داشتھ باشد كھ بطور متناوب با اوقات خواب بدون وقفھ ادامھ پیدا كند -

   Nursing Recommendations                                                 توصیھ ھای  پرستاری                                           

  . تغذیھ مناسب را برای افزایش یكنواخت وزن و رشد مغز فراھم سازید. ١

 .اوقات استراحت منظم را برای كاستن مصرف غیر ضروری اكسیژن و كالری فراھم سازید . ٢

 . مداخلھ تكاملی  مناسب سن از قبیل وضعیت قرار گیری مناسب را فراھم سازید. ٣

را شناسایی نموده و زمانی برای ) ل سستی، خمیازه، تنفر، نگاه خیره، تحریك پذیری و گریھاز قبی(علایم تحریك بیش از حد . ٤

 .استراحت در نظر بگیرید

  . باشد شیر خوار را ارتقاء دھید  زیرا  امری اساسی برای رشد و تكامل طبیعی می -تعامل والد. ٥

  ])لانھ گزینی(باشد  خم كرده است ودست ھا بھ سمت دھان میاندامھا در خط میانی بدن در حالیكھ [تنظیمی  –رفتارھای خود . ٦

  .را ارتقاء دھید

  
  Problem Definition                                                              بیان مشكل                                                         

، وقفھ در جریان )تولد شیرخوار زودرس و یا بیمار(تكاملی، كمبود دانش / بحران موقعیتی  گسستگی فرایند خانوادگی در رابطھ با

  نگرانی والدین: وابستگی والدینی 

    Expected Outcomes                                                           برآیندھای مورد انتظار                                           

  .ھا را در مورد شیرخوار و پیش آگھی ابراز نموده و  درك و فھم مداخلھ را در مراقبت نشان دھند والدین احساسات و دلواپسی -

   Nursing Recommendations                                               توصیھ ھای  پرستاری                                          

  . جھت مطلع ساختن والدین از نظر درك ابعاد مھم مراقبت، علایم پیشرفت یا اضمحلال وضعیت شیرخوار را الویت دھید. ١

 .والدین را تشویق كنید كھ در مورد وضعیت كودك پرسشھایی مطرح كنند. ٢

 . م سازیدپرسشھا را پاسخ داده و زمینھ ابراز نگرانی در مراقبت از شیرخوار و پیش آگھی را فراھ. ٣

 .برای ایجاد اعتماد، صداقت داشتھ و پاسخھای صحیح بھ والدین بدھید. ٤



١٦ 
 

 . ای آنان را از پیشرفت مطلع سازید پدر و مادر را تشویق بھ ملاقات نموده و یا بھ گونھ. ٥

  . ابعاد مثبت وضعیت شیرخوار را برای داشتن حس امیدواری تاكید نمایید. ٦

  
  Problem Definition                                                                                                           بیان مشكل              

، وقفھ در جریان )تولد شیرخوار زودرس و یا بیمار(تكاملی، كمبود دانش / گسستگی فرایند خانوادگی در رابطھ با بحران موقعیتی 

   تماس والدین با نوزاد: دینیوابستگی وال

    Expected Outcomes                         برآیندھای مورد انتظار                                                                              

  .والدین بلافاصلھ از تولد و ودر فواصل مكرر شیرخوار را ملاقات كنند -

 . تماس پیدا كنند) مثلا با صدا زدن اسم، نگاه كردن و لمس شیرخوار(با شیرخوار والدین بطور مثبت  -

 . والدین از شیرخوار مراقبت كرده و نگرشی از آرامش در ارتباط با شیرخوار نشان دھند -

  .والدین علایم استرس یا خستگی را در شیرخوار شناسایی كنند -

   Nursing Recommendations                                                                  توصیھ ھای  پرستاری                          

 . والدین را تشویق نمایید كھ حتی الامكان زود بھ زود بھ ملاقات شیرخوار آمده كھ در اینصورت جریان وابستگی شروع خواھد شد. ١

 : والدین را تشویق بھ انجام موارد ذیل نمایید. ٢

 مكرراً شیرخوار را ملاقات كنند. 

 نسبت بھ وضعیت جسمی شیرخوار، وی را لمس كرده و نوازش نمایند. 

 بطور فعال در مراقبت از شیرخوار درگیر شوند . 

 بھ محض بھبود وضعیت ، پوشاكی را برای شیرخوار فراھم سازند. 

 .جھت افزودن اعتماد بنفس، سعی و كوشش والدین را تقویت كنید. ٣

 . نسبت بھ علایم فشار و استرس در والدین ھشیار باشید .٤

 .اوقاتی را برای والدین فراھم سازید كھ بدون حضور دیگران زمانی را با شیرخوار سپری كنند. ٥

ستگی دادن نظریھ در مورد ھر گونھ پاسخ مثبت و علایم تحریك زیاد یا خ: بھ والدین كمك كنید كھ پاسخھای شیرخوار را تفسیر كنند. ٦

. 

  .با نمایش دادن شیوه مراقبت از شیرخوار و حمایت از وی، بھ والدین كمك كنید. ٧

  
  Problem Definition                                  بیان مشكل                                                                                      

، وقفھ در جریان )تولد شیرخوار زودرس و یا بیمار(تكاملی، كمبود دانش / در رابطھ با بحران موقعیتی  گسستگی فرایند خانوادگی

  ارتباط با خواھر وبرادر نوزاد: وابستگی والدینی

    Expected Outcomes                                                                        برآیندھای مورد انتظار                                

 . برادر، شیرخوار را در بخش مراقبت ویژه یا اتاق نوزادان ملاقات كنند/ خواھر  -

  .برادر درك خود را از توضیحات نشان دھند / خواھر -

   Nursing Recommendations                             توصیھ ھای  پرستاری                                                                

 . برادر را تشویق بھ ملاقات از شیرخوار نمایید/ در موقعیت مناسب خواھر . ١



١٧ 
 

برای آماده نمودن آنھا  مسائلی چون ملاقات، محیط، رویدادھا و ظاھر شیرخوار و علت عدم انتقال شیرخوار بھ منزل را . ٢

 .توضیح دھید

 . بدلایلی قادر بھ ملاقات نیستند عكس ھایی از شیرخوار فراھم سازیدبرادر / چنانچھ خواھر . ٣

برادر را تشویق كنید تصاویری را آماده نموده و چیزھای كوچك از قبیل نامھ یا نقاشی را برای الصاق روی انكوباتور / خواھر. ٤

  .یا تخت ھمراه خود بیاورند

  
  Problem Definition                                                                                  بیان مشكل                                      

، وقفھ در جریان )تولد شیرخوار زودرس و یا بیمار(تكاملی، كمبود دانش / گسستگی فرایند خانوادگی در رابطھ با بحران موقعیتی 

  وزادمراقبت خانواده از ن: وابستگی والدینی

    Expected Outcomes                                           برآیندھای مورد انتظار                                                              

 .خانواده توانایی مراقبت را نمایش دھد -

 .د كننداعضاء خانواده، چگونگی و موقعیت تماس با خدمات  حمایتی موجود را تاكی -

  .اعضاء خانواده اھمیت مراقبت پیگیر را تشخیص دھند -

   Nursing Recommendations                             توصیھ ھای  پرستاری                                                               

در خانھ بررسی نمایید این كار جھت سھولت انتقال والدین را از نظر مراقبت ) خصوصا مادر و یا فرد اصلی(آمادگی خانواده . ١

 . باشد بھ منزل ھمراه با شیرخوار می

 . ھا و مشاھدات ضروری در مراقبت از شیرخوار را آموزش دھید شیوه. ٢

د كافی را تواند اعتما شب با شیرخوار سپری كنند این كار می ١- ٢والدین را تشویق كنید كھ در صورت امكان قبل از ترخیص . ٣

 . برای وی از نظر مراقبت بوجود آورد

 .پیگیری مراقبت پزشکی را تقویت كنید. ٤

 .والدین را بھ موسسات یا خدمات مناسب ارجاع دھید كھ بتوانند كمك لازم را دریافت نمایند. ٥

 . نماییدجھت دریافت حمایت مداوم امكان ارتباط نزدیك با گروه حمایت از والدین را تشویق و تسھیل . ٦

  .ریوی و چوكینگ پیشنھاد دھید –برای خانواده فرصتی از نظر یادگیری احیاء قلبی . ٧

  
  Problem Definition                                                                               بیان مشكل                                          

  . رتباط با تولد غیر منتظره شیرخوار پرخطر، پیش آگھی وخیم و یا مرگ شیرخوارپیش بینی غم در ا

    Expected Outcomes                                                                      برآیندھای مورد انتظار                                   

 .گرشی از پذیرش این واقعیت  ابراز دارد خانواده واقعیت مرگ را بحث نموده و ن -

 . غم خواری خانواده نسبت بھ مرگ شیرخوار مناسب باشد -

را در رابطھ با مرگ شیرخوار نشان ) تحت تاثیر فرھنگ، مذھب و عوامل اجتماعی(خانواده رفتارھای مناسب غم خواری  -

  .دھد

   Nursing Recommendations                                                             توصیھ ھای  پرستاری                                

فرصتی فراھم سازید كھ در صورت امكان خانواده قبل از مرگ، شیرخوار را بغل كرده و در ھنگام مرگ حضور داشتھ . ١



١٨ 
 

 . باشند

 . تصمیم خانواده را از نظر اختتام حمایت ھای زندگی محترم بشمارید. ٢

فرصتی برای خانواده فراھم سازید كھ بدون حضور افراددیگر فرصت لمس و بغل نمودن ، حمام كردن، نوازش و صحبت . ٣

 . كردن با شیرخوار را قبل و پس از مرگ پیدا كنند

( ببینند جسد شیرخوار را بھ مدت چند ساعت در دسترس اعضایی از خانواده قرار دھید كھ شك داشتند شیرخوار فوت شده را. ٤

 ). در صورت نیاز مجددا گرم كنید

 . گرفتن عكس از جسد كھ فاقد ھویت است خودداری كنید. باشد بگیرید عكس شیرخواری را كھ در بغل یك فرد بالغ می. ٥

 . برای شیرخوار از پوشاك مناسب استفاده كنید. ٦

 . تو، دستبند ھویت و چند تار مو را فراھم سازیداثرات ملموس دیگر از شیرخوار از قبیل برچسب اسم، اثر انگشت یا پ. ٧

 . تشویق كنید كھ اسمی را برای شیرخوار انتخاب كنند چنانچھ تا آن موقع انجام نداده باشند. ٨

  . توانند در ارتباط با تشییع جنازه كمك كنند از نظر سھولت غم خواری والدین فراھم سازید منابعی كھ می. ٩

 . حمایت در دسترس والدین باشیداز نظر فراھم سازی . ١٠

 .را فراھم سازید) مثلا فرد روحانی(حمایت مذھبی مناسب . ١١

 . در مورد تداركات تشییع جنازه بطور آشكار و صادقانھ با خانواده صحبت كنید. ١٢

 . اطلاعاتی در مورد خدمات جامعھ كھ كم ھزینھ باشد كسب كنید. ١٣

 . نواده را مطلع سازید كھ بدین ترتیب آنھا تصمیم آگاھانھ  بگیرنداز تمام امكانات در دسترس ، خا. ١٤

 . پس از مرگ جھت بررسی سازش و جریان غم خواری سعی كنید با خانواده در تماس باشید. ١٥

  .خانواده را برای دریافت حمایت مداوم بھ گروھھای حمایت مناسب ارجاع دھید. ١٦
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 نوزاد مبتلا بھ سپسیس 

 Problem Definition  یان مشكلب

  ھای بدن خطر آسیب در رابطھ با اثر سپسیس بر تمام سیستم

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  ).فقدان عوارض( از اثرات زیان آور سپسیس بھ شیرخوار خودداری شده یا بھ حداقل رسانیده شود 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . تواند از عوارض سپسیس جلوگیری كند ثر موارد شناسایی زودتر و درمان میدر اك -

  .توان شروع كرد تا زمانی كھ پاسخ كشت و حساسیت تعیین شده باشد آنتی بیوتیك اختصاصی را نمی -

 . شیرخواران در معرض خطر سپسیس جھت شناسایی و درمان زودتر باید بدقت تحت نظر گرفتھ شوند -

  .تنفسی در نظر گرفتھ شود -بخش ویژه نوزادان بستری شده و مانیتورینگ قلبی در صورت لزوم در -

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  تنظیم غیر موثر حرارت در رابطھ با استرس ناشی از عفونت و كنترل ناپایدار حرارت مركزی 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .اشدحرارت شیر خوار در محدوده طبیعی ب

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

البتѧھ ھیپرترمѧی   . توانѧد علائمѧی از سپسѧیس باشѧد     حرارت شیرخوار باید بھ دقت كنترل شود زیѧرا  ھیپѧوترمی و ھیپرترمѧی مѧی     -

  .نادر است

  .ضروری باشد گرم كردن یا خنك كردن شیرخوار بھ منظور بھ حداقل رسانیدن اثرات زیان آور حرارت بالا ممكن است -

  .باشد زیرا سیستم تنظیم حرارت نوزاد تكامل نیافتھ است كنترل منظم حرارت محیط ضروری می -

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  و یا عدم تحمل تغذیھ ) شیشھ یا پستان مادر(كمتر از نیازھای بدن در رابطھ با عدم علاقھ بھ تغذیھ با سرپستانك : عدم تعادل تغذیھ

 Expected Outcome  د مورد انتظاربرآین

  .شیرخوار رشد مناسب را داشتھ و مطابق با منحنی رشد پیشرفت نماید

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 . در ابتدای سیربالینی سپسیس شیرخوارممكن است قادر بھ تغذیھ ازراه دھان نباشد یا میل نداشتھ باشد -

  .است از طریق  گاواژ یا مایعات وریدی امكان پذیر گردد مایعات و كالری كافی ممكن -
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  كودك مبتلا بھ آنتروكولیت نكروزان

 Problem Definition  بیان مشكل

ای ناشѧی از   كمتѧر از نیازھѧای بѧدن در رابطѧھ بѧا وابسѧتگی بѧھ تغذیѧھ تزریقѧی طѧولانی مѧدت و از دسѧت دادن بافѧت روده             : عدم تعادل تغذیھ

  نكروز

 Expected Outcome  رد انتظاربرآیند مو

  .رشد شیرخوار بھ موازات منحنی رشد پیشرفت داشتھ باشد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 .شود بھ محض تشخیص در تغذیھ از راه دھان وقفھ ایجاد كرده و مایعات وریدی شروع می -

د از محلولھای پر پروتئین، اسیدھای چرب و كالری جھت شود كھ باید سعی شو مایعات از طریق وریدھای محیطی شروع می -

 .ارتقاء رشد استفاده شود

پѧѧس از طѧѧی مرحلѧѧھ حѧѧاد، تغذیѧھ از طریѧѧق گاستروسѧѧتومی ضѧѧرورت خواھѧѧد داشѧѧت كѧѧھ بѧѧا   ) ایلئوسѧѧتومی(در صѧورت جراحѧѧی   -

در ھѧر وعѧده حجѧم باقیمانѧده      شѧود كѧھ البتѧھ بایѧد     شѧروع مѧی  ) بѧدلیل داشѧتن ماكروفѧاژ زنѧده    (مقادیر كم شیر تازه رقیق شѧده مѧادر   

 .بررسی شود

البتѧھ بایѧѧد كمبѧود مایعѧѧات از   . تѧوان مقѧѧادیر كمѧی از شѧѧیر مѧادر توسѧط سرپسѧѧتانك داد     بѧا كسѧب بھبѧѧودی بѧالینی و رادیѧѧوگرافی مѧی     -

وی ضمن اینكھ پرستار باید بدقت عدم تحمل تغذیھ مثل نفѧخ شѧكم، حجѧم زیѧاد باقیمانѧده و اسѧتفراغ حѧا       . طریق ورید جبران گردد

  .صفرا را در نظر بگیرد

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با تھاجم باكتریال دیواره روده یا سوراخ شدگی روده

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود ص میھای منفی كشت مشخ شیرخوار عاری از ھر گونھ علایم عفونت بوده كھ با شمارش كامل خونی طبیعی و یافتھ

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 .شود تا كودكان پرخطر دیگر دچار عفونت طاقت فرسا نشوند كودك در انكوباتور یا اطاق جداگانھ نگھداری  -

توانѧѧد از  ھѧѧای گѧѧرم منفѧѧی موثراسѧѧت مѧѧی   شسѧѧتن مكѧѧرر دسѧѧتھا وحتѧѧی اسѧѧتفاده از بتѧѧادین یѧѧا محلѧѧول دیگѧѧری كѧѧھ علیѧѧھ ارگانیسѧѧم       -

 .تشارعفونت پیشگیری كندان

  .شود ای جھت مقابلھ با عفونت در نظر گرفتھ می ھای گرم منفی روده آنتی بیوتیك تزریقی علیھ ارگانیسم -

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود حجم مایعات در رابطھ با تجمع خارج عروقی مایعات در روده و حفره شكم

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

بѧѧاز ، تورگورپوسѧѧتی ، بѧѧازده ادراری و علایѧѧم حیѧѧاتی در محѧѧدوده طبیعѧѧی نسѧѧبت  بѧѧھ سѧѧن          -ھѧѧا و تعѧѧادل اسѧѧید   شѧѧیرخوار از الكترولیѧѧت 

  .برخوردار باشد

  



٢١ 
 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

تѧرل شѧود و از كنتѧرل آن از    شود حرارت از زیر بغل كن بررسی شده و توصیھ می) ساعت ١-٢ھر (علایم حیاتی بطور منظم  -

 .شود خودداری ) برای جلوگیری از سوراخ شدگی روده(مقعد 

 .عروقی باشد -تغییر در حرارت و تنفس ممكن است نشاندھنده سپسیس یا شروع شوك قلبی -

و فقѧط در   شود زیѧرا كѧھ كنتѧرل مسѧتقیم از شѧریان،  رویѧداد تھѧاجمی تلقѧی شѧده          فشار خون معمولاً بوسیلھ اولتراسون كنترل می -

 .گیرد وضعیت وخیم صورت می

  .جذب و دفع مایعت و وزن مخصوص ادرار باید بھ دقت كنترل شود -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  وضعیت تنفسی غیر موثر در رابطھ با نفخ شكم و آپنھ 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود با گازھای خونی و اطلاعات حاصل از پالس اكسی متری مشخص می شیرخوار از وضعیت مناسب تنفسی برخوردار باشد كھ

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .گیرد جھت بھ حداقل رسیدن فشار داخل شكمی انجام می N/Gدر مرحلھ حاد ساكشن از طریق  -

ده و تست مدفوع از نظر گایѧاك و تحѧت   بررسی شكم از نظر نرم بودن و كنترل محیط آن در اطراف ناف و سمع صداھای رو -

 .ضروریست) پرتونیت(نظر گرفتن پوست شكم از نظر براق بودن و قرمزی 

 .شود در مرحلھ حاد از بستن دیاپر بھ شیرخوار خودداری شود تا بررسی نفخ شكم بھ سادگی امكان داشتھ باشد توصیھ می -

باید سعی شود در وضعیتی قرار گیرد كھ فشار محتویѧات شѧكم   حمایت از تنفسھای شیرخوار در مرحلھ حاد ضرورت داشتھ و  -

  .علیھ دیافراگم بحداقل برسد
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