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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  عضلانی - بیماریھای اسکلتی 

  
  كودك مبتلا بھ اسكولیوز

  Problem Definition                                                                             بیان مشكل                                              

  .بھ پوشیدن كرست طبی غیرمعمولخطر صدمھ مربوط 

    Expected Outcomes                                                                  برآیندھای مورد انتظار                                       

  .ای پیدا نكند كودك در ارتباط با پوشیدن كرست طبی، صدمھ )١(

   Nursing Recommendations                                                                                       توصیھ ھای  پرستاری      

  .محیط را از نظر صدمات بررسی كنید -١

رای پیشگیری ھا و خودداری از راه رفتن در سطوح لغزنده را ب ھا در راھرو و پلھ ھای ایمنی مثل استفاده از دستگیره  احتیاط -٢

  .از افتادن آموزش دھید

  .در توسعھ روش ھای ایمنی تحرك كمك كنید -٣

  
  Problem Definition                                                           بیان مشكل                                                              

  .ت طبی غیرمعمولخطر صدمھ مربوط بھ پوشیدن كرس

    Expected Outcomes                                                        برآیندھای مورد انتظار                                                

  .دھد كودك سازگاری مناسب نسبت بھ وسیلھ تصحیحی را نشان  )٢(

   Nursing Recommendations                                                                          توصیھ ھای  پرستاری                    

  .ھای متناوب برای انجام وظایف مثل رفتن بھ تخت و خارج شدن از آن را نشان دھید روش -١

  .كنیدھای محدود شده و سازش با برخی از بی كفایتی ابداع  متغیرھایی برای فعالیت -٢

  
  Problem Definition                                                                        بیان مشكل                                               

  .خطر اختلال تمامیت پوستی مربوط بھ وسیلھ تصحیحی

    Expected Outcomes                                                                                                   برآیندھای مورد انتظار     

  .از تحریك نداشتھ باشد علائمی  پوست تمیز بوده و

   Nursing Recommendations                                                                         توصیھ ھای  پرستاری                   

  .در این صورت درمان مناسب برقرار خواھد شد. سطوح پوستی در تماس با كرست طبی را از نظر علایم تحریك معاینھ كنید -١

  .اقدام صحیح برای درمان یا پیشگیری از شكنندگی پوستی را انجام دھید -٢

یر كرست طبی را پیشنھاد دھید این كار خطر تحریك پوستی را بھ ای در ز پوشیدن مواد غیر تحریك كننده مثل پیراھن پنبھ -٣

  .رساند حداقل می

  .رسانیدن خطر تحریك توصیھ نمایید بھ حداقلحمام یا دوش روزانھ و خشك كردن كامل پس از آن را جھت حفظ نظافت و  -٤
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  Problem Definition                                                                                      بیان مشكل                                   

  .تصویر بدنی در رابطھ با درك عیب در ساختار بدنیاختلال در 

    Expected Outcomes                                                                           برآیندھای مورد انتظار                            

  .كرست كاملا مطابقت داشتھ و ھیچگونھ ناراحتی ایجاد نكند -) ١(

  .كند كودك دستورات مربوط بھ پوشیدن و مراقبت از كرست طبی را رعایت  -

  .كند كودك آراستگی خوبی داشتھ و لباس جالب و كفش مناسب استفاده  -

   Nursing Recommendations                                                                         توصیھ ھای  پرستاری                     

  .طرحی جھت تشویق ھمكاری و سازش با كودك ارائھ دھید -١

  .كوشش كنید كھ منبع ھرگونھ ناراحتی را تعیین كنید در این صورت مراقبت مناسب برقرار خواھد شد -٢

  .ارجاع دھید ١اری و خدمات مورد لزوم بھ ارتوتیستبرای سازگ -٣

  .در طرح بھداشت شخصی كمك كنید -٤

  .در انتخاب لباس جالب و مناسب برای پوشیدن در روی كرست طبی كمك كنید -٥

  .در مورد انتخاب كفش مناسب جھت حفظ تعادل توصیھ نمایید -٦

  .وری را از وسیلھ دریافت خواھد كرد رت كودك حداكثر بھرهدرآوردن و پوشیدن كرست طبی را تقویت كنید در این صو -٧

  
  Problem Definition                                                                                 بیان مشكل                                        

  .ر بدنیتصویر بدنی در رابطھ با درك عیب در ساختااختلال در 

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                              

  .كند ھا را ابراز  كودك احساسات و دلواپسی -) ٢(

  .كند كودك فایده درمان را شناسایی  -

  .اقبت پرستاری كودك مبتلا بھ بیماری مزمن یا ناتوان رجوع شودھمچنین بھ طرح مر -

   Nursing Recommendations                                                              توصیھ ھای  پرستاری                               

  .كند حث كند اینكار سازش را تشویق میكودك را تشویق كنید كھ احساسات خود را در مورد كرست طبی ب. ١

  .ابعاد مثبت و نتیجھ نھایی را برای تشویق بھ پذیرش درمان تاكید نمایید -٢

  :مراقبت پیش از عمل* 

  .بھ طرح مراقبت پرستاری كودك قبل از جراحی رجوع شود

  :مراقبت پس از عمل* 

  .بھ طرح مراقبت پرستاری كودك پس از جراحی رجوع شود

  

  

                                                             
1 . Orthotist 



٢٦١ 
 

  Problem Definition                                                                                                 شكل                        بیان م

  .خطر صدمھ مربوط بھ جراحی

    Expected Outcomes                                                                                        برآیندھای مورد انتظار                

  .كودك بدون صدمھ بھ سیستم عصبی بھ تحرك دست یابد )١(

   Nursing Recommendations                                                                         توصیھ ھای  پرستاری                    

قرار دھید اینكار سبب سھولت و كاھش خطر صدمھ بھ ناحیھ جراحی  ١)ھارینگتون(ت دستور روی تخت خاصدر صور. ١

  .شود می

  . ھا می شود از حركات پیچشی خودداری كنید چون سبب آسیب مھره. بدنی را حفظ كنید  تقارن مناسب. ٢

  . استفاده شود) خوردگی در بدن بدون ایجاد پیچ( ٢در ھنگام برگردانیدن كودك با دقت از روش یك قطعھ. ٣

 . ساعت بصورت طاق باز باشد ١٢باید مدت ) ٣پروسیجر لاك(پیش از حركت دادن بصورت یك قطعھ . ٤

 در شروع فعالیت وادار كنید كھ كودك از یك پھلو بھ وضعیت نشستھ در آید . 

ھای  اینكار برای حركت مناسب اندام. زش كندتشویق كنید كھ كودك بطور متناوب با انقباض سست كردن عضلھ ساق و ران ور. ٥

 .تحتانی بلافاصلھ پس از عمل ضروریست

 . آزمایشات منظم سیستم عصبی را انجام دھید. ٦

 . شود بھ درمان فیزیكی و ورزشھای دورانی كمك كنید اینكار سبب حفظ تو نیستیھ عضلات و انعطاف مفاصل می. ٧

  .شود معمولا تحرك بدون كمك قبل از ترخیص اجازه داده می. طور آرام قدم بزنیدبا كمك كمربند ایمنی و واكر ب. ٨     

  
  Problem Definition                                                                                      بیان مشكل                                   

  .خطر صدمھ مربوط بھ جراحی

    Expected Outcomes                                                                             ندھای مورد انتظار                          برآی

  .از نفخ شكم را نشان ندھدعلامتی   كودك ھیچ ) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                        توصیھ ھای  پرستاری                     

  .برای پیشگیری از نفخ شكم، سوند معده را وارد كرده و حفظ كنید. ١

بررسی كنید اینكار بمنظور تعیین برداشتن سوند و شروع رژیم غذایی ) یعنی صدای روده(از نظر برگشت فعالیت روده ای . ٢

 . باشد می

 . ھر چھ زودتر تحرك را برای افزودن پریستالسیس تشویق كنید .٣

 . ھر چھ زودتر مصرف مایع را از راه دھان تشویق كنید. ٤

 . دھد فرصتی برای انتخاب مواد غذایی عادی از جملھ فیبر بدھید اینكار برای پیشگیری از یبوست در نتیجھ بی حركتی رخ می. ٥

  . اده كنیداز لینت دھنده ھای مدفوع استف. ٦

  

                                                             
1 Harrington 
2 -logrolling 
3 -luque 
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  Problem Definition                                                      بیان مشكل                                                                    

  .درد حاد در رابطھ با پروسیجر جراحی

    Expected Outcomes                                                                      برآیندھای مورد انتظار                                  

  . كودك استراحت مطلوبی داشتھ و ھیچگونھ ملاكی از ناراحتی را گزارش ندھد

   Nursing Recommendations                                             توصیھ ھای  پرستاری                                               

  . بدلیل ماھیت درد نیاز برای كنترل درد را پیش بینی كنید. ١

تا زمان كنترل درد داده و داروی غیر مخدر را برای پیشگیری از ) رای ساعت مقرر(داروی مخدر را با برنامھ پیشگیرانھ . ٢

 . وقوع درد بدھید

  . برای كودكی كھ قادر بھ پیروی از آموزشھا باشد انجام دھیدكنترل درد توسط بیمار را . ٣

  
  Problem Definition                                                         بیان مشكل                                                               

  .دست دادن خون و كاھش پرفیوژن كلیھ اختلال دفع ادراری در رابطھ با پروسیجر جراحی، از

    Expected Outcomes                                                        برآیندھای مورد انتظار                                                

  . كودك بازده ادراری كافی داشتھ باشد

   Nursing Recommendations                                                                           توصیھ ھای  پرستاری                   

  . دلیل اینكھ احتباس ادراری با این جراحی و بیھوشی امری عادی است لذا باید از سوند استفاده شودھ ب. ١

 . متعاقب در آوردن سوند، مكررا دفع ادرار را تشویق كنید. ٢

 .جھت كاستن ركود ادرار، تحرك زودتر را تشویق كنید. ٣

 . جھت تشویق بھ دفع ادرار محیط خلوت فراھم سازید. ٤

 . جھت بررسی كفایت فعالیت كلیھ، جذب ودفع مایعات را كنترل كنید. ٥

 . برای كفایت مایع رسانی و بازده ادرار، انفوزیون مایعات را حفظ كنید. ٦

  . مایعات از راه دھان را تشویق كنیددر صورت مجاز صرف . ٧

  
  Problem Definition                                                        بیان مشكل                                                                  

  .تحرك  فیزیكی در رابطھ با جراحی نخاع و استفاده از ابزاراختلال در 

    Expected Outcomes                                                        برآیندھای مورد انتظار                                                

  . اعضاء خانواده حمایت مورد نیاز را داشتھ باشند

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                            

  .بھ طرح مراقبت پرستاری از كودك بی حركت رجوع شود
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  Problem Definition                                                                            بیان مشكل                                             

  .خطر گسستگی فرآیند خانوادگی در رابطھ با كودك مبتلا بھ ناتوانی جسمی

    Expected Outcomes                                                                        برآیندھای مورد انتظار                                 

  

   Nursing Recommendations                                                            اری                                    توصیھ ھای  پرست

  . ای كھ كودك بیمار یا بستری در بیمارستان دارد رجوع شود بھ طرح مراقبت پرستاری خانواده
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  جوانان ١رماتوئیدكودك مبتلا بھ آرتریت 

  Problem Definition                                                                      بیان مشكل                                                    

  .درد مزمن مربوط بھ التھاب مفاصل

    Expected Outcomes                                                                      برآیندھای مورد انتظار                                 

  .از ناراحتی را نشان ندھد علامتی  كودك ھیچ  -) ١(

  .د ناز التھاب را نداشتھ باش علائمی  مفاصل  -      

   Nursing Recommendations                                                               توصیھ ھای  پرستاری                             

  . بر حسب دستور از داروھای ضد التھابی جھت سركوب جریان التھاب استفاده كنید 

  
  Problem Definition                                                                                                                      بیان مشكل    

  .درد مزمن مربوط بھ التھاب مفاصل

    Expected Outcomes                                                                                                         برآیندھای مورد انتظار

  .بوده و یا حداقل ناراحتی را داشتھ باشدكودك قادر بھ حركت بدون درد ) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                 توصیھ ھای  پرستاری                            

  . در مفاصل دردناك جھت كاستن درد و سفتی از گرما استفاده نمایید. ١

 وه حمام گردابیحمام وان بعلا . 

 حمام پارافین . 

 تشكچھ ھای گرم مرطوب . 

 غوطھ ور كردن در آب . 

 . از برنامھ پیشگیرانھ در تجویز دارو برای كاستن احتمال وقوع درد استفاده كنید. ٢

 . تواند درد را تشدید نماید از بكارگیری زیاد مفاصل متورم دردناك خودداری كنید بدلیل اینكھ ورزش می. ٣

 . از روشھای غیر دارویی كاھش درد جھت متعادل كردن درك درد استفاده كنید. ٤

  .كند از رژیم غذایی متعادل برای جلوگیری از افزایش وزن استفاده كنید زیرا كھ فشار اضافھ بھ مفاصل ملتھب وارد می. ٥

  
  Problem Definition                                                              بیان مشكل                                                           

  .تحرك فیزیكی مربوط بھ ناراحتی و سفتی مفصلاختلال در 

    Expected Outcomes                                                           برآیندھای مورد انتظار                                             

  . انعطاف پذیری مفاصل در مقایسھ با یافتھ ھای پیشین بھبود یابد -

  . كودك فاقد انقباضات غیر عادی عضلات باشد -

  .كودك بھ فعالیتھایی مطابق علایق، قابلیت ھا و سطح تكامل اشتغال یابد -

                                                             
1 -Juvenile Rheumatoid Arthritis (JRA) 
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   Nursing Recommendations                                               توصیھ ھای  پرستاری                                                

  . درمان فیزیكی را انجام داده و یا نظارت نمایید. ١

 ورزشھای تقویت كننده عضلات . 

  ورزشھای تحرك مفصل. 

در ھنگام ) خمیدگی(شدگی ھای شن جھت نگھداری در وضعیت مورد نیاز و كاستن عیب جمع  در صورت نیاز از آتل و كیسھ. ٢

 . استراحت استفاده كنید

 . باشد می) خمیدگی(بطور طاق باز روی تشك سفت دراز بكشید در حالیكھ مفاصل كشش دارد اینكار جھت كاستن عیب جمع شدگی . ٣

ه ھا، رانھا و زانوھا استفاده كنید اینكار جھت حفظ امتداد مھر) بدون بالش یا یك عدد بالش باریك(بطور مكرر از وضعیت دمر . ٤

 . باشد می

 . ورزشھای درمانی را در فعالیتھای بازی تلفیق نمایید. ٥

 شنا كردن . 

 پرت كردن یك توپ . 

 آویزان شدن از میلھ بالای تخت. 

 سوار شدن بر سھ چرخھ یا دوچرخھ . 

 ). مثلا شناكردن(مبتلا نیاورد  تشویق نمایید كھ كودك بطور فیزیكی فعال باشد ولی بطریقی كھ فشار زیادی روی مفاصل. ٦

 . سازد فعالیتھای روزمره زندگی را تشویق و نظارت كنید زیرا كھ اینھا تجربیاتی را فراھم می. ٧

 . تمایل طبیعی كودك را از نظر فعال بودن تشویق كنید. ٨

  . رمیتی برقرار خواھد شدبطور مكرر عملكرد مفاصل را بررسی كنید در اینصورت درمان مناسب برای پیشگیری از دفو. ٩

  
  Problem Definition                                                                                                           بیان مشكل               

  .ا ناراحتی و تحرك مختل مفاصلدر رابطھ ب) بھداشت، پوشاك، آراستگی و تغذیھ یا دفع/ استحمام (نقص مراقبت از خود 

    Expected Outcomes                                                                                    برآیندھای مورد انتظار                     

  .ھای مناسب بدون احساس خستگی اشتغال یابد كودك بھ فعالیت) ١(

   Nursing Recommendations                                                                                            توصیھ ھای  پرستاری 

  . حداكثر استقلال را تشویق كنید، در حد توان كودك، مسئولیتی بھ وی محول سازید. ١

 .بھ ابداع روشھایی نماییدجھت سھولت در فعالیت مستقل روشھایی را فراھم سازید یا كمك . ٢

 . پوشاكی را انتخاب كنید كھ از نظر پوشیدن و بستن دكمھ راحت باشد. ٣

 .را جھت گرفتن راحت تر در دست متعادل سازید) قاشق، مسواك و شانھ و غیره(وسایل مصرفی . ٤

 .شود دفع می در صورت نیاز نشمینگاه توالت را با ارتفاع زیاد انتخاب كنید اینكار سبب سھولت در. ٥

 .نصب كنید) در راھروھا و توالت(دستگیره ھایی از نظر آسودگی و ایمنی . ٦

  . در صورت مناسبت استفاده از آتل ھا را آموزش دھید و گرفتن مسئولیت در اینمو رد را تشویق كنید. ٧
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  Problem Definition                                                                    بیان مشكل                                                       

  .در رابطھ با ناراحتی و تحرك مختل مفاصل) بھداشت، پوشاك، آراستگی و تغذیھ یا دفع/ استحمام (نقص مراقبت از خود 

    Expected Outcomes                                                                 برآیندھای مورد انتظار                                        

  .كودك در فعالیتھای مناسب بدون خستگی بی مورد اشتغال یابد -) ٢(

  .خواب كافی داشتھ باشد/ كودك استراحت  -      

   Nursing Recommendations                                                   توصیھ ھای  پرستاری                                         

  . شود اوقات منظم از نظر خواب و استراحت را فراھم سازید اینكار سبب حفظ انرژی می ،حاد  در مرحلھ. ١

 .در طراحی استراحت مورد نیاز كودك در ھنگام حضور در مدرسھ، پرسنل مدرسھ و معلمین را مشمول سازید. ٢

  . كودك را تشویق كنید كھ در حد تحمل در تمام فعالیت ھا شركت نماید. ٣

  
  Problem Definition                                                                                                       بیان مشكل                   

  .ی جدید و روشھای درمانیكمبود آگاھی در رابطھ با شروع داروھا

    Expected Outcomes                                                                                              برآیندھای مورد انتظار           

  .خانواده آگاھی كافی در مورد داروھا و روشھای درمانی كسب نمایند/ بیمار -

 .اثرات جانبی را تشخیص دھند/ اكنش نامناسب داروھا بیمار خانواده و -

  

   Nursing Recommendations                                                                                 توصیھ ھای  پرستاری             

 . توانند یاد بگیرند در اینصورت بھتر می ھا و ترسھا را بدھید بھ بیمار و والدین اجازه بحث در مورد دلواپسی. ١

 . ، نحوه تجویز، عوارض جانبی و واكنشھای نامطلوب را آموزش داده و بر حسب ضرورت تكراركنیدداروھا ھدف از مصرف. ٢

 . مكتوب در مورد و تمام داروھا و درمانھای مشخص شده فراھم نمایید) اصول(اطلاعات . ٣

 . ز داروھا و درمانھا مشمول سازیدخانواده را در تجوی/ بیمار. ٤

  . خانواده را ثبت نمایید/ آموزش بیمار. ٥

  
  Problem Definition                                                                                          بیان مشكل                               

  .بطھ با فرایند بیماریتصویر بدنی در رااختلال در خطر 

    Expected Outcomes                                                                                         برآیندھای مورد انتظار                

  . ھا را در مورد خود پنداری و بیماری ابراز نماید كودك احساسات و دلواپسی

   Nursing Recommendations                                                                          تاری                    توصیھ ھای  پرس

  . ھا وجود خواھد داشت ھایی برای ابراز احساسات و دلواپسی در دسترس كودك باشید در اینصورت فرصت. ١

 . ھا استفاده كنید جھت تشویق بھ ابراز احساسات و دلواپسی) اس، گوش شنوا و سكوتمثلا انعك(از روشھای ارتباط درمانی . ٢

 .ھایی را كشف و توسعھ دھید كھ كودك بتواند موفق شود اینكار جھت ترویج خود پنداری مثبت است فعالیت. ٣

 . ول سازیدكودك را در درمان و تصمیمات درمانی جھت ترویج خودپنداری مثبت و كاھش حس ناتوانی مشم. ٤

  .كودك را بھ گروه حمایت از كودكان مبتلا بھ آرتریت رماتوئید جوانان ارجاع دھید. ٥     
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  Problem Definition                                                                                بیان مشكل                                           

  ).كودك مبتلا بھ بیماری مزمن(ستگی فرایند خانوادگی در رابطھ با بحران موقعیتی خطر گس

    Expected Outcomes                                                                             برآیندھای مورد انتظار                           

  . ر منزل  نشان دھدخانواده مھارت لازم را در مراقبت د

   Nursing Recommendations                                                                   توصیھ ھای  پرستاری                           

  . خانواده را بھ گروه حمایت و موسسات ارجاع دھید. ١

  . بیماری مزمن یا ناتوان رجوع شودھم چنین بھ طرح مراقبت پرستاری كودك مبتلا بھ . ٢
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  كودك مبتلا بھ استئومیلت

 Problem Definition  بیان مشكل

  درد حاد در رابطھ با فرایند عفونی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود نشان داده می كودك با كاھش درد مواجھ شود كھ با نمره پایین در بررسی درد توسط ابزار مناسب سن

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . ساعت و در صورت ضرورت بیشتر كنترل كنید ٨عروقی و درد را حداقل  -وضعیت عصبی -

  . تواند سبب ناراحتی شود لذا باید بی حركت كرده و با بالش حمایت كرد بدلیل اینكھ ھر گونھ حركت اندام مبتلا می -

  . ت دادن یا برگرداندن باید از كودك در مورد نحوه تغییر وضعیت كھ با آرامش بیشتر توام باشد پرسیده شوددر ھنگام حرك -

  .در طی مرحلھ حاد درد ممكن است نسبتاً شدید باشد و پرستار باید قبل از جابجایی از ضد درد استفاده كند -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  ھا و عفونت زخم طھ با درمان با آنتی بیوتیكخطر بروز عوارض جانبی در راب

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .زخم عاری از عفونت و در حال التیام باشد. رگ مورد نظر باید باز و عاری از عفونت باشد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ی بیوتیك ضѧرورت دارد پرسѧتار بѧدقت و مكѧرر ناحیѧھ را از نظѧر علایѧم        بھ دلیل اینكھ حفظ طولانی مدت رگ برای تزریق آنت -

  . گیرد تحت نظر می

پرستار باید اطلاعات كامل درمورد آنتی بیوتیك تزریقی داشتھ باشد شامل محاسبھ دوز بر اساس وزن یا سطح بѧدن، عѧوارض    -

ز تزریق آن خودداری و بھ پزشѧك گѧزارش   باید ا ،در صورت بالارفتن بیش از سطح درمانی . جانبی و سطح درمانی درخون

  .دھد

ھѧا و بѧروز ھѧر گونѧھ      حساسѧیت . كند سازگاری امر مھمی اسѧت  بھ دلیل اینكھ كودك احتمالاً آنتی بیوتیك ھای مختلف دریافت می -

  . شود گزارشمسائل كھ سابقاً در حین استفاده از آنتی بیوتیك رخ داده است باید 

شѧمارش كامѧل گلبولھѧای    . ای آزمایشگاھی را جھت اطمینان از فعالیت كبد و كلیѧھ كنتѧرل نمایѧد   ھ بطور متناوب پرستار باید داده -

  .خون و سرعت سدیمان باید بطور منظم جھت پاسخ كودك بدرمان كنترل شود

  . تكنیك استریل باید بطور مناسب استفاده شود. احتیاطھای استاندارد در تمام اوقات باید حفظ شود -

. گیѧری شѧده و ثبѧت شѧود     جراحی یا درن باید بدقت كنترل شوند، ترشح آنھا باید بھ دقت در ھر شیفت انѧدازه  ھای كودكان با زخم -

توصѧیف در مѧورد زخѧم نیѧز ضѧرورت      . رنگ، قوام ترشح و ھر گونھ بوی غیر عادی باید در گѧزارش پرسѧتاری نوشѧتھ شѧود    

  .دارد
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 Problem Definition  بیان مشكل

  رابطھ با فرایند عفونی و محدودیت فعالیت اختلال تحرك فیزیكی در

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .شود كودك حركات دورانی كامل اندامھای غیر مبتلا را نشان داده كھ با شركت آنھا در مراقبت از خود نشان داده می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

دسترسѧی بیمѧار بѧھ تحمѧل     . یل وزن بھ اندام مبتلا برای پیشѧگیری از انتشѧار عفونѧت اھمیѧت دارد    استراحت در تخت یا عدم تحم -

  .شود كامل وزن و مراقبت از خود با پاسخ كودك نسبت بھ درمان و با بررسی فرایند التیام توسط پزشك تعیین می

ر اساسی جھѧت تسѧھیل رشѧد و تكامѧل و كمѧك      ای كودك ام برآوردن نیازھای تغذیھ. تواند باعث كاھش اشتھا شود بی حركتی می -

  .كودك باید رژیم پركالری و پروتئین دریافت نماید. بھ فرایند التیام است

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  تأخیر رشد و تكامل در رابطھ با بی حركتی و محدودیت فعالیت

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .ھای مناسب سطح تكاملی را برای كودك در نظر بگیرند والدین فعالیت. تكامل را نشان دھد كودك رفتار مناسب رشد و

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

چنانچѧھ بیمѧار بایѧد فعالیѧت محѧدود در منѧزل داشѧتھ باشѧد خѧانواده بایѧد بطѧور            . موضوعات تكاملی باید توسط پرستار تعیین شѧود  -

  . تواند بھ فرایند التیام كمك نماید نھ محدودیت تكاملی میواضح درك نماید چگو

كودكѧان سѧن مدرسѧھ نیѧاز دارنѧد كѧھ       . ھای مناسب سن كھ بتواند سطح تكاملی موجѧود را حفѧظ نمایѧد بحѧث كنیѧد      در مورد فعالیت -

  .تكالیف خود را انجام داده و تماس خود را با دوستانشان حفظ كنند

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با نحوه درمان طولانی مدت با آنتی بیوتیك در منزل 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

ھѧا یѧا موضѧوعات     والدین نحوه صحیح مصرف آنتی بیوتیك را نشان داده، عوارض جانبی قابل گزارش را بیان كنند و ھѧر گونѧھ دلواپسѧی   

  .شناسایی كنندمربوط بھ مراقبت خانگی را 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . آماده كردن دارو و تزریق ایمن را آموزش دھد نحوهپرستار باید  ،آنتی بیوتیك وریدی در منزلدریافت در صورتی  -

عیف و شѧكلك  پرسشھای تكراری، تمѧاس چشѧمی ضѧ   . نمائیدنیاز والدین در این مورد و  توجھ خاص بھ علایم یأس یا اضطراب  -

  .ھایی از اضطراب بوده كھ ممكن است در توانایی والدین از نظر بخاطر سپاری اطلاعات مداخلھ نماید عصبی شاخص

نمѧѧایش آنچѧѧھ كѧѧھ  . اجѧѧازه دھیѧѧد احساسѧѧات را بѧѧازگو كѧѧرده و بѧѧازخورد مثبѧѧت در مѧѧورد یѧѧادگیری پروسѧѧیجرھا بدھیѧѧد     بѧѧھ والѧѧدین -

 . أثیر آموزش استیادگرفتھ است بھترین طریق برای ارزیابی ت

  .توصیھ بھ والدین از نظر رعایت اصول درمان مسئلھ مھمی است و پیگیری نیز باید تأكید شود -
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