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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  بیماریھای بدخیم

  
  كودك مبتلا بھ سرطان 

  Problem Definition                                                                                     بیان مشكل                                   

  .ی و درمانخطر صدمھ مربوط بھ فرایند بدخیم

    Expected Outcomes                                                                               برآیندھای مورد انتظار                        

  .یابد دسترسی بدخیمی كودك بھ خاموشی نسبی یا كامل  -

  .كودك با تجربھ عوارض شیمی درمانی مواجھ نشود -

  .رمان مناسب از نظر عوارض را دریافت نمایدكودك د -

   Nursing Recommendations                                                              توصیھ ھای  پرستاری                               

  . داروھای شیمیایی را بر حسب دستور استفاده نمایید .١

  . كمك نمایید بر حسب دستور بھ پرتو درمانی .٢

 . كمك نمایید) مثلا پونكسیون لومبراز نظر تزریق دارو(در پروسیجرھای مربوط بھ تزریق داروھای شیمیایی  .٣

  . ر صورت ضرورت كودك و خانواده را برای جراحی آماده نماییدد .٤

  .اصول مربوط بھ تزریق داروھای شیمیایی را رعایت نمایید .٥

  . درد،  سوزش، تورم و قرمزی: نظر بگیریدعلایم نشت را در تزریقات وریدی تحت  .۶

 .در صورت وجود ھر گونھ علامتی از نشت، جھت پیشگیری از آسیب شدید بافتی، جریان را متوقف سازید .٧

  .خط مشی موسسھ را در رابطھ با درمان نشت مراعات كنید .٨

  .جھت پیشگیری از آنا فیلاكسی، تاریخچھ دقیق را از نظر حساسیت ھا اخذ نمایید .٩

تحت نظر ) سیانوز ھیپوتاسیون، خس خس و كھیر شدید(دقیقھ پس از انفوژیون از نظر علایم آنافیلاكسی  ٢٠ك را بمدت كود .١٠

 .بگیرید

 . در صورتی كھ واكنش مشكوكی وجود دارد در جریان دارو وقفھ ایجاد كرده و مسیر ورید را با سرم فیزیولوژی شستشو دھید .١١

خصوصا اكسیژن؛ اپی نفرین ، آنتی (و داروھای اضطراری ) سك و كیسھ احیاء دستیخصوصا فشار سنج، ما(وسایل اورژانس  .١٢

  .را جھت درمان بموقع در دسترس قرار دھید) ھیستامین، كورتیكوستروئیدھا و بالا برنده فشار خون

  
  Problem Definition                                                       بیان مشكل                                                                 

  .خطر عفونت مربوط بھ ضعف دفاع بدن

    Expected Outcomes                                                 برآیندھای مورد انتظار                                                       

  .اشخاص مبتلا بھ عفونت جلوگیری شوداز تماس كودك با   -

  .كند كودك رژیم غذایی مناسب سن را دریافت  -

  .كودك علایم عفونت را نشان ندھد -
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   Nursing Recommendations                                     توصیھ ھای  پرستاری                                                       

  . ھای عفونی، كودك را در اطاق خصوصی قرار دھید ھ حداقل رسیدن تماس باارگانیسمجھت ب. ١

 .ھای عفونی بھ تمام ملاقات كنندگان و پرسنل از نظر شستن دقیق دست ھا توصیھ نمایید جھت بھ حداقل رسیدن ارگانیسم. ٢

رسیدن ارگانیسم ھای عفونی  بھ حداقلھت تمام ملاقات كنندگان و پرسنل را از نظر علایم عفونت غربالگری كرده كھ ج. ٣

 . است

 .از تكنیك آسپتیك در تمام پروسیجرھای تھاجمی استفاده كنید. ٤

 .حرارت را از نظر تعیین عفونت احتمالی كنترل كنید. ٥

ا كودك ر) مثلا ناحیھ ورود سوزنھا، زخم مخاط، ساییدگیھای كوچك و مسائل دندانی(از نظر نواحی احتمالی عفونت . ٦

 .ارزیابی نمایید

 .برای تامین دفاع طبیعی بدن رژیم غذایی مناسب سن را فراھم سازید. ٧

در كودكی كھ از ) مثلا سرخك، اریون، سرخجھ و ویروس خوراكی پولیو(از تجویز واكسنھای تھیھ شده با ویروس زنده . ٨

 .توانند عفونت طاقت فرسا ایجاد كنند می سیستم دفاعی ضعیف برخوردار است خودداری كنید بدلیل اینكھ این واكسن ھا

  و انفلوآنزا ) سالك(در پیشگیری از عفونتھای اختصاصی از واكسنھای تھیھ شده با ویروس غیر فعال مثل واریسلا و پولیو

 .استفاده نمایید

 آنتی بیوتیك را بر حسب دستور مصرف نمایید. 

  .جویز نماییدرا بر حسب دستور ت ١فاكتور تحریك كننده گرانولوسیت. ٩

  
  Problem Definition                                                                     بیان مشكل                                                     

  .مربوط بھ مداخلھ با تكثیر سلول) خونریزی و التھاب خونریزی دھنده مثانھ (خطر صدمھ 

    Expected Outcomes                                                              ی مورد انتظار                                          برآیندھا

  . از خونریزی را نشان ندھدعلامتی كودك ھیچگونھ )   ١(

   Nursing Recommendations                                              توصیھ ھای  پرستاری                                               

ازتمام معیارھا برای پیشگیری از عفونت خصوصا در نواحی اكیموز استفاده كنید بدلیل اینكھ عفونت گرایش خونریزی را بیشتر . ١

  .كند می

 .استفاده كنید جھت وقفھ خونریزی) مثل ایجاد فشار و یخ(از معیارھای موضعی . ٢

 .تواند صدمھ اتفاقی ایجاد كند فعالیت شدید را محدود كرده زیرا می. ٣

 . در ھنگام كاھش شمارش پلاكت برای تشویق ھمكاری كودك در محدود كردن فعالیت بھ وی مسئولیت دھید. ٤

 .دباش در صورت امكان از سوراخ كردن پوست خودداری كنید كھ جھت پیشگیری از خونریزی می. ٥

 .پس از انجام پروسیجرھایی مثل تزریق داروی وریدی و آسپیراسیون مغز استخوان از نظر خونریزی تحت نظر بگیرید. ٦

 .ھای فشاری استفاده كنید بطور مكرر تغییر وضعیت داده و از تشك كاھنده فشار جھت پیشگیری از زخم. ٧

 .كودكان بزرگتر آموزش دھید و بھ والدیندر مورد معیارھای كنترل خونریزی از بینی، . ٨

 .از زخمی شدن دھان و راست روده پیشگیری كنید زیرا كھ پوست دارای زخم در معرض خونریزی است. ٩

                                                             
1 -Granulocyte Colony Stimulating Factor (GCSF) 
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 .كند از مصرف داروھای حاوی آسپیرین خودداری كنید بدلیل اینكھ آسپرین در فعالیت پلاكت مداخلھ می. ١٠

  .تفاده كنیددر صورت لزوم از پلاكت جھت افزایش تعداد آن اس .١١

  
  Problem Definitionبیان مشكل                                                                                                            

  .مربوط بھ مداخلھ با تكثیر سلول) خونریزی و التھاب خونریزی دھنده مثانھ (خطر صدمھ 

    Expected Outcomes                                                                                         برآیندھای مورد انتظار  

  . كند كودك بدون ناراحتی ادرار  -)  ٢(

  .كودك فاقد ھماتوری باشد -        

   Nursing Recommendations                        توصیھ ھای  پرستاری                                                       

  .تحت نظر بگیرید) مثل سوزش و درد در حین ادرار كردن(از نظر علایم التھاب مثانھ . ١

 . علایم التھاب مثانھ را بھ پزشك گزارش دھید زیرا ارزیابی طبی سریع نیاز دارد. ٢

 .را توصیھ نمایید) بع بدنسی سی بر حسب متر مر ٣٠٠٠(مصرف روزانھ مایعات . ٣

 . ادرار كردن مكرر در طول روز و شب را تشویق كنید كھ جھت كاھش تماس متابولیت ھا با مخاط مثانھ است. ٤

  . باشد داروھای محرك مثانھ را پیش از ظھر بدھید كھ جھت ایجاد فرصت كافی از نظر مصرف مایعات و تخلیھ مثانھ می. ٥

  
  Problem Definition                                                                                                          بیان مشكل              

  .مربوط بھ مداخلھ با تكثیر سلول) خونریزی و التھاب خونریزی دھنده مثانھ (خطر صدمھ 

    Expected Outcomes                                                                            برآیندھای مورد انتظار                           

  .كم خونی را تجربھ كنداثر در کودک حداقل عوارض را   -) ٣(

   Nursing Recommendations                             توصیھ ھای  پرستاری                                                                 

  .بھ طرح مراقبت پرستاری كودك مبتلا بھ كم خونی رجوع شود

  
  Problem Definition                                           بیان مشكل                                                                               

  .جم مایع مربوط بھ تھوع و استفراغخطر كمبود ح

    Expected Outcomes                                          برآیندھای مورد انتظار                                                              

  .كند  كودك غذا و مایعات را حفظ 

  .كودك دچار تھوع یا استفراغ نباشد

   Nursing Recommendations                                      پرستاری                                                        توصیھ ھای 

  . باشد اولین دوز ضد  استفراغ را قبل از شروع شیمی درمانی بدھید اینكار برای جلوگیری از تھوع و استفراغ می -١

مقرر بدھید تا زمانی كھ تھوع و استفراغ ادامھ دارد اینكار برای پیشگیری از بروز ھر گونھ رویداد  استفراغ را راس ساعت -٢

 . باشد می

  . پاسخ كودك را نسبت بھ ضد استفراغ در نظر بگیرید بدلیل اینكھ داروی ضد استفراغ با توزیع یكنواخت موثر است. ٣
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 . تواند سبب تھوع و استفراغ شود می از مصرف غذاھایی با بوی تند خودداری كنید زیرا. ٤

 . كند مصرف مكرر مایع را در مقادیر كم تشویق نمایید زیرا حجم كمتر را تحمل می. ٥

  . جھت حفظ مایعات بدن، بر حسب دستور بطور وریدی تزریق نمایید. ٦

  
  Problem Definition                                                                       بیان مشكل                                                  

  .اختلال مخاط پوششی مربوط بھ تجویز داروھای شیمایی

    Expected Outcomes                                                               برآیندھای مورد انتظار                                        

  .سلامتی مخاط پوششی حفظ شود -) ١(

  . دھند زخم ھا ملاكی از التیام را نشان  -      

  . كودك ھیچگونھ ملاكی از ناراحتی را نشان ندھد -      

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                          

  . دھان را روزانھ از نظر زخم بررسی كرده و ھر گونھ ملاكی از زخم را جھت درمان بموقع بھ پزشك مربوطھ گزارش كنید. ١

 . از كنترل حرارت از راه دھان خودداری كنید اینكار جھت جلوگیری از صدمھ است. ٢

 .ھداشت را بخوبی مراعات نمایید شود ب بھ محض مصرف دارویی كھ سبب زخم دھان می. ٣

 باشد از مسواك اسفنجی یا گاز پیچیده دور انگشت استفاده نمایید كھ جھت جلوگیری از زخم می 

سرم فیزیولوژی با یا بدون بیكربنات (ساعت و ھم چنین پس از مصرف غذا از محلول دھان شویھ  ٤جھت تسریع التیام، حداقل ھر . ٤

 . استفاده كنید) سدیم

 .جھت كاستن درد قبل از صرف غذا و ھم چنین در مواقع لزوم از بی حسی موضعی در نواحی زخم دھان استفاده كنید. ٥

  از مصرف لیدوكائین در كودكان خرد سال خودداری كنید كھ بدلیل تاثیر آن در حلق است چون رفلكس اوغ زدن را از بین

 . ازدس برده و خطر آسیپراسیون و نھایتا تشنج را بیشتر می

 . جھت مرطوب نگھداشتن و پیشگیری از ترك یا شقاق لب از پماد استفاده كنید. ٦

 .جھت تحمل بھتر از غذاھای نرم غیر محرك برای كودك استفاده كنید. ٧

 . مصرف مایعات را با نی تشویق نمایید تا با نواحی دردناك تماسی ایجاد نشود. ٨

 . غذا اصرار نورزند بدلیل اینكھ التھاب مخاط دھان یك وضعیت موقت است توصیھ كنید كھ از نظر مصرف بھ والدین. ٩

 .شود جات حاوی آسید آسكوربیك و یا غداھای گرم یا سرد خودداری كنید چنانچھ سبب ناراحتی او می از دادن میوه. ١٠

با تخریب پروتئین (راكسید ھیدروژن ، پ)شود سبب تحریك بافت آزرده و پوسیدگی دندان می(از مصرف سوآبھای گلسیرین و لیمو . ١١

 . خودداری نمایید) شود سبب خشكی مخاط می(و شیر منیزی ) شود سبب تاخیر التیام می

) معمولا مرفین بصورت وریدی(بھ والدین توضیح دھید كھ كودك ممكن است از نظر دریافت مایعات و مواد غذایی و كنترل درد . ١٢

 . ھ باشد چنانچھ التھاب مخاط دھان مانع از خوردن غذا و مصرف مایع گرددنیاز بھ بستری در بیمارستان داشت

 برای پیشگیری یا درمان التھاب مخاط از داروھای ضد باكتریال بر حسب دستور استفاده نمایید . 

 از داروھای ضد درد بعلاوه مخدر جھت كنترل درد استفاده كنید .  
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  Problem Definition                                                                                              بیان مشكل                             

  . ایییاختلال مخاط پوششی مربوط بھ تجویز داروھای شیم

    Expected Outcomes                                                                        برآیندھای مورد انتظار                                

  .باشد مخاط راست روده تمیز و سالم   -) ٢(

  .یابد نواحی زخم بدون بروز عوارض التیام  -      

   Nursing Recommendations                                                           توصیھ ھای  پرستاری                                 

  . جھت كاستن تحریك، نواحی اطراف مقعد را پس از ھر بار دفع شستشو دھید. ١

 . ارلگن محتوی آب گرم جھت التیام استفاده كنید

  .نواحی قرمز را در معرض ھوا قرار دھید تا پوست خشك شود -٢

رینھ استفاده كنید كھ از تماس مستقیم پوست با ادرار و مدفوع در اطراف پ) ھای شفاف، پماد پانسمان(از مواد محافظ پوستی -٣

  .جلوگیری شده و بھ التیام كمك كند

  .تواند ناشی از امتناع ارادی كودك از نظر دفع یا شیمی درمانی و یا مخدر باشد از نظر یبوست تحت نظر بگیرید زیرا می -٤

  .استفاده كنید ھا جھت رفع یبوست دفع مدفوع را گزارش دھید، از ملین -٥

  .برای پیشگیری از آسیب راست روده از كنترل حرارت از مقعد و مصرف شیاف خودداری نمایید -٦

  
  Problem Definition                                                                   بیان مشكل                                                      

  .كمتر از نیازھای بدن مربوط بھ از دست دادن اشتھا:  تعادل تغذیھ عدم

    Expected Outcomes                                                                         برآیندھای مورد انتظار                               

  .بیمار تغذیھ كافی را دریافت كند

   Nursing Recommendations                                                   ستاری                                          توصیھ ھای  پر

مورد برای مصرف غذا خودداری كنند و توضیح دھید كھ از دست دادن اشتھا پیامد مستقیم  بھ والدین توصیھ نمایید كھ از اصرار بی -١

  .راغ و شیمی درمانی استتھوع و استف

  .در مورد افزایش اشتھا ناشی از استروئید بھ كودك و والدین توضیح دھید -٢

  .كند ھای كوچك در اختیار كودك قرار دھید زیرا معمولا بھتر تحمل می در اوقات گرسنگی لقمھ -٣

ھای طبیعی كودكان كھ  عادت. باشد فایت تغذیھ میھایی مثل پودر شیر تقویت كنید كھ جھت بھ حداكثر رسانیدن ك غذاھا را با مكمل -٤

  .باشد بخاطر داشتھ باشید مثلا ھوسھای غذایی و بی اشتھایی فیزیولوژی مربوط بھ نوپایی مختص سن می

بررسی كنید چنانچھ علیرغم بھبود ) یعنی استفاده از غذا بوسیلھ كودك بعنوان مكانیسم كنترل(خانواده را از نظر مسایل اضافھ  -٥

  .وضعیت جسمی اشتھا بھتر نشود
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  Problem Definition                                                                               بیان مشكل                                          

  .تیحرك اختلال سلامت پوستی در رابطھ با تزریق داروھای شیمیایی، پرتودرمانی و بی

    Expected Outcomes                                                                            برآیندھای مورد انتظار                            

  .پوستی تمیز بوده و از سلامت برخوردار باشد) ١(

   Nursing Recommendations                                                              توصیھ ھای  پرستاری                             

  .باشد مراقبت پوستی دقیق خصوصا دھان و اطراف مقعد مھم است كھ بھ علت مستعد بودن از نظر زخم می -١

  .پروتئین نمایید/ صرف كافی كالری مجھت پیشگیری از تعادل منفی نیتروژن، تشویق بھ  -٢

  
  Problem Definition                                                                            یان مشكل                                            ب

  .حركتی اختلال سلامت پوستی در رابطھ با تزریق داروھای شیمیایی، پرتودرمانی و بی

    Expected Outcomes                                                                                               برآیندھای مورد انتظار        

  .كودك و خانواده پیشنھادات را بپذیرند) ٢(

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                          

  .جھت جلوگیری از تحریك مجدد از پوشاك گشاد در نواحی پرتو درمانی استفاده كنید -١

در جریان پرتو درمانی یا ) گذاشتن كیسھ یخ، كیسھ آب گرم(از تابش اشعھ خورشید بھ نواحی مربوطھ  و تغییرات ناگھانی حرارت  -٢

  .عت بھ عمل آوریدتجویز متوتروكسات ممان

  
  Problem Definition                                                                                               بیان مشكل                           

  ).نوروپاتی(عضلانی -فیزیكی مربوط بھ اختلال عصبی  تحركاختلال 

    Expected Outcomes                                                                                                     برآیندھای مورد انتظار   

  .كودك بدون وقوع مشكل تحرك داشتھ باشد

   Nursing Recommendations                                  توصیھ ھای  پرستاری                                                           

  .تشویق بھ تحرك نمایید ھنگامی كھ كودك قادر باشد -١

  .تغییر دھید) ناشی از ضعف(فعالیت از جملھ رفتن بھ مدرسھ را برای پیشگیری از صدمات -٢

  .ای برای جلوگیری از افتادگی پا استفاده كنید از وسیلھ -٣

  .م جھت كاستن حركات جویدن توام با درد فك فراھم سازیدمایعات و مواد خوراكی نر -٤

  
  Problem Definition                                                            بیان مشكل                                                              

  .وھا، گردی صورت و ضعفاختلال تصویر ذھنی از بدن در رابطھ با از دست دادن م

    Expected Outcomes                                                         برآیندھای مورد انتظار                                               

  .كند ھای خود را در مورد ریزش موھا ابراز  كودك نگرانی -) ١(

  .راستھ و جذاب برخوردار باشدكودك از ظاھری مناسب آ -      



٢٣٥ 
 

   Nursing Recommendations                                                 توصیھ ھای  پرستاری                                           

  .ایده كلاه گیس را پیش از ریزش مو پیشنھاد دھید -١

  . ویق بھ انتخاب كلاه گیس مشابھ مدل و رنگ موھای كودك نماییدبرای سازندگی بھتر پیش از ریزش موھا ، تش* 

  .باشد كلاه گیس مناسب در تماس با آفتاب، باد یا سرما فراھم سازید كھ بھ دلیل حفاظت طبیعی می -٢

  .جھت پوشیدن نسبی طاسی، پیشنھاد دھید كھ موھا را تمیز، كوتاه و كركی نگھدارند -٣

ماه مجددا رشد خواھد كرد ولی ممكن است مختصری رنگ یا ماھیت متفاوت داشتھ باشد تا كودك و  ٣-٦توضیح دھید كھ موھا طی  -٤

  .خانواده جھت تغییرات حاصل در ظاھر آماده شوند

  .توضیح دھید كھ ریزش موھا طی دومین مرحلھ درمان با برخی از داروھا ممكن است شدت كمتری داشتھ باشد -٥

نمایید تا ظاھر خوشایند ) مثلا كلاه گیس، روسری، كلاه، آرایش و پوشاك(بت بھ ظاھر و جنسیت تشویق بھ رعایت بھداشت نس -٦

  .داشتھ باشد

  
  Problem Definition                                                             بیان مشكل                                                           

  .تصویر ذھنی از بدن در رابطھ با از دست دادن موھا، گردی صورت و ضعف اختلال

    Expected Outcomes                                                         برآیندھای مورد انتظار                                             

  .دھد ن نشان خانواده درك خودرا در مورد پیامدھای درما -) ٢(

  .كند ھایش شروع  ھای سابق و ارتباطات را در محدوده توانایی كودك فعالیت  -    

   Nursing Recommendations                                               توصیھ ھای  پرستاری                                             

  .ظاھر صورت تشویق كنید ارتباط سریع با ھمسالان برقرار نمایدجھت كاستن تغییرات حاصل در  -١

  .باشد تاكید نمایید این واكنش موقت بوده كھ جھت تضمین برگشت مجدد ظاھر می -٢

  .را بھ دقت ارزیابی نمایید) ھا لاغر است در اضافھ وزن مربوط بھ استروئید اندام(اضافھ وزن -٣

  .ھا دوستان را تشویق بھ ملاقات نمایید ھا و پرسش از نظر واكنش پیش از ترخیص جھت آماده كردن كودك -٤

  
  Problem Definition                                                                   یان مشكل                                                      ب

  .ت دادن موھا، گردی صورت و ضعفاختلال تصویر ذھنی از بدن در رابطھ با از دس

    Expected Outcomes                                                            برآیندھای مورد انتظار                                          

  .كودك احساسات مربوط بھ تغییر بدن را در كلمات و بازی و ھنر ابراز دارد) ٣(

   Nursing Recommendations                                                ای  پرستاری                                             توصیھ ھ

  .ھا فراھم سازید ھایی برای كودك از نظر بحث در مورد احساسات و نگرانی فرصت -١

  .یا سازیدمھ) مثلا بازی و ھنر(وسایلی برای ابراز غیر كلامی -٢
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  Problem Definition                                                      بیان مشكل                                                                     

  .درد حاد مربوط بھ تشخیص، درمان و اثرات فیزیولوژی بدخیمی

    Expected Outcomes                                                                                             برآیندھای مورد انتظار           

  .از ناراحتی را نشان ندھد علامتیكودك ھیچگونھ 

   Nursing Recommendations                                    توصیھ ھای  پرستاری                                                         

استفاده كنید كھ ناراحتی كودك بھ ) مثل كنترل غیر تھاجمی حرارت، وسیلھ دسترسی بھ ورید(در صورت امكان از پروسچرھایی  -١

  .حداقل برسد

  .نیاز كودك را از نظر كنترل درد بررسی كنید -٢

  .نیاز برای تغییر دوز، زمان تجویز یا دارو ارزیابی كنید تاثیر تسكین درد را با درجھ ھشیاری از نظر -٣

  .ھای غیر دارویی كاھش درد بھ عنوان كمك بھ داروھای ضد درد استفاده كنید از روش -٤

  .ضد درد را بر حسب دستور تجویز نمایید* 

خودداری نمایید بھ دلیل اینكھ آسپرین  )مثلا داروھای ضدالتھابی غیر استروئیدی دیگر(از دادن آسپرین یا ھرگونھ تركیبات دیگر -٥

  .كند ھای خونریزی را بیشتر می گرایش

  .جھت جلوگیری از عود درد، دارو را راس ساعت مقرر بدھید* 

  
  Problem Definition                                                                          بیان مشكل                                               

  .ھا و درمان ترس مربوط بھ آزمایشات تشخصی، پروسیجر

    Expected Outcomes                                                                    برآیندھای مورد انتظار                                    

  .دھد پاسخ ھای كلامی  كودك بھ سادگی بھ راھنمایی

  .كند كودك اطلاعات را بھ طور صحیح تكرار 

   Nursing Recommendations                                                                توصیھ ھای  پرستاری                              

  .ھا را در سطح درك كودك توضیح دھید جھت كاستن ترس، پروسیجر -١

اینكار جھت افزودن حس . ضیح دھید چھ چیزی انجام خواھد شد و كودك چھ چیزی را حس خواھد كرد، خواھد دید و  خواھد شنیدتو -٢

  .كنترل است

برای تشویق بھ ھمكاری ) مثلا باقی ماندن بی حركت در جریان تست یا پرتودرمانی(ھای اختصاصی از كودك  در مورد درخواست -٣

  .توضیح دھید

مثل گرفتن باند یا (ھا ھای سازشی، كودك را بھ طریقی با پروسیجر قاء حس كنترل، تشویق ھمكاری و حمایت از مھارتجھت ارت -٤

  .درگیر نمایید) چسب، شمارش ارقام و پاسخ بھ سوالات

  .ھای سرگرم كننده جھت كاستن درد بر حسب ضرورت استفاده كنید از روش -٥
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  Problem Definition                                                                                                  بیان مشكل                       

  ).اق خصوصیتا(ھای سرگرم كننده مربوط بھ محیط محدود كمبود فعالیت

    Expected Outcomes                                                                   برآیندھای مورد انتظار                                    

  .یابد ھای مناسب سن و علاقھ اشتغال  كودك بھ فعالیت

  .ھای مناسب سن فراھم شود بازی اسباب

   Nursing Recommendations                                              توصیھ ھای  پرستاری                                               

  .بھ عنوان سرگرمی بدون خطر عفونت فراھم سازید) وشو قابل شست(ھای مناسب سن اسباب بازی -١

  .ھای سرگرم كننده از متخصص مربوطھ استفاده كنید در طرح فعالیت -٢

  
  Problem Definition                                                                بیان مشكل                                                          

  .گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ وجود كودكی كھ بیماری تھدید كننده زندگی دارد

    Expected Outcomes                                                        برآیندھای مورد انتظار                                                 

  .دھند ھا نشان  كودك و خانواده درك خود را در مورد پروسیجر)  ١(

   Nursing Recommendations                                         توصیھ ھای  پرستاری                                                    

  .ھا و پروسیجر ھا را توضیح دھید دلیل انجام ھر یك از تست -١

  .دلیل انجام پرتودرمانی و شیمی درمانی را توضیح دھید -٢

  .توضیح دھید) در صورت مناسبت(دلیل انجام عمل جراحی را بطور صادقانھ -٣

نباشد خودداری كرده كھ ) كند ای مغزی پیدا میارتباط بھ تومورھ(از تاكید بیشتر روی فوائدی كھ ممكن است در كوتاه مدت مشھود  -٤

  .جھت جلوگیری از انتظارات غیر واقعی است

  
  Problem Definition                                                           بیان مشكل                                                                

  .دگی مربوط بھ وجود كودكی كھ بیماری تھدید كننده زندگی داردگسستگی فرایند خانوا

    Expected Outcomes                                                    برآیندھای مورد انتظار                                                    

  .دھد ھا نشان  انخانواده دانش خود را در مورد بیماری كودك و درم -) ٢(

  .خانواده احساسات و نگرانیھا را ابراز نموده و با كودك زمان خود را سپری كند -      

   Nursing Recommendations                                                               توصیھ ھای  پرستاری                              

  .ری بھ والدین آموزش دھیددرمورد سیر بیما -١

  .ھایی كھ در كودك انجام خواھد شد توضیح دھید در مورد پروسیجر -٢

جھت تشویق برای ارتباط و ابراز احساسات زمانی برای اعضاء خانواده كھ با یكدیگر بوده بدون اینكھ مزاحمتی از طرف پرسنل  -٣

  .ایجاد شود در نظر بگیرید

  .واند بھ تكامل مناسب دسترسی یابد بھ خانواده كمك نماییداز نظر طرح آتی كھ كودك بت -٤

  .خانواده را از نظر بحث احساسات مربوط بھ سیر بیماری كودك قبل از تشخیص و پیش آگھی تشویق نمایید -٥

  .نمایید بحثاز بھ درمان اضافھ در مورد نحوه مطرح ساختن نتیجھ درمان و نی ،جھت حفظ ارتباط باز و صادقانھ با خانواده -٦



٢٣٨ 
 

  
  Problem Definition                                                                                     بیان مشكل                                      

  .گسستگی فرآیند خانوادگی مربوط بھ كودك تحت درمان

    Expected Outcomes                                                                                    برآیندھای مورد انتظار                      

  .دھد ھا را نشان  خانواده آگاھی مربوط بھ آموزش -) ١(

  .ھا درك خود را در مورد تغییرات رفتاری نشان دھد خانواده -      

   Nursing Recommendations                                                                            توصیھ ھای  پرستاری                  

ھا بھ خانواده توصیھ نموده و تفھیم نمایید كھ چھ مسائلی  جھت پیشگیری از تاخیر درمان، در مورد عوارض جانبی در برابر سمیت -١

  .نیاز بھ ارزیابی طبی دارد) انھ، نوروپاتی، ملاكی از عفونت یا كم آبیزخم مخاط، التھاب خونریزی دھنده مث(

  .شود ھای سرطانی ایجاد نمی ھایی بھ وسیلھ برگشت سلول جھت بھ حداقل رساندن نگرانی بی مورد، اطمینان دھید كھ چنین واكنش -٢

  .فسیر نماییدگو كننده را بھ دقت ت جھت ارائھ آینده واقعی ولی حاكی از امید، آمار پیش -٣

  .خانواده را از نظر تغییرات خلقی مورد انتظار ناشی از مصرف استروئید آماده سازید -٤

ھا را نسبت بھ  ، تغییرات خلقی مربوط بھ داروھا یا واكنش) یعنی تنبیھ(جھت پیشگیری از ھر گونھ واكنش منفی نسبت بھ كودك  -٥

  .درمان تفسیر نمایید/ بیماری

  
  Problem Definition                                                                                                                   بیان مشكل      

  .گسستگی فرآیند خانوادگی مربوط بھ كودك تحت درمان

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                              

  .دھد ھا نشان  كودك درك خود را در مورد پروسیجرھا و تست) ٢(

   Nursing Recommendations                                                             توصیھ ھای  پرستاری                                

ھا یا تزریق خون خصوصا دلیل تزریق پلاكت در رویدادھای خونریزی دھنده غیر قابل كنترل  بیوتیك در مورد دلیل مصرف آنتی -١

  .حاد توضیح دھید

  .ھای تزریق خون را در نظر بگیرید علائم ناشی از واكنش -٢

  .یید این كار جھت تعیین كاستھ شدن اثر تزریق خون استزمان مناسب برای ھموستاز را پس از تزریق پلاكت ثبت نما -٣
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  Problem Definition                                                                           بیان مشكل                                               

  نگسستگی فرآیند خانوادگی مربوط بھ كودك تحت درما

    Expected Outcomes                                                                      برآیندھای مورد انتظار                                  

  .دھد خانواده توانایی انجام مراقبت خانگی از كودك را نشان ) ٣(

   Nursing Recommendations                                                                   توصیھ ھای  پرستاری                           

را جھت پیشگیری از عفونت آموزش ) ھا و دور بودن از ازدحام مثلا شستن دست(معیارھای پیشگیری مربوط بھ زمان ترخیص  -١

  .دھید

ھای دوران كودكی تاكید كرده و با پرستار مدرسھ و  ثل آبلھ مرغان یا سایر بیماریاھمیت جداسازی كودك را از موارد شناختھ شده م -٢

  .ھای غیرضروری یا خطر عفونت تعیین نمایید پزشك زمان مناسب برای برگشت مجدد بھ مدرسھ را جھت پیشگیری از غیبت

  
  Problem Definition                                                              بیان مشكل                                                             

  .خواری مربوط بھ احتمال از دست دادن كودك پیش بینی غم

    Expected Outcomes                                                                                                  برآیندھای مورد انتظار     

  .خانواده از نظر مشاوره و تماس با پرسنل آمادگی داشتھ باشد -

  .شود كنند و با نماینده مذھبی مناسب تماس گرفتھ  ھا و نیازھا و تمایلات را در مرحلھ نھایی بحث  ھا و نگرانی خانواده و كودك ترس -

   Nursing Recommendations                                                                                     توصیھ ھای  پرستاری         

  .برحسب ضرورت اطلاعات را تكمیل و توضیحات لازم را بدھید -١

  .تماس ثابت با خانواده را جھت برقراری ارتباط حاكی از اعتماد تشویق نمایید -٢

جھت تحقق ) مثلا وسعت معیارھای غیرعادی نجات دھنده زندگی(خصوصا در مرحلھ نھایی  بھ خانواده در طرح مراقبت از كودك -٣

  .تمایلاتشان كمك نمایید

  .ترتیبی از نظر حمایت معنوی بر حسب اعتقادات خانواده بھ عمل آورید -٤

  
  Problem Definition                                                                                                بیان مشكل                          

  احساس تنھائی

    Expected Outcomes                                                                                             برآیندھای مورد انتظار            

  .كودك احساس تنھایی نكند

   Nursing Recommendations                                                                        ھای  پرستاری                       توصیھ

  .بھ طرح مراقبت پرستاری كودك در مرحلھ نھایی یا در حال فوت رجوع نمایید
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 کودک مبتلا بھ لوسمی

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با وضعیت سرکوب سیستم دفاعی

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

کودک عاری از علایم عفونت بوده کھ با فقدان تب و قرمزی در پوست و ھѧم چنѧین عѧدم وجѧود قرمѧزی یѧا تѧورم در ناحیѧھ سѧوند وریѧد            -

  .مشخص می شود مرکزی و پاسخ منفی کشتھا

  .والدین کودک علایم عفونت را شناسایی و ابراز نمایند -

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

آموزش دھید کھ بر  بھ والدین. ساعت یا بر حسب ضرورت در صورت بستری شدن در بیمارستان کنترل کنید ٤علایم حیاتی را ھر  -١

تواند سبب شکنندگی  کنترل حرارت از راه مقعد می). ازطریق دھان، زیر بغل یا تمپان(ل کنندحسب ضرورت حرارت را در منزل کنتر

بمدت یکساعت باید در اسѧرع وقѧت    oC٣٨یا بیش از آن و یا تداوم حرارت  ٥/٣٨ oCپیدایش یک نوبت حرارت . بافت و ایجاد آبسھ شود

  .گزارش شود

  . نوتروپنی متوسط الی شدید را گزارش کنید. ب دستور کنترل کنیدشمارش کامل گلبولھای خون و انواع آنرا بر حس -٢

  خطر                   شمارش مطلق نوتروفیل در ھر میلی متر مکعب

  اھمیت ندارد                                                      ١٥٠٠-٢٠٠٠

  حداقل                                                         ١٠٠٠-١٥٠٠

  متوسط                                                         ٥٠٠-١٠٠٠

  شدید                                                          ٥٠٠کمتر از 

  .آموزش دھید بھ خانوادهشستن مناسب دستھا را تمرین کرده و  -٣

قرمزی کنترل کنید زیرا برخی از بیمѧاران نѧوتروپنی بѧا اریѧتم یѧا ترشѧح چرکѧی واکѧنش          پوست کودک را روزانھ از نظر شکنندگی و -٤

  . تشکیل می یابد WBCزیرا کھ چرک از . نشان نمی دھند

آمѧوزش دھیѧد کѧھ خѧود      گتѧر بѧھ کودکѧان بزر  . روزانھ دھان کودک را از نظر زخم و پرینھ را از نظر شقاق مѧورد بررسѧی قѧرار دھیѧد     -٥

مخѧاط پوششѧی دھѧان و مقعѧد کѧاملاً شѧکننده اسѧت و بسѧادگی         . از مصرف شѧیاف بایѧد خѧودداری شѧود    . ا بھ عھده بگیرندمسئولیت اینکار ر

  .تحت تأثیر شیمی درمانی و پرتودرمانی قرار می گیرد و نواحی احتمالی از نظر ورود باکتری می باشد

  .داشتن عادات طبیعی روده را تشویق کرده و کنترل کنید -٦

  .و کودک مراقبت دقیق دھان را آموزش دھید نبھ والدی -٧

  .از مسواک نرم استفاده کنید* 

  .استفاده کنیدبجای مسواک چنانچھ شمارش پلاکت کمتر است از اپلیکاتور یا حولھ پیچیده دور انگشت *  

. بر حسب دسѧتور اسѧتفاده کنیѧد    بار بدقت آنرا تمیز کرده بعلاوه از داروھای ضد قارچ ٣-٤در اولین علامت بروز زخم  دھان روزانھ * 

  .از محلولھای دھان شویھ حاوی الکل خودداری کنید زیرا کھ مخاط دھان را خشک می کند

از . در کودک بستری دچار نوتروپنی فقѧط زمѧانی مѧی توانیѧد از گѧل و گیѧاه در اطѧاق اسѧتفاده نماییѧد کѧھ قѧوانین بیمارسѧتان اجѧازه دھѧد               -٩

  .ا آب راکد و خاک مرطوب حاوی آسپرژیلوس و پسودوموناس بوده کھ کودکان خیلی حساس می باشندرطوبت دھنده استفاده نکنید زیر
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  .از تکنیک آسپتیک در تعویض ھر گونھ پانسمان استفاده کنید -١٠

رده ولѧی  برادران کودک مبتلا باید واکسن پولیودریافت کѧ  -کودک مبتلا نباید واکسن حاوی ویروس زنده دریافت نماید ولی خواھران -١١

  .یا واریسلا استفاده کنند) دارای ویروس زنده( MMRمی توانند از واکسن 

ھر کودک مبتلا بھ آبلھ مرغان یا ھر کودکی کھ در معѧرض ویѧروس قѧرار گرفتѧھ اسѧت بایѧد دور از کѧودک مبѧتلا بѧھ سѧرطان قѧرار             -١٢

 -توصѧیھ کنیѧد خѧواھر   . ی در مدرسѧھ بایѧد گفتѧھ شѧود    بѧھ معلѧم اھمیѧت گѧزارش فѧوری بѧھ والѧدین را در صѧورت وجѧود چنѧین رویѧداد           . گیرد

  .برادراینکھ دچار آبلھ مرغان نشده اند واکسن را تزریق نمایند

چنانچھ کودکی کھ دچار آبلھ مرغان نشѧده اسѧت در تمѧاس    . کودکی کھ سیستم دفاعی ضعیفی دارد ابتلا بھ آبلھ مرغان می تواند کشنده باشد

  .دریافت نماید ١ساعت ایمونوگلوبولین واریسلازوستر ٩٦مرغان شده است باید طی با فردی قرار گیرد کھ دچار آبلھ 

پѧیش از دسترسѧی بѧھ نتѧایج کشѧت از آنتѧی بیوتیѧک طبѧق دسѧتور          . طبق دستور از نمونھ ھا بایѧد کشѧت تھیѧھ شѧده و نتѧایج کنتѧرل شѧود        -١٣

  .استفاده شود

  )آسپرین یا ایبوپروفن خودداری نمایید از مصرف(ستامینوفن برای کنترل تب استفاده نمایید ااز  -١٤

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر آسیب در رابطھ با ترومبوسیتوپنی

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  کودک دچار خونریزی زیاد غیر قابل کنترل نشود -

منѧزل و توانѧایی آنھѧا از نظѧر پاسѧخ مناسѧب بѧھ         کودک و والدین خطر خѧونریزی را درک نمѧوده کѧھ بѧا رعایѧت معیارھѧای ایمنѧی در        -

  .شود خونریزی نشان داده می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ای كѧھ آسپیراسѧیون مغѧز     از پانسѧمان فشѧاری در ناحیѧھ   . ایѧد وارد سѧازید   فشار ملایم ثابت بھر ناحیھ ای کѧھ سѧوزن را فѧرو بѧرده     -١

  .یداستخوان انجام شده است استفاده كن

است مواردی باید رعایت گردد كھ قѧبلاً  ) ٢٠٠٠٠/mmكاھش پلاكت بھ كمتر از (در صورتی كھ شدیداً دچار ترومبوسیتوپنی  -٢

 .ذكر شده است

 .بھ كودك نحوه كنترل خونریزی از بینی را آموزش داده و توصیھ كنید كھ بملایمت فین كند -٣

  .ی از اوقات ممكن است ھورمونھایی در اینمورد استفاده شودگاھ. در نوجوان مونث باید خونریزی ماھیانھ كنترل شود -٤

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  ، استفراغ ، التھاب مخاط دھان یا تغییر ذائقھ كمتر از نیازھای بدن در رابطھ با تھوع: عدم تعادل تغذیھ

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .ز دست ندھداز وزن خود را ا% ٥كودك بیش از 

  .كودك از مواد غذایی مطبوع استفاده كند كھ رشد مناسب را فراھم سازد -

  

                                                             
1 -varicella-zoster immune globulin (VZIG) 
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  .از ضد استفراغھا بطور پیشگیری كننده یا بر حسب ضرورت استفاده كنید -١

غذایی نرم غیرمحرك را در حرارت اطѧاق و بѧھ   مواد . ھنگامی كودك دچار تھوع است از مایعات صاف شده خنك استفاده كنید -٢

 .غذاھا و مایعاتی پیشنھاد دھید كھ جالب توجھ باشد. مقادیر كمتر سرو كنید

 .ھا تقویت نمایید مواد خوراكی را با مكمل. غذاھای غنی از نظر پروتئین و كالری بمقادیر كم و مكرر پیشنھاد دھید -٣

 .دچار تھوع است پیشنھاد ندھیدمواد غذایی مورد علاقھ او را در زمانی كھ  -٤

 .ھای مخاط استفاده نمایید پیش از مصرف غذا از بی حس كننده -٥

 .بدقت جذب و دفع مایعات را ثبت كنید. روزانھ وزن را كنترل كنید -٦

 .در انتخاب غذا كودك را مشمول نمایید -٧

  .از متخصص تغذیھ جھت بررسی و ارزیابی مواد غذایی استفاده كنید -٨

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با عدم آشنایی با فرایند بیماری و طرح درمان

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .كودك و والدین تشخیص را توضیح داده و ھمكاری با درمان را نشان دھند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .محیطی از نظر یادگیری فراھم سازید. را از نظر یادگیری بررسی كنیدآمادگی كودك و والدین  -١

ھای بعدی با خانواده وقت صرف كѧرده و در مѧورد تشѧخیص، عارضѧھ و درمѧان توضѧیح داده و        در بدو تشخیص و در ملاقات -٢

 .توانید كتابچھ یا نوار آموزشی پیشنھاد دھید در این رابطھ می. تكرار كنید

 .رك خانواده ارائھ دھیدتوضیحات را در سطح د -٣

  .والدین را از نظر شناسایی علایم خطر و استفاده مناسب از مراقبت طبی تشویق كنید -٤

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  تصویر ذھنی مختل در رابطھ با ریزش مو

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .شود ن داده میكودك با ریزش مو وفق یافتھ كھ با اجتماعی شدن نشا

  .ھای خو درا نسبت بھ ریزش مو بیان كند كودك دلواپسی -

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

پینشѧھاد دھیѧد   . پیشرفت ریزش مو و تغییرات احتمالی در رنگ و ماھیت آن و رویش مجدد را بھ كودك و والدین آموزش دھیѧد  -١

  .ش مو تھیھ كنندپیش از ریز) روسری(كلاه گیس و یا كلاه 

 .تشویق كنید كھ احساسات خود را در مورد ریزش مو بیان نماید -٢

 .رسیدن واكنش بھ ریزش مو را با راه حلھای خلاق مثل كلاه گیس، كلاه یا روسری فراھم سازید بھ حداقلراھھای  -٣

  .تشویق كنید ھر چھ زودتر بمدرسھ برگردد -٤
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 Problem Definition  بیان مشكل

  ر فردی یا خانوادگی در رابطھ با بیماری مزمنسازش غیر موث

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .كودك طرح درمان را بپذیرد -

  .ھا را در مورد تأثیر بیماری در خانواده ابراز كنند والدین دلواپسی -

  .ھای حمایتی در دسترس و منابع جامعھ استفاده كنند كودك و والدین از سیستم -

 Nursing Recommendations  پرستاری ھای توصیھ

علایѧѧم ھشѧѧدار دھنѧѧده و چگѧѧونگی دسترسѧѧی بѧѧھ مراقبѧѧت       . آمѧѧوزش دھیѧѧد  بѧѧھ خѧѧانواده ضѧѧرورت رعایѧѧت پروتكѧѧل درمѧѧانی را     -١

  .اضطراری را آموزش دھید

 .ھای كودك و خانواده را گوش داده و تشویق كنید ابراز احساسات و دلواپسی -٢

 .باشد معرفی كنید دارای كودك با تشخیص یكسان می ھای دیگری كھ خانواده را بھ خانواده -٣

  .بھ گروھھای حمایتی مناسب سن كودك و نیازھای اختصاصی خانواده ارجاع نمایید -٤

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  درد حاد و مزمن در رابطھ با فرایند بیماری و پروسیجرھا

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

متری را تجربھ كند كھ با استراحت بدون وقفѧھ، بیѧان آرامѧش بیشѧتر در بررسѧی درد بѧا ابѧزار مناسѧب سѧن و شѧركت در           كودك ناراحتی ك

  .شود فعالیتھای بازی نشان داده می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .پیش از انجام پروسیجر توضیحات لازم مناسب سن كودك فراھم سازید -١

مثل نداشتن فعالیت مناسب سن، افزایش ضربان قلب یا فشار خون، شكلك، بیان ناراحتی و تحریك پѧذیری و  از نظر علایم درد  -٢

 .وسیلھ بررسی مناسب سن تكاملی و ایماء و اشاره غیر كلامی جھت ارزیابی درد فراھم سازید. گریھ را كنترل كنید

وضѧعیت خѧاص، تنظѧیم حѧرارت اطѧاق، پیشѧѧنھاد      معیارھѧای آرامѧش را بѧر حسѧب ضѧرورت فѧراھم سѧازید مثѧѧل قرارگѧرفتن در          -٣

 انحراف فكر مناسب سن

از ضѧѧد درد و . از بѧѧی حسѧѧی موضѧѧعی بѧѧرای انجѧѧام پروسѧѧیجرھا اسѧѧتفاده كنیѧѧد      . بѧѧھ محѧѧض دسѧѧتور از ضѧѧد درد اسѧѧتفاده كنیѧѧد     -٤

 .استراتژیھای غیر دارویی پیش از پروسیجرھای دردناك استفاده كنید

 .كنترل درد وجود ندارد بلافاصلھ بھ پزشك گزارش دھید امكان ،در صورتی كھ با دوز مشخص ضد درد -٥

  .بر حسب دستور از داروھای ضد اضطراب برای كودك استفاده كنید -٦
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 Problem Definition  بیان مشكل

  تمامیت پوستی مختل در رابطھ با پرتودرمانی، شیمی درمانی و بی حركتی 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .خانواده تدبیر مناسب برای ھر گونھ مسائل پوستی بیاندیشندكودك و 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .پوست كودك را در ھر شیفت بررسی كنید -١

 .نیز توصیھ نمایید بھ والدینصرفاً از لوسیونھا و كرمھای استاندارد استفاده كرده و  -٢

 .و مصرف صابونھای ساینده خودداری كنیداز مالش افراطی پوست، گذاشتن كیسھ آب گرم  -٣

 .از پوشاك گشاد ضمناً جنس نرم استفاده كنید -٤

 .در صورت شكنندگی پوست بھ پزشك اطلاع دھید -٥

  .نیز آموزش دھید بھ والدینساعت بملایمت تغییر وضعیت داده و  ٢در صورتی كھ كودك بی حركت است ھر  -٦

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  پوششی در رابطھ با شیمی درمانی و پرتودرمانیاختلال مخاط 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود كودك فاقد عوارض جانبی بوده كھ با مخاط پوششی بدون آسیب دھان و ركتوم نشان داده می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ایѧن مѧورد را بѧھ والѧدین و در صѧورت      . یѧا شѧكنندگی پوسѧت كنتѧرل كنیѧد      ھѧا، اریѧتم   دھان و مقعد را در ھѧر شѧیفت از نظѧر زخѧم     -١

  .ھر گونھ زخم را بھ پزشك گزارش دھید. مناسبت سنی بھ كودك  آموزش دھید

ھمچنѧین اگѧر دھѧان نیѧز     . گیرد از كنترل حرارت از مقعد خودداری كنید كودكی كھ تحت شیمی درمانی یا پرتودرمانی قرار می -٢

 .در مورد نحوه صحیح كنترل از زیر بغل یا تمپان بھ والدین آموزش دھید. رفنظر كنیددچار زخم است باید ص

 ).از مصرف دھانشویھ حاوی الكل خودداری كنید(بھداشت دھان را دقیقاً رعایت كنید  -٣

ده در صورت تحریك ركتوم از حمѧام وان كѧھ دارای آب ولѧرم اسѧت روزانѧھ چنѧدین مرتبѧھ ھمچنѧین بعѧد از اجابѧت مѧزاج اسѧتفا             -٤

 .كنید

اسѧتفاده  ) توانѧد دردنѧاك باشѧد    ھای مركبات برای مخاط زخمی می فراورده(از مواد غذایی نرم غیر تحریك كننده و مایعات خنك  -٥

  .كرده و از دادن غذاھای تند پرھیز كنید
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  )نفروبلاستوما(كودك مبتلا بھ تومور ویلمز 

 Problem Definition  بیان مشكل

  )برداشتن كلیھ(با جراحی اضطراب در رابطھ 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .كودك و والدین اضطراب كمتر در رابطھ با پی آمد جراحی ابراز كنند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

مراجعھ كرده و پزشك پѧس از   غالباً بر حسب اتفاق مادر متوجھ توده سفت در پھلوی چپ شده و یا اینكھ بھ دلیل خاصی بھ پزشك -

دھد ولی چون كودك كسالت شدید ندارد برای والدین غیر قابل انتظѧار اسѧت و ایѧن     معاینھ دستور اكید بستری در بیمارستان را می

شود باید آزمایشات متعدد انجام شده و بلافاصلھ بѧرای جراحѧی آمѧاده     شود خصوصاً وقتی تأكید می حالت سبب شوك در والدین می

  .دشو

. بھ دلیل كوتاه بودن زمان قبل از عمل و ضرورت انجام آزمایشات متعدد آموزش خانواده عمدتاً باید مربوط بھ قبل از عمѧل باشѧد   -

  .باید از اصطلاحات ساده در سطح درك والدین و كودك استفاده شده و تكرار شود

توانѧد نكتѧھ آموزنѧده بѧرای والѧدین       وری بѧوده و مѧی  در بѧالای تخѧت ضѧر   » بھ شكم بیمѧار دسѧت نزنیѧد   «چسبانیدن اتیكتی با مضمون  -

  .فراھم نماید

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با مداخلات جراحی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

سѧیب و فقѧدان ترشѧح چركѧی     ھای عفونت را نشان نداده كھ بѧا حѧرارت طبیعѧی بѧدن، شѧكاف جراحѧی بѧدون آ        كودك و والدین علایم و نشانھ

  .شود مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

بѧھ دلیѧل وسѧعت جراحѧی و شѧكاف وسѧیع شѧكم و داشѧتن درن و غیѧره احتمѧال عفونѧت زیѧاد بѧوده ولѧذا تكنیѧك آسѧپتیك را بایѧد در                   -

 .تعویض پانسمان رعایت نمود

و حتѧی  ) بیمѧاری و آنھѧم بѧا ھیسѧتولوژی مناسѧب      Iبجѧز مرحلѧھ   (درمانی  پس از عمل بدلیل شروع زودتر شیمی درمانی و پرتو -

گاھی از اوقات شروع شیمی درمѧانی در مرحلѧھ قبѧل از عمѧل بیمѧار مسѧتعد عفونѧت بѧوده و از تمѧام معیارھѧای مراقبتѧی شѧیمی             

  .درمانی باید رعایت گردد
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 Problem Definition  بیان مشكل

  م آشنایی با فرایند بیماری و طرح درمانكمبود اطلاعات در رابطھ با عد

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  كودك و والدین فرایند بیماری و طرح درمان را توضیح دھند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

یѧاد اسѧت لѧذا بایѧد بھداشѧت فѧردی كѧاملاً        بھ والدین توصیھ كنید كѧھ حتѧی بѧا موفقیѧت آمیѧز بѧودن جراحѧی، احتمѧال عفونѧت سیسѧتم ادراری ز          

  .رعایت گردد و در صورت بروز ھر گونھ علایم عفونت توسط پزشك معاینھ گردد

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  )پس از عمل جراحی(خطر كمبود حجم مایع در رابطھ با داشتن یك كلیھ 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

را نشان داده كھ با مخاط پوششی مرطوب، ارزش ھای طبیعی الكترولیت و ادرار و بازده مناسѧب ادراری نسѧبت بѧھ    كودك تعادل مایعات 

  .شود سن مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

یѧر فشѧار را   ھای عفونѧت، خѧونریزی و تغی   متعاقب عمل فعالیت گوارش، صداھای روده، دفع مدفوع، نفخ شكم و علایم و نشانھ -

  . كنترل كنید

  . ساعت كنترل شود ٤جذب و دفع مایعات باید بدقت ھر . بررسی دقیق بازده ادراری كلیھ باقیمانده امر مھمی است -

. بوده كھ باید ترشح حاصل از آن با دادن مایعات جبران شѧود  N/Gاین كودكان معمولاً در برگشت از اطاق عمل دارای سوند  -

تقسیم شود و مقدار حاصل را بѧھ سѧرم موجѧود اضѧافھ كѧرده كѧھ بایѧد         ٤ساعت كنترل شده و بھ  ٤ھر  باید N/Gترشحات سوند 

ای كمتر گردد كѧھ تѧأثیری    باندازه N/Gشود كھ ترشح سوند  این جریان تا زمانی تكرار می. ساعت بھ بیمار تزریق شود ٤طی 

  . در كل مایعات و تعادل الكترولیت نداشتھ باشد

سѧطح الكترولیѧت سѧرم    . زیرا كھ محتوی معده از نظر پتاسѧیم غنѧی اسѧت     شود معمولاً حاوی پتاسیم بوده ن میمایعی كھ جایگزی -

  .ساعت باید كنترل شود ٨-١٢ھر 
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  كودك مبتلا بھ تومور مغزی

 Problem Definition  بیان مشكل

  در رابطھ با جراحی و تشخیص) كودك و والدین(اضطراب 

 Expected Outcome  تظاربرآیند مورد ان

كودك و والدین كاھش اضطراب را در ارتباط با پیامدھای جراحی و درمان نشان داده كھ با استرس كمتر و توانایی حل مسѧئلھ نشѧان داده   

  .شود می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

خѧانواده بѧدلیل   . و اعضѧاء خѧانواده ایجѧاد كنѧد     توانѧد تѧرس و اضѧطراب زیѧادی بѧرای كѧودك       تشخیص مشكوك تومѧور مغѧزی مѧی    -

 .كند وجود وقفھ بین شروع علایم و ضرورت بستری در بیمارستان احساس گناه می

كودك نیز در مورد رویدادھا دچار دلواپسی است و پرستار نباید نسبت بھ رویدادھایی كھ خانواده مواجھ خواھѧد شѧد بѧی تفѧاوت      -

 .بدھد بھ خانوادهفرصت ابراز احساسات و پرسشھا باشد لذا باید گوش شنوا داشتھ و 

باشد شѧدت پیѧدا    ترس و اضطراب والدین در مورد تشخیص مشكوك با انجام آزمایشات تشخیصی كھ غالباً بغرنج و طولانی می -

انتظѧار داشѧتھ    كند لذا پرستار باید سعی كند ارتباط قابل اعتماد بین خѧود، كѧودك و اعضѧاء خѧانواده بوجѧود آورد و البتѧھ نبایѧد        می

 .باشد كھ در اسرع وقت بھ این موفقیت برسد

 .استرس آنھا را كمتر سازد) در صورت مناسبت سنی(ضمناً با توضیحات مختصر و ساده در حد درك خانواده و كودك  -

كنѧد  ن گرچھ وظیفھ پزشك است كھ در مورد بیماری و درمان صحبت كند باید پرستار در جریان توضیحات پزشك بوده و سعی -

 .آن و یا كاملاً امیدوار كننده صحبت كند مخالف

  . كند مراقبت پرستاری بر كنترل علایم حاد، آمادگی برای جراحی و تدابیر پس از عمل تمركز می -

خانواده ھم چنین نیاز بھ آموزش و حمایت از نظر سازش با اضطراب قابل توجھ حاصل از عیوب عصبی ناشی از جراحی و  -

  . رمان و مرگ داردترس از نارسایی د

بھتر است بھ كѧودك در مѧورد بیھوشѧی و    . كند آموزش قبل از عمل كودك و خانواده را برای پی آمدھای بالقوه جراحی آماده می -

  .ھمچنین احتمال بستری در بخش ویژه گفتھ شود

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  و یا عیوب عصبی تصویر ذھنی مختل در رابطھ با تراشیدن موھای سر، ریزش مو

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

ھای سازشѧی مناسѧب را در مѧورد ریѧزش مѧو، تغییѧر تعѧادل یѧا تواناییھѧای دیگѧر نشѧان داده كѧھ بѧا حفѧظ ارتباطѧات اجتمѧاعی و                  كودك شیوه

  .شود اظھارات حاكی ازسازش با ظاھر تغییر یافتھ مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

شود كھ باید سعی شود در حدی كھ ضرورت دارد انجام گیѧرد كماكѧان ایѧن حادثѧھ      موھای سر كودك قبل از جراحی تراشیده می -

 .پرستار باید از این مسئلھ آگاه بوده و بھ كودك كمك نماید كھ ترسھا را بیان كند. تواند سبب آسیب كودك شود می

كѧار در محѧیط خلѧوت انجѧام گѧردد و قطعѧاً موھѧا را بѧرای والѧدین           كودك گذاشتھ شده و ایѧن  در حین انجام شیو باید آینھ در دست -
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 .حفظ كرد

بوده و قابل برگشѧت اسѧت منتھѧی رنѧگ     ) در شیمی درمانی(در مان برخی از اوقات موقت  یامدباید توضیح داد كھ ریزش مو پ -

 .كرد از كلاه و یا كلاه گیس استفاده شودتوان راھنمایی  البتھ می. و ماھیت موھا ممكن است تغییر پیدا كند

 .در مورد عیوب عصبی موجود باید با كودك ھمراھی كرد -

چنانچھ مسئلھ تعادل یا مشكل بینایی مطرح است حتماً باید سعی شود در ھنگام حركت و قدم زدن ھمراھی شود و یا اگر در   -

  .گردد بلع بیماری اشكالی وجود دارد باید تسھیل لازم در اینكار صورت

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با فرایند بیماری

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .والدین فرایند بیماری و درمان آنرا توضیح دھند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ك مѧدتی در بخѧش ویѧژه بسѧتری خواھѧد شѧد بایѧد والѧدین را در جریѧان          در مورد بیھوشی و پانسمان وسیع سرو اینكѧھ قطعѧاً كѧود    -

البتѧھ بھتѧر اسѧت در    . قرار داد و سعی شود در موقعیتی كھ بخش ویژه از آرامش برخوردار اسѧت ھمѧراه بѧا والѧدین بازدیѧد كѧرد      

 .ھنگام برگشت از اطاق عمل گفتھ شودھ مورد ظاھر كودك ب

ھای افѧزایش فشѧار درون    خونریزی و عفونت پس از، عمل پرستار باید علایم و نشانھھای مربوطھ بھ درد،  علاوه بر دلواپسی -

. یك خطر در مرحلھ پس از عمل در رابطھ با ادم مغزی، ھیدروسفالی یѧا خѧونریزی اسѧت    ICPافزایش . جمجمھ را كنترل كند

صѧل از تѧوده تومѧور، ادم تѧوام یѧا      توانѧد بѧدلیل فشѧار حا    ھم چنین ممكن است در زمѧان تشѧخیص یѧا عѧود تومѧور رخ دھѧد كѧھ مѧی        

  . انسداد مایع مغزی نخاعی باشد

  . شود ICPتواند منجر بھ ھیدروسفالی و افزایش  صفاقی می -اختلال كاركرد شنت در ھر كودكی با شنت بطنی -

  . شود علایم حیاتی، وضعیت ذھنی و عصبی ھنگام برگشت از جراحی بطور مكرر كنترل شده و ثبت می -

در ھѧر  . در وضѧعیت ترنѧدلنبرگ نگذاریѧد كѧھ علѧت آن افѧزایش فشѧار درون جمجمѧھ و خطѧر خѧونریزی اسѧت           ھرگز كѧودك را   -

در كѧودك مبѧتلا بѧھ تومѧور مغѧزی اسѧت بایѧد توجѧھ پزشѧك را از نظѧر ارزشѧیابی             ICPموقعیѧت علایمѧی كѧھ نشѧاندھنده افѧزایش      

)MRI  یاCT جلب نمود) اسكن.  

تعبیѧھ شѧده    CSFج بطنѧی دارنѧد كѧھ بطѧور موقѧت جھѧت خѧارج كѧردن مѧایع          اكثر كودكان در برگشت از اطاق عمѧل شѧنت خѧار    -

مایعی كھ خون قابѧل تѧوجھی دارد   . بطور صحیح اندازه گیری شود CSFدرن خارجی باید در سطح مناسب حفظ شده و . است

ی دچѧѧار از كودكѧان بѧѧا تومѧور مغѧز   % ٣٠-٤٠. ممكѧن اسѧت نشѧاندھنده خѧѧونریزی بطنѧی بѧوده كѧѧھ بایѧد بلافاصѧلھ گѧѧزارش شѧود        

  .ھیدروسفالی شده كھ نیاز بھ گذاشتن شنت دائمی دارند

متعاقب تثبیѧت وضѧعیت، كѧودك را از نظѧر عیѧوب عملكѧردی ناشѧی از جراحѧی یѧا آسѧیب وارد بѧھ بافѧت طبیعѧی مغѧزی بوسѧیلھ                 -

اسѧایی شѧده باشѧد    ای قابل پیش بینی است اگر كѧھ ناحیѧھ مبѧتلای مغѧز و عملكѧرد آن شن      این عیوب تا اندازه. تومور بررسی نمایید

توانѧایی بلѧع، شѧنوایی، بینѧایی، قѧدرت انѧدامھا در دو سѧمت و حركѧت ھѧدف          . از قبیل عدم تعادل بعلاوه كنتѧرل سѧر و تنѧھ ، تكلѧم    (

 ). دار
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در صورتی كھ عیوب قابل توجھ باشد نوتوانی ممكن است جھت كمѧك بѧھ كѧودك از نظѧر دسѧتیابی مجѧدد بѧھ عملكѧرد ضѧروری           -

  . باشد

توانѧد در تواناییھѧای شѧناختی تѧأثیر گذاشѧتھ بخصѧوص اگѧر كودكѧان در سѧنین           داده است كھ پرتودرمانی مغز مѧی مطالعات نشان  -

  .كمتر تحت درمان قرار گیرند

ھѧا از عѧوارض جѧانبی بѧالقوه آگѧاه       امر مھمی است كѧھ خѧانواده  . عوارض جانبی ناشی از پرتو درمانی نیاز بھ توجھ خاص دارد -

  . جانبی حاد، برطرف خواھد شدبوده و درك كنند كھ عوارض 

شیمی درمانی ممكن است در یبماران سرپایی یا بستری استفاده شѧود كѧھ بسѧتگی بѧھ شѧدت آن دارد و مراقبѧت پرسѧتاری مشѧابھ          -

  .ھر نوع شیمی درمانی است
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