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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  یبیماریھای کلیھ و مجاری ادرار

  
  ١كودك مبتلا بھ عفونت سیستم ادراری

 Problem Definition  بیان مشكل

  ھا در رابطھ با عوارض ناشی از فرایند عفونی  خطر آسیب بھ كلیھ

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

مكرر سیستم ادراری بوده كھ با فقدان تكرّر ادرار و فوریت و سختی در دفع ادرار و وجود كشѧت منفѧی ادرار   كودك عاری از عفونتھای 

  .شود نشان داده می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

تی سѧمی مѧورد   شوند غالباً از نظر رد احتمال عفونت موضѧعی یѧا سѧپ    شیرخوارانی كھ با تب ناشناختھ در بیمارستان بستری می -

  . باشد گیرند گرچھ عفونت سیستم ادراری از دلایل رایج تب در شیرخواران می ارزیابی قرار می

ھѧا، پونكسѧѧیون لѧѧومبر، زدن سѧوند یѧѧا آسپیراسѧѧیون سѧوپراپوبیك ازنظѧѧر كشѧѧت ادرار      ارزشѧیابی شѧѧامل مطالعѧات خѧѧونی و كشѧѧت   -

  .باشد می

  . شود باید در جریان گذاشت سیجری كھ انجام میوالدین بعلت مسئلھ كودك اضطراب داشتھ لذا ھر پرو -

شود زیرا كھ آنتی بیوتیك تزریقی باید شѧروع شѧود تѧا زمѧانی      رگ باز در زمانی كھ شكی از نظر سپتیك وجود دارد توصیھ می -

  .كھ نتایج آزمایشات مشخص شود و بمدت چند روز پس از آن چنانچھ اگر كودك دچار عفونت سیستم ادراری باشد

 

 Problem Definition  مشكل بیان

  كمبود حجم مایع در رابطھ با كاھش مصرف و افزایش دفع مایع ناشی از تب 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

ھѧا را نسѧѧبت بѧѧھ سѧѧن خѧود داشѧѧتھ كѧѧھ بѧا بѧѧازده ادراری طبیعѧѧی نسѧبت بѧѧھ سѧѧن نشѧѧان داده       كѧودك بتوانѧѧد مصѧѧرف كѧافی مایعѧѧات و الكترولیѧѧت  

  .شود می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 دھѧد    تواند بھ تغذیھ از پسѧتان ادامѧھ   مادر می. ھا را ابراز كرده و در آنان اطمینان خاطرایجاد كنید بھ والدین اجازه دھید دلواپسی -

  .كھ جریان سرم مختل نشود شرطیھ ب

-     ѧادر بѧھ مѧورتی كѧی  ھ در صѧی نمѧو     دلایلѧیرخوار حضѧار شѧد در كنѧی   توانѧد مѧتھ باشѧار       ر داشѧد و در اختیѧود را بدوشѧیر خѧد شѧتوان

  .پرستار مسئول قرار دھد

 . ھا باشد تواند معیار كنترل در این موقعیت كھ در مراقبت از شیر خوار شركت كنند می بھ والدیناجازه دادن  -

  . ضعیف برخوردار استمایع رسانی اھمیت اساسی دارد خصوصاً اگر كودك دچار تب، تھوع، استفراغ و یا از تغذیھ  -

  . در شیرخواران تزریق مایعات وریدی امر مھمی است. در صورت امكان خوردن مایعات از راه دھان را تشویق كنید -

                                                             
1 -Urinary Tract infection (UTI) 
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، فرورفتگѧی فونتانѧل،    كودك را از نظر علایم كم آبی تحت نظر بگیرید كھ شامل تور گرپوستی ضعیف، خشكی مخاط پوششѧی  -

  . است كاھش حجم ادرار و پرفیوژن محیطی

 . ھایی از مایع رسانی مناسب است گیری جذب و دفع و وزن مخصوص ادرار شاخص توزین روزانھ و اندازه -

تواند توانایی كلیھ را از نظر غلیظ كردن ادرار مختل كرده و منجر بھ سقوط كاذب وزن مخصѧوص ادرار   عفونت حاد كلیھ می -

  .شود

 

 Problem Definition  بیان مشكل

ت در رابطھ بѧا عѧدم درك كامѧل فراینѧد بیمѧاری، تسѧتھای تشخیصѧی، مصѧرف آنتѧی بیوتیѧك و معیارھѧای پیشѧگیری از نظѧر              كمبود اطلاعا

  عفونت سیستم ادراری

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

خѧانواده عѧلاوه بѧر    . نѧد والدین یا كودك فرایند بیماری، تستھای تشخیصی و معیارھای پیشѧگیری از عفونѧت سیسѧتم ادراری را توضѧیح دھ    

  .پیگیری مناسب و مصرف آنتی بیوتیك در صورت دستور مطالعات تصویری را انجام دھد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ھم چنین توصیھ شود كھ درمѧان بایѧد   . بھ كودك و خانواده باید اطلاعاتی در مورد پیشگیری از عفونت سیستم ادراری داده شود -

  .بوده و پیگیری نیز اھمیت دارد كامل

ھا شود لذا پیشѧگیری از بѧروز آن از اھمیѧت خاصѧی      تواند موجب آسیب كلیھ باید تأكید شود كھ عفونت مكرر سیستم ادراری می -

  .برخوردار است

كѧھ ایѧن    در كودكان بزرگتر چنانچھ مقرر شده یكبار در روز آنتی بیوتیك را مصرف نمایند بھتر است شب قبѧل از خѧواب باشѧد    -

  . مسئلھ بھ دلیل ركود ادرار در طول شب است

  . مثالنھ، طرح درمان و بعلاوه درمان طبی یا جراحی را بھ زبان ساده و مناسب سن توضیح دھید١در مورد ریفلاكس -

در صورتی كھ درمان طبی خواھѧد بѧود، كѧودك و والѧدین ھѧر دو  بایѧد درك كننѧد كѧھ درمѧان ممكѧن اسѧت سѧالھا طѧول بكشѧد لѧذا                 -

نیتѧروژن اوره خѧون،   (ھای ادراری، تستھای فعالیت كلیѧھ   پیگیری شامل مصرف آنتی بیوتیك، كشت. پیگیری امر اساسی است

  .، كنترل فشار خون و مطالعات تصویری است)كراتینین سرم

از عمѧل  در صورتی كھ انجام جراحی ضرورت دارد باید بھ كودك و والدین در مورد نحوه كѧار ھѧم چنѧین مراقبѧت قبѧل و پѧس        -

  .در جریان گذاشت

پیگیѧѧری شѧѧامل مصѧѧرف آنتѧѧی بیوتیѧѧك  . پѧѧس از جراحѧѧی مصѧѧرف داروھѧѧایی بѧѧرای كنتѧѧرل درد و اسپاسѧѧم مثانѧѧھ ضѧѧرورت دارد    -

آنتѧی بیوتیѧك پیشѧگیری    . (بصورت پروفیلاكسی تا زمانی كھ سیستوگرام پس از جراحی نشاندھنده تصحیح ریفلاكس مثانھ باشد

مѧѧاه  ١٢-١٨شѧѧود سیسѧتوگرام ھѧѧر   مѧѧاه و ھمچنѧین ھنگѧѧامی كѧھ كѧѧودك تѧب دارد توصѧѧیھ مѧی     ٢-٤ھѧر   UTIكننѧده و غربѧѧالگری  

  ).تواند پیشرفت را كنترل كند می

 Patient / Parents Education                           والدین                                                / آموزش بھ بیمار 

برخѧی از كودكѧان   . مصѧرف گѧردد  ) بھ تعداد روزھا و مقدار مشѧخص شѧده  (شك باید بطور كامل داروھای تجویز شده توسط پز -

  .نیاز دارند كھ پس از اتمام درمان اولیھ آنتی بیوتیك را با دوز كمتر ادامھ دھند

                                                             
1 -Vesicoureteral reflux (VUR) 
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در . در مورد ضرورت كشت ادرار بایѧد در ظѧرف پلاسѧتیكی اسѧتریل كѧھ توسѧط آزمایشѧگاه تھیѧھ شѧده اسѧت جمѧع آوری گѧردد             -

تѧا دسترسѧی   . ای سربستھ كھ استریل شده است استفاده كѧرد  توان از ظرف شیشھ صورتی كھ چنین ظرفی در دسترس نیست می

 .بھ آزمایشگاه ادرار باید در یخچال و یا در جای خنك نگھداری كرد

اختاری سیسѧتم ادراری  توانѧد مسѧئلھ سѧ    این مطالعات می. چنانچھ پزشك مطالعات دیگری نیز دستور داده است باید جدی بگیرید -

 .ای كنترل كند را مشخص كرده یا كلیھ را برای ھر نوع مسئلھ

 .كنید عود عفونت است پزشك را در جریان بگذارید در صورتی كھ كودك دچار تب یا علایمی است كھ تصور می -

توانѧد از   نھادات ذیѧل مѧی  پیشѧ . شѧود  پیشگیری از عفونت سیستم ادراری اھمیت دارد زیرا كھ عفونت مكرر سبب آسیب كلیѧھ مѧی   -

 .عفونت سیستم ادراری پیشگیری كند

  ث (رعایت بھداشت در شیرخواران و كودكان خردسالѧت        ) مونѧیر حركѧع ادرار مسѧس از دفѧھ پѧت كѧورت اسѧباینص

ھا از سوراخ مجѧرای ادراری   كار از ورود ارگانیسم این. حولھ كاغذی باید از قسمت قدامی بسمت عقب انجام گیرد

در كودك خردسالی كѧھ ختنѧھ نشѧده اسѧت پوسѧت حشѧفھ بایѧد حتѧی الامكѧان          . كند سمت بالا جلوگیری میھ بو پیشروی 

 .تمیز نگھداری شود

      ودداریѧھ خѧداری ادرار در مثانѧود از نگھѧدر صورتی كھ كودك برای استفاده از لگن تعلیم یافتھ است باید توصیھ ش

 .تخلیھ گردد بار در روز باید مثانھ بھ طور كامل ٤كرده و حداقل 

 مایعات كافی در طول روز باید بھ كودك داده شود تا مثانھ شستشو گردد. 

        ھѧلوار پنبѧر شѧد از زیѧودداری كنیѧاپر خѧم دیѧنوعی   (ای  از پوشانیدن البسھ تنگ یا بستن محكѧواد مصѧای مѧتفاده  ) بجѧاس

 .كنید

       یѧرا مѧردد زیѧودداری گѧردن خѧام كѧد  از مصرف وان و نشستن در آن بمنظور حمѧتم ادراری     توانѧك سیسѧبب تحریѧس

 . شود

 بھ زنان جوان باید توصیھ نمود كھ رعایت بھداشت را جدی گرفتھ و بلافاصلھ پس از مقاربت ادرار نمایند.  
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  كودك مبتلا بھ ھیپوسپادیاس

 Problem Definition  بیان مشكل

  س از عمل كمبود اطلاعات والدین در رابطھ با تشخیص، عمل جراحی و مراقبت پ

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  والدین ھیپوسپادیاس و دلیل جراحی را توضیح دھند ھمچنین بطور فعال در مراقبت پس از عمل شركت جویند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 .كھ در مراقبت پس از عمل شركت جویند پرستار باید قبل از عمل بطور مبسوط بھ والدین آموزش دھد و تشویق نماید -

مصرف زیاد مѧایع عѧلاوه بѧر تѧأمین مایعѧات بѧدلیل جریѧان آزاد        . شود كھ مایعات فراوان بھ كودك داده شود بھ والدین توصیھ می -

 .ادرار است

. قرار دھنѧد  بھ والدین آموزش دھید كھ حرارت كودك را كنترل كرده و ادرار را از نظر تیرگی و بوی نامطبوع مورد بررسی -

 .ھر گونھ علامتی از عفونت سیستم ادراری باید بلافاصلھ گزارش شود

  .والدین قبل از ترخیص باید در جریان مراقبت از سوند یا استنت قرار گیرند -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با سوند مثانھ 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .گردد عاری از عفونت سیستم ادراری باشد كھ با نتیجھ طبیعی تجزیھ ادرار و كشت منفی و عدم وجود تب مشخص میكودك 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .شود روز برداشتھ می ٤جھت كاھش ادم از پانسمان فشاری استفاده شده كھ تقریباً پس از  -

داشѧت كѧھ مسѧتقیماً در دیѧاپر ادرار خواھنѧد كѧرد سѧایرین ممكѧن اسѧت سیسѧتم تخلیѧھ بسѧتھ              برخی از شیرخواران استنت خواھنѧد  -

  .داشتھ باشند

  .شود پس از عمل از آنتی بیوتیك پیشگیری كننده تجویز می -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  درد حاد در رابطھ با جراحی 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .یھ كرده واز مشخصات طبیعی خواب برخوردار باشدكودك بندرت گر

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .تواند اسپاسم مثانھ را كاھش دھد كودك باید داروی ضد درد را طبق دستور دریافت نماید حتی زمانی كھ درد ندارد زیرا مسكن می
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 Problem Definition  بیان مشكل

  فیزیكی در رابطھ با عمل جراحی روی آلت تحرك اختلال در 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .شود كودك محدودیت فعالیت را تحمل كرده كھ با شركت در بازیھای مناسب سطح تكاملی در تخت مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .ا برای كودك فراھم سازندھای سرگم كننده ر والدین باید انواع فعالیت -

  .والدین را تشویق كنید كھ اسباب بازی مورد علاقھ كودك را برای كاھش اضطراب فراھم سازند -
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  )عدم نزول بیضھ( ١كودك مبتلا بھ كریپتوركیدیسم

 Problem Definition  بیان مشكل

  یدیسمكمبود اطلاعات والدین در مورد علت و درمان كریپتورك

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .والدین قادر بھ توضیح كریپتوركید یسم، درمان آن و عوارض احتمالی باشند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 .والدین و كودك نیاز بھ حمایت از طرف پرستار و توضیح در مورد نحوه عملكرد دارند -

مورد احتمال عقیمی و كودك ممكن است در مورد اسكروتوم خالی دلواپس باشد زیѧرا كѧھ انѧدازه و شѧكل     والدین ممكن است در  -

 .باشد آن متفاوت می

كودك و والدین باید تشویق شوند احساسات و پرسشھای خود را مطرح كرده و راھنمایی بگیرند در اینصورت اضطراب آنѧان   -

 .ممكن است كاھش یابد

تر از حلقھ خارجی اینگوینال است شاید دادن ھورمون گونادوتروپین جفتی انسانی موفقیѧت آمیѧز باشѧد     چنانچھ بیضھ خفتھ پائین -

 .شود چون احتمال نزول خودبخودی در طی سال اول وجود دارد لذا این درمان پس از یكسالگی استفاده می

گیѧرد   انجѧام مѧی  ) سѧال  ٢-٣بѧین  (وپكسѧی  در صورت قرارگرفتن بیضھ خفتھ در حلقھ اینگوینال یا در وضѧعیت نابجѧا عمѧل اركی    -

 .شود زیرا كھ تغییرات دژنراتیو در اپی تلیوم بیضھ ھا شروع می

 .پذیر است در صورت فقدان بیضھ استفاده از پروتز بجای بیضھ خالی با موافقت خانواده امكان -

 .توان با رعایت دقیق بھداشت پیشگیری كرد آلودگی محل عمل را می -

  .در تعویض پانسمان استفاده شودباید تكنیك آسپتیك  -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  درمان اختصاصی قابل اجرا در رابطھ با احتمال كاھش باروری و افزایش خطر بدخیمی 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .حسب دستور باشندوالدین انجام معاینھ منظم توسط نوجوان را جدی گرفتھ و جویای آزمایشات باروری بر 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

درمان طبی و یا جراحی جھت حفظ كاركرد بیضھ و جلوگیری از بدخیمی ھم چنین جنبѧھ ظѧاھری بѧوده كѧھ در اینصѧورت بایѧد راھنمѧایی        

  .انجام گیرد) توسط خود كودك(برای معاینھ 

 Patient / Parents Education                                                          والدین                  / آموزش بھ بیمار 

توانѧد   قѧدامی ران بѧوده كѧھ مѧی     –یا كشیده شدن بیضھ بھ سمت كانال اینگوینѧال پاسѧخی نسѧبت بѧھ تحریѧك سѧمت درونѧی         ٢رفلكس كرماستر

  .تشخیص كاذب كریپتوركیدیسم را مطرح سازد

 حیط گرم معاینھ كنید و اطمینان حاصل كنید كھ قبل از معاینھ آرام استشیرخوار را در م. 

                                                             
1 -Cryptorchidism 
2 -Cremasteric Reflex 
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 دستھای خود را قبل از تماس با شیر خوار گرم كنید. 

 ھا را از كشالھ ران بسمت پایین دوشیده و نوك دورتر را ثبت كنید بیضھ. 

 كودك بزرگتر را در دو وضعیت بصورت نشستھ و قورباغھ امتحان كنید. 

 كنند سالگی نزول پیدا می ١در حدود  ھا اكثر بیضھ.  
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  حاد پس از عفونت استرپتوكوكی  لونفریتكودك مبتلا بھ گلومرو

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عدم تعادل حجم مایعات در رابطھ با احتباس سدیم و مایعات و محدودیت مصرف مایع 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

كودك از حجم طبیعی مایعات بدن برخوردار باشد كھ با بازده ادراری مناسب سن، مخاط پوششی مرطوب، تورگر پوستی مناسب، فشار 

  .شود خون طبیعی، عدم افزایش وزن و فقدان علایم اختلال تنفسی مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

در كودكѧان بѧا اخѧتلال شѧدید     . مكѧرر جѧذب و دفѧع مایعѧات امѧر مھѧم در ارزیѧابی وضѧعیت مѧایع رسѧانی اسѧت           بررسی صحیح و  -

  . گیری شود ساعت جذب و دفع مایعات اندازه ٢-٤كلیوی ممكن است نیاز باشد ھر 

وع كلیѧѧوی نسѧѧبت بѧھ سѧن را گѧѧزارش كنیѧد زیѧرا الیگѧѧوری نشѧاندھنده نارسѧایی قریѧѧب الوقѧ        ml/kg/hr١بѧازده ادراری كمتѧر از    -

  .است

  . باشد توزین روزانھ امر مھم در تعیین نوسانات مربوط بھ وضعیت مایعات می -

شیرخواران و كودكان خردسال بایѧد بѧدون دیѧاپر بѧوده و     . توزین روزانھ باید با شرایط یكسان و در ساعت مقرر صورت گیرد -

  .كودكان بزرگتر فقط گان داشتھ باشند

اشی از ازدیاد بار مایع و آسیب گلومرولی یك پیامѧد جѧدی در ایѧن نѧاراحتی اسѧت پرسѧتار فشѧار        بدلیل اینكھ افزایش فشار خون ن -

را بلافاصѧلھ گѧزارش    افزایش آن. در ھر شیفت كنترل كرده و نتیجھ را ثبت كند )با بازوبند مناسب از نظر اندازه(خون را باید 

بѧل توجѧھ برخѧوردار بѧوده یѧا داروی فشѧار خѧون دریافѧت         كنترل بیشتر ضروری خواھد بѧود چنانچѧھ كѧودك از افѧزایش قا    . دھید

  .نماید

تѧنفس سѧریع، رتراكسѧیونھا، پѧرش جѧدارھای      . صداھای تنفسی را در ھر شیفت سمع نموده و افزایش تلاش تنفسی را ثبѧت كنیѧد   -

  .تواند ناشی از ازدیاد بار مایع باشد ھا علایم ناشی از توسعھ ادم ریوی است كھ می بینی یا كراكل

باشѧد زیѧرا كѧھ     محѧدودیت مصѧرف مѧایع در كودكѧان بزرگتѧر سѧخت مѧی       . ورت دستور مصرف مایعات را محѧدود سѧازید  در ص -

  . پرستار باید این موضوع را با والدین و ملاقات كنندگان مطرح سازد. توانند بطور پنھانی آنرا مصرف نمایند می

تشویق كنید كѧھ مایعѧات را بتѧدریج صѧرف     . بت شده استاطمینان حاصل كنید كھ مایعات مورد علاقھ كودك در طرح مراقبت ث -

  .نموده بجای اینكھ حجم زیاد در یك نوبت صرف نمایند

تواند سѧبب احتبѧاس مایعѧات شѧود پرسѧتار بایѧد اطمینѧان حاصѧل كنѧد كѧھ در صѧورت دسѧتور رژیѧم كѧم سѧدیم قطعѧاً                  سدیم زیاد می -

  .ان در جریان گذاشتاین موضوع را باید با والدین و ملاقات كنندگ. رعایت گردد
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 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عدم تحمل فعالیت در رابطھ با خستگی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود ھای بازی مشخص می كودك باندازه كافی استراحت نماید كھ با توان انجام مراقبت روزانھ و فعالیت

  

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . در صورتی كھ خستگی جزء مسئلھ است امر مھمی است كھ كودك باندازه كافی استراحت نماید -

كودكان مبتلا بھ گلومرولونفریت در بدو بستری در بیمارستان ممكن اسѧت بسѧادگی خسѧتھ شѧده گرچѧھ اكثѧر كودكѧان بѧر حسѧب           -

  . كنند ھایی شركت می سطح خستگی در فعالیت

بایѧد سѧعی شѧود تشѧریفات زمѧان خѧواب       . راقبت روزانھ را طوری تنظیم نماید كھ كودك بتواند باندازه كافی بخوابدپرستار باید م -

  . رعایت گردد

توانѧѧد زمѧѧان بѧѧازی را محѧدود كѧѧرده و بѧѧر حسѧѧب بھبѧѧودی    چنانچѧھ كѧѧودك قѧѧادر بѧѧھ رعایѧت محѧѧدودیت فعالیѧѧت نیسѧѧت پرسѧѧتار مѧی     -

  .وضعیت، آنرا توسعھ دھد

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  تمامیت پوستی در رابطھ با ادم و كاھش فعالیت اختلال در خطر

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

و عѧدم حساسѧیت نسѧبت بѧھ     ) نسبت بھ نѧژاد (كودك ھیچگونھ علایم شكنندگی پوستی را نشان ندھد كھ با پوست بدون آسیب و رنگ طبیعی 

  .شود لمس مشخص می

 Nursing Recommendations  رستاریھای پ توصیھ

تشѧویق كنیѧد كѧھ    . تواند فشار را بر زوائد استخوانی كاستھ و كمك بھ كاھش ادم در نواحی وابسѧتھ شѧود   تغییر مكرر وضعیت می -

  . ساعت تغییر وضعیت دھد ٢كودك در طول روز ھر 

ش در وضѧعیت نشسѧتھ یѧا خوابیѧده در سѧطح بѧالا       تѧوان بѧا اسѧتفاده از بѧال     در صورتی كھ دچار ادم در اندامھای تحتѧانی اسѧت مѧی    -

  . قرار داد

تواند جریان خون را افزوده و جѧذب مجѧدد    بھبودی وضعیت توسعھ دھید زیرا كھ افزایش فعالیت می بھ محضفعالیت كودك را  -

  .مایعات را از نواحی دارای ادم ترویج دھد

ادن حمѧام و دقѧت در تمیѧز كѧردن ناحیѧھ مقعѧد پѧس از اجابѧت         برای پیشگیری از شكنندگی پوسѧتی، پرسѧتار بایѧد بھداشѧت را بѧا د      -

  . مزاج و تعویض دیاپر رعایت نماید

  .دھد استفاده از مقادیر كم لوسیون جھت ماساژ پوست از خشكی پوست پیشگیری كرده و جریان خون را افزایش می -
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 Problem Definition  بیان مشكل

  در رابطھ با محدودیت ھای غذاكمتر از نیازھای بدن : عدم تعادل تغذیھ

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .شود كودك از تغذیھ مناسب برخوردار باشد كھ با حفظ وزن در سطح قبل از بیماری مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ھѧای كѧم سѧدیم     در مѧورد غѧذاھا و نوشѧابھ   . دن آن پرھیѧز كننѧد  مواد خوراكی كم سدیم متفاوت بوده و كودكان ممكن است از خور -

  .مطبوع با متخصص تغذیھ مشاوره نمایید

پѧس  . تواند نشاندھنده دفع مایع یا افزایش مصرف یا از دست دادن وزن ناشی از كاھش مصرف غذا باشѧد  نوسان كمتر وزن می -

  . اند ھر نوع تغییر مایع یا از دست دادن وزن را كنترل كندتو از دسترسی بھ وزن قبل از بیماری پرستار با توزین روزانھ می

) خشѧكی مخѧاط پوششѧی، سسѧتی، تѧورگر پوسѧتی ضѧعیف و تѧاكی كѧاردی         (بعلاوه پرستار باید كودك را از نظѧر علایѧم كѧم آبѧی      -

  .تواند در اوقات محدودیت مصرف مایع، دیورز یا تجویز مدر رخ دھد كنترل نماید كھ می

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  اضطراب در رابطھ با كمبود اطلاعات در مورد فرایند بیماری یا بستری دربیمارستان

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

. شѧود  كودك و والدین اضطراب كمتر نشان داده كھ با ھمكاری در مراقبت روزانھ و علاقھ بѧھ بѧازی مناسѧب سѧطح تكѧاملی نشѧان داده مѧی       

  .لدین بتوانند فرایند بیماری و درمان آنرا توصیف كنندھمچنین وا

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

تواند حمایت را فراھم ساختھ و پایھ ارزیѧابی درك آنھѧا از فراینѧد بیمѧاری و      ھا می دادن فرصت بھ والدین از نظر ابراز دلواپسی -

  .پیش آگھی باشد

آنѧان را از نظѧر مراقبѧت كѧودك تشѧویق نمѧوده و در       . یابند كثر كودكان با كمترین عارضھ بھبود میبھ خانواده اطمینان دھید كھ ا -

  .فراھم كردن بازی مناسب و حفظ آرامش بھ وی كمك نمایند

  . سازد كھ كودك و والدین سیر بیماری را درك كرده و پروسیجرھا و رویدادھا را پیش بینی كنند آگاھی قادر می -

خصوصѧاً مھѧم اسѧت كѧھ آگѧاھی در مѧورد نحѧوه        . تواند اضطراب را كاھش دھѧد  ھ انتظاری باید داشتھ باشند میآگاھی از اینكھ چ -

  .مراقبت در منزل داده شود زیرا كھ بدون توجھ از اینكھ نارسایی كلیوی یك خطر است ممكن است كودك ترخیص شود

شود پرستار باید نحوه كنترل فشѧار خѧون    رخیص میچنانچھ كودك دچار افزایش فشار خونست یا با داروھای ضد فشار خون ت -

  . آموزش دھد و تأكید نماید كھ قبل از دادن دارو حتماً باید فشار خون كنترل شود بھ والدینرا 

  . پرستار باید پارامترھای مربوط بھ دادن یا ندادن دارو و گزارش بھ پزشك را آموزش دھد -
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  كودك مبتلا بھ سندرم نفروتیك

 Problem Definition  شكلبیان م

  تمامیت پوستی در رابطھ با ادم و كاھش جریان خوناختلال در خطر 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .گردد كودك عاری از شكنندگی پوستی بوده كھ با فقدان قرمزی و خاصیت نسبت بھ لمس و نداشتن زخم مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .دھد ساعت وضعیت خود را تغییر می ٢اطمینان حاصل كنید كھ كودك ھر  .١

سѧبب خشѧكی   (ھѧا حفѧظ كنیѧد، بѧا لوسѧیون فاقѧد تركیبѧات آلكلѧی           بھداشت خوب را با دادن حمѧام روزانѧھ و تعѧویض روزانѧھ ملافѧھ      .٢

 .شود پوست را ماساژ دھید چون سبب افزایش جریان خون می) شود پوست می

باشد با بѧالش حمایѧت كѧرده     ھ كودك در تخت است و یا وضعیت نشستھ دارد بخشھایی از بدن را كھ دارای ادم میدر صورتی ك .٣

 .شود مایعات از قسمتھای وابستھ متفرق شود اینكار سبب می. یا در سطح بالا قرار دھید

  .یدتحمل، فعالیت فیزیكی را با فراھم كردن بازیھای مناسب سطح تكاملی فراھم ساز بھ محض .٤

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با از دست دادن گاماگلوبولینھا از طریق ادرار و درمان سركوب كننده سیستم دفاعی

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .گردد سرفھ مشخص می ، حرارت طبیعی بدن، فقدان دل درد وWBCكودك عاری از علایم عفونت بوده كھ با شمارش طبیعی 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

ملاقѧات كننѧدگان را از نظѧر علایѧم عفونѧت مثѧل عفونѧت تنفسѧѧی فوقѧانی، گلѧودرد یѧا قرارگѧرفتن در معѧرض بیماریھѧای عفѧѧونی               .١

  .غربالگری كنید) خصوصاً واریسلا(

 .گردد استفاده می) پریتونیت(ه در مرحلھ ادم بطور پیشگیری كنند. آنتی بیوتیك را طبق دستور مصرف نمایید .٢

 .از شیوه مناسب در شستن دستھا استفاده كنید و انجام اینكار را بھ اعضاء خانواده توصیھ نمایید .٣

ارزشѧھای آزمایشѧگاھی را در   . كنتѧرل كنیѧد  ) احتمѧال پریتونیѧت  (در ھر شیفت كودك را از نظر تب، سرفھ، گلѧودرد یѧا دل درد    .٤

  .نظر بگیرید

  

 Problem Definition  یان مشكلب

  در رابطھ با پروتئینوری، ادم و اثرات مدرھا) درون عروقی(خطر كمبود حجم مایع 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

 كودك حجم مناسب مایعات را حفظ كرده كھ با فشار خون طبیعی، بازده ادراری مناسب سن و ھموگلوبین و ھماتوكریت طبیعی مشѧخص 

  .شود می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

وجѧود اخѧتلاف از سѧطح پایѧھ را گѧزارش كنیѧد زیѧرا كѧھ         . در ھر شیفت علایم حیاتی بعلاوه فشѧار خѧون و نѧبض را كنتѧرل كنیѧد      .١
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  .باشد كاھش فشار خون و افزایش ضربان قلب نشاندھنده ھیپوولمی بوده و افزایش فشار خون بدلیل آزاد شدن رنین می

 .باشد گزارش كنید ١-٢ ml/kg/hrدر صورتی كھ بازده ادرار كمتر از . در ھر شیفت جذب و دفع مایعات را كنترل كنید .٢

ارزشھای آزمایشگاھی خصوصاً ھموگلوبین و ھماتوكریت را كنترل كنید زیرا كھ افѧزایش ھموگلѧوبین، ھماتوكریѧت و پلاكѧت      .٣

 .كمتر درون عروقی باشد تواند نشاندھنده غلیظ شدن خون یا حجم می

پرشدگی مجدد مویرگی بھ دلیل ادم ممكن اسѧت تغییѧر   (از نظر علایم كم آبی مثل ظاھر مخاط پوششی، پرشدگی مجدد مویرگی  .٤

سѧندرم نفروتیѧك كѧودك را مواجѧھ بѧا كمبѧود حجѧم        . و سطح فعالیѧت كنتѧرل كنیѧد   ) یابد در اینمورد ناحیھ بدون ادم باید كنترل شود

  .كند و با مصرف مدرممكن است این مسئلھ بغرنج شود درون عروقی می

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  زیادی حجم مایعات در رابطھ با كاھش دفع سدیم و احتباس مایع 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .گردد مشخص میكودك ازدیاد بار مایع را نشان نداده كھ با تثبیت وزن روزانھ و مشخصھ طبیعی تنفس 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .جذب و دفع مایعات را در ھر شیفت كنترل كنید .١

 .وزن را روزانھ كنترل نموده كھ باید با شرایط یكسان و در زمان مقرر صورت گیرد .٢

 .استفاده كنید) بدون افزودن نمك(از رژیم غذایی مشخص شده  .٣

 .گیری را مشخص كرده و ھر روز تكرار كنید مكان اندازه. گیری و ثبت نماییدھر روز دور شكم را اندازه  .٤

توانѧد سѧبب افѧزایش     افزایش حجم كلی مایعات بدن و ھمزمان درمѧان بѧا اسѧتروئید مѧی    . فشار خون را حداقل در ھر شیفت كنترل كنید .٥

 .فشار خون گردد

 . تاسیم، از مصرف مناسب پتاسیم اطمینان حاصل كنیدبدلیل احتمال افزایش دفع پ. مدرھا را طبق دستور مصرف نمایید .٦

ازدیѧاد بѧار مѧایع    . وضعیت ریھ را با سمع صداھای تنفسی از قبیل كراكل و علایѧم افѧزایش تقѧلای تنفسѧی و وجѧود سѧرفھ كنتѧرل كنیѧد         .٧

  .تواند سبب ادم ریھ شود می

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  كودك در بیمارستان و مراقبت از كودك با بیماری مزمن اضطراب والدین در رابطھ با بستری شدن 

  عدم كفایت مراقبت خانگی در رابطھ با اضطراب یا درك ناكامل

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .گردد والدین اضطراب كمتر نشان داده كھ با شركت در مراقبت از كودك خود و توضیح سیر طبیعی فرایند بیماری مشخص می

  .والدین قادر باشند اصول مراقبت خانگی را توضیح دھند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

آنѧان را تشѧویق كنیѧد كѧھ پرسشѧھا را مطѧرح كѧرده و اطلاعѧاتی در مѧورد          . ھا را ابراز كننѧد  ھا و ترس بھ والدین اجازه دھید یأس .١



١٦٧ 
 

  .سندرم نفروتیك و درمان آن فراھم سازند

، كنتѧرل فشѧار خѧون و     ١وادار كنیѧد كѧھ اسѧتفاده از آلبوسѧتیكس    . كھ والدین در مراقبت روزانھ بѧھ كѧودك كمѧك نماینѧد     تشویق كنید .٢

 .بررسی ادم را تمرین كنند

كند لذا بھتر است لقمھ ھѧای كѧم كѧالری و در انѧدازه      درمان با استروئید اشتھا را تحریك می. ای بدھید ترتیبی برای مشاوره تغذیھ .٣

شѧѧود و ضѧѧمناً تشѧѧویق كنیѧѧد كѧѧھ والѧѧدین غѧѧذا را بѧѧدون نمѧѧك تھیѧѧھ كѧѧرده وضѧѧمناً نمكѧѧدان را از دسѧѧترس كѧѧودك دور         كوچѧѧك داده 

 .نگھدارند

در مورد ثبت روزانھ اطلاعات بھ والدین آموزش دھیѧد از قبیѧل دفѧع پѧروتئین ادرار، كنتѧرل روزانѧھ وزن، مصѧرف داروھѧا و          .٤

البتѧھ نتѧایج پѧروتئین ادرار    . گونھ تماس با بیماری عفونی را گѧزارش دھنѧد   ضمناً تشویق كنید كھ ھر. نحوه پیشگیری از عفونت

كنند قادر بھ پاسѧخ مناسѧب بѧھ عفونتھѧای ویروسѧی یѧا        ضمناً كودكی كھ استروئید دریافت می. گردد از نظر علایم عود كنترل می

  .باكتریال نیست و ممكن است نیاز بھ درمان اضافھ داشتھ باشد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

                                                             
1 -Albustix 



١٦٨ 
 

  ١كودك مبتلا بھ نارسایی مزمن كلیھ

  Problem Definition                                                                                       بیان مشكل                                

  .ھا و تولید مواد زائد خطر صدمھ مربوط بھ تجمع الكترولیت

    Expected Outcomes                                                                         ظار                                برآیندھای مورد انت

  .از تجمع مواد را نشان ندھدعلائمی  چگونھ كودك ھی

   Nursing Recommendations                                 توصیھ ھای  پرستاری                                                            

  .در انجام دیالیز برای حفظ فعالیت دفعی كمك كنید. ١

  .باشد كار جھت كاستن سطح سرمی پتاسیم می بر حسب ضرورت از رزینھای تبادل كاتیون استفاده این. ٢

 .باشد كار جھت كاستن نیاز دفعی كلیھ ھا میین ده كنید اغذایی با محتوی كمتر پروتئین، پتاسیم، سدیم و فسفر آما. ٣

  .را جھت تضمین فوری درمان تحت نظر بگیرید) ھیپركالمی، ھیپر فسفاتمی، اورمی(ھرگونھ ملاكی از تجمع مواد زاید . ٤

  
  Problem Definition                                  بیان مشكل                                                                                     

  .ھای تنظیم كننده كلسیم زیادی تجمع مایع مربوط بھ نارسایی مكانیسم

    Expected Outcomes                      برآیندھای مورد انتظار                                                                                 

  .از تجمع مایع بین جلسات دیالیز را نشان ندھدارضھ ای یا ععلامت كودك ھیچ گونھ ) ١(

   Nursing Recommendations                                   توصیھ ھای  پرستاری                                                          

  . جام دیالیز كمك كنیدجھت حفظ فعالیت دفعی در ان. ١

  .جھت بررسی كفایت درمان و تعیین عوارض احتمالی، پیشرفت را كنترل كنید. ٢

  
  Problem Definition                                                بیان مشكل                                                                        

               .ھای تنظیم كننده كلسیم ایع مربوط بھ نارسایی مكانیسمزیادی تجمع م

    Expected Outcomes                                                    برآیندھای مورد انتظار                                                    

  .شان ندھداز افزایش مایع را ن علامتی كودك ھیچگونھ ) ٢(

   Nursing Recommendationsتوصیھ ھای  پرستاری                                                                               

  .بر حسب دستور مایعات خوراكی را تجویز كنید -١

  .استراتژیھایی برای پیشگیری از مصرف نامطلوب بكار ببرید -٢

 دودیتھای مصرف روزانھ مایع را با والدین و كودك بازنگری كنیدجھت تشویق ھمكاری مح.  

 ھایی برای تقسیم حجم كلی مایع بھ مقادیر كوچكتر جھت مصرف در سرتاسر روز پیشنھاد دھید شیوه. 

 ھای یخ، اسپری ذراتی از  حبھ ،جھت پیشگیری از حس خشكی، دھان را با طرق دیگر مرطوب نگھدارید مثل آب نبات سفت

  . كآب خن

  

                                                             
1  Chronic Renal Failure (CRF) 



١٦٩ 
 

  Problem Definition                                    بیان مشكل                                                                                      

  .كمتر از نیازھای بدن مربوط بھ رژیم غذایی محدود:  عدم تعادل تغذیھ

    Expected Outcomes                                                                                            برآیندھای مورد انتظار           

  . كند كودك مقدار كافی از مواد مناسب را مصرف 

  .از كمبودھا یا اتلاف وزن را نشان ندھدعلامتی  كودك ھیچگونھ 

   Nursing Recommendations                                                                        توصیھ ھای  پرستاری                   

  .ھا را كاستھ و كالری و پروتئین كافی برای رشد فراھم سازد آموزشھای غذایی در مورد موادی فراھم سازید كھ نیازھای دفعی كلیھ -١

  .محدود سازیدفسفر، نمك و پتاسیم را بر حسب دستور * 

مصرف كربوھیدراتھا را برای تأمین كالری از نظر رشد و مواد خوراكی غنی از نظر كلسیم را برای پیشگیری از تخلیھ مواد  -٢

  .معدنی استخوان تشویق كنید

یی نمایید در ترتیب ملاقات با متخصص تغذیھ داده و خانواده را تشویق بھ بازنگری مواد خوراكی مجاز و كمك در طرح رژیم غذا -٣

  .اینصورت خانواده نیازھای غذایی كودك را درك خواھد نمود

  .بھ بیماران ھمود یالیزی جھت انتخاب غذا از فھرست غذایی كمك كنید -٤

  .ویتامیھای حلال در آب را بر حسب دستور تجویز كنید -٥

  
  Problem Definition                                                                         بیان مشكل                                                  

  .»متفاوت بودن«ربوط بھ بیماری مزمن، رشد مختل و استنباط از نظر متصویر بدنی اختلال در 

    Expected Outcomes                                                                        برآیندھای مورد انتظار                                

 .كند  را نشان داده و بھ درمان كمك  CRFكودك درك و فھم از  -

  .كودك علایم عزت نفس مثبت را نشان  دھد -

   Nursing Recommendations                                                                توصیھ ھای  پرستاری                             

  .آموزشی در مورد نارسایی مزمن كلیھ بعلاوه كنترل، درمان و نتایج طولانی مدت فراھم سازید. ١

  .تشویق كنید بدلیل اینكھ استقلال بھ توسعھ عزت نفس مثبت كمك می كند CRFاستقلال كودك را در مراقبت و كنترل . ٢

 سیجرھای دیالیز شركت كندبھ كودك اجازه دھید در پرو. 

 بھ كودك اجازه دھید در موقعیت مناسب تصمیماتی را اتخاذ كند . 

 : ترفیع نمایید CRFعزت نفس را در كودك مبتلا بھ . ٣

 . گروه حمایت بیمار را ساماندھی  نموده یا پیشنھاد مشاوره بر حسب ضرورت بدھید* 

  .ات ھای پی گیر فراھم سازیدتقویت مثبت در حین پروسیجرھای دیالیز و ملاق. ٤

  

  

  

  



١٧٠ 
 

  Problem Definition                         بیان مشكل                                                                                                

  .گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ كودكی با بیماری مزمن

    Expected Outcomes                           ظار                                                                            برآیندھای مورد انت

  . دھند كودك و خانواده توانایی سازش با استرسھای بیماری را نشان 

   Nursing Recommendations                                             توصیھ ھای  پرستاری                                               

بھ والدین در طرح رژیم غذایی كمك كرده و تلاشھای آنھا را از نظر متعادل ساختن رژیم غذایی برای كل اعضاء خانواده . ١

 .حمایت كنید

 .، رژیم غذایی و اثرات داروھا فراھم سازیدراھنمایی پیش بینی كننده درمورد رویدادھای احتمالی مثل علایم. ٢

تسكینی موثر نباشد  ١در تصمیمات مربوط بھ دیالیز و پیوند بھ والدین كمك كنید زیرا متغیرھایی ھستند كھ وقتی مراقبت. ٣

 .شود استفاده می

 . خانگی آماده كنید ٢كودك و خانواده را برای دیالیز خانگی یا دیالیز صفاقی مداوم. ٤

 .س متناوب با خانواده را از نظر حمایت مداوم حفظ كنیدتما. ٥

 .خانواده را بھ موسسات خاص و گروھھای حمایت از نظر حمایت طولانی مدت ارجاع دھید. ٦

كودكی كھ در مرحلھ نھایی بیماری یا در حال احتضار است و ھمچنین بیماری مزمن یا ناتوان دارد رجوع شود بھ طرح . ٧         

  .رستاریمراقبت پ
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1 . Palliative care  
2   . Continuous Home Peritoneal dialysis 


