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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  بیماریھای عفونی

  
  كودك مبتلا بھ بیماری عفونی 

  Problem Definition                                                                   بیان مشكل                                                      

  .بان حساس و عوامل عفونیخطر عفونت مربوط بھ میز

    Expected Outcomes                                                            برآیندھای مورد انتظار                                             

  . كودكان حساس دچار بیماری نشوند -

 .عفونت در منبع اصلی محدود شود -

  .عوارض مثل عفونت یا كم آبی را نشان ندھد كودك ھیچگونھ علائمی از -

   Nursing Recommendations                                               توصیھ ھای  پرستاری                                               

  :حفاظت کودک ) الف

  . جود دارد، شدیدا مشكوك شویدنسبت بھ بیماریھای عفونی خصوصا ھنگامی كھ كودكان حساسی و. ١

توانند  را شناسایی كنید زیرا بیماریھای عفونی می) یعنی مبتلایان بھ نقص دفاعی یا بیماری ھمولیتیك(كودكان حساس . ٢

در صورت شیوع بھ والدین توصیھ كنید جھت جلوگیری از قرار گرفتن در معرض بیماری، كودك را در منزل . مھلك باشد 

 . نگھدارند

در آموزش عمومی و برنامھ ھای خدماتی مربوط بھ واكسیناسیون ھا، روش انتشار بیماریھای عفونی، آماده نمودن و  .٣

) در بیماریھای عفونی مثل مالاریا( مصرف مناسب مواد خوراكی و آب و كنترل حیوانات حامل در ارتباط با منابع بیماری 

  .استرپتوكوكی شركت نماییدھای غربالگری جھت شناسایی عفونتھای  یا برنامھ

  :کنترل منبع عفونت) ب

  . عادات مناسب كنترل عفونت را برقرار سازید. ١

 . در ھنگام ضرورت جھت اطمینان از مراقبت مناسب در منزل ، کودک را بھ پرستار بھداشت عمومی ارجاع دھید. ٢

 . در تماس باشید درمانی با آنان  جھت كسب اطمینان در مورد ھمكاری خانواده با رژیم. ٣

داشتھ باشد شناسایی ) یعنی ایمونوگلوبولین خاص یا آنتی بیوتیك(تماسھای نزدیك را كھ ممكن است نیاز بھ درمان پرو فیلاكتیك . ٤

  .كنید

  .در صورت لزوم، بیماری را بھ بھداشت منطقھ گزارش كنید. ٥

  : عوارض عفونت) ج

  .اطمینان یابید) مطلق، آنتی بیوتیك، مایع رسانی كافی یعنی استراحت(در مورد رعایت رژیم درمانی . ١

 . از دادن آسپرین بھ كودكانی كھ بیماری ویروسی دارند خودداری كنید ١بدلیل احتمال خطر سندرم ری. ٢

 . چنانچھ تشنجات ناشی از تب جزء احتمالات است احتیاطھای اختصاصی در این مورد را برقرار سازید. ٣

 .كنید  زیرا بالا رفتن غیر منتظره ممكن است نشانھ ای از عفونت باشد حرارت را كنترل. ٤

                                                             
1 -Reye syndrome 
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 . جھت كاستن خطر عفونت ثانویھ ، بھداشت مناسب بدن را حفظ كنید. ٥

جھت اطمینان از مایع رسانی مناسب، مقادیر كم و مكرر آب یا نوشیدنیھای مطلوب داده، ھمچنین بدلیل بی اشتھایی بھ اكثر كودكان، . ٦

  .پشنھاد دھید) ژلاتین، مربا، بستنی و سوپ(ی نرم غیر محرك غذاھا

  . پس از کنترل  استفراغ مجدداً تغذیھ نمایید. ٧

  .از نظر علایم كم آبی کودک را تحت نظر بگیرید. ٨

  
  Problem Definition                                                                                                            بیان مشكل            

  .درد مربوط بھ ضایعات پوستی و ضعف شدید

    Expected Outcomes                                                              برآیندھای مورد انتظار                                         

  . ری از تحریكات باشدپوست و مخاط پوششی تمیز و عا -

  .كودك ملاكی از حداقل ناراحتی را نشان دھد -

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                          

  . ھا استفاده كنیدجھت حفظ رطوبت مخاط پوششی از بخور سرد، غرغره و مكیدنی . ١

 .ھا را تعویض نمایید پوست را تمیز نگھدارید و ملافھ. ٢

 . جھت رفع ترشحات یا كدروت چشمھا، آنھا را با سرم فیزیولوژی بشویید. ٣

 . بھداشت دھان را بھ دقت رعایت كنید. ٤

 . پایین نگھداریدتواند خارش را شدت دھد كودك را در اتاقی با حرارت  دلیل اینكھ گرمای زیاد میھ ب. ٥

 . جھت كاستن خارش از حمام خنك استفاده كرده و از لوسیونی مثل كالامین استفاده كنید. ٦

 . نیاز بیمار را از نظر ضد درد بررسی كنید. ٧

 . ھای غیر دارویی درد استفاده كنید جھت كاستن درد از شیوه. ٨

  .اده كنیداز ضد درد، ضد تب و ضد خارش بر حسب ضرورت استف. ٩      

  
  Problem Definition                                               بیان مشكل                                                                          

  .از ھمسن و سالان ١اختلال در تعامل اجتماعی مربوط بھ جداسازی

    Expected Outcomes                                                                                            برآیندھای مورد انتظار            

 . كودك محدودیت را درك كند -

  . كودك بھ فعالیت ھا و تعامل مناسب اشتغال داشتھ باشد -

  .مورد پذیرش ھمسن و سالان قرار گیرد -

   Nursing Recommendations                                                                                توصیھ ھای  پرستاری           

 . جھت افزودن درك كودك در مورد جدایی دلیل استفاده از ھر گونھ احتیاط خاص را توضیح دھید .١

  .بازی كند) در صورت نیاز(ھا، ماسك و گان  جھت سھولت در سازش مثبت اجازه دھید كودك با دستكش .٢

                                                             
1 -Isolatioin 
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  . را ببینید سپس ماسك جداسازی را ببندید) پرستار(ھمواره خود را بھ كودك معرفی نمایید، اجازه دھید صورت شما  .٣

 . برای کودک فعالیت سرگرم كننده فراھم سازید .٤

 . راه كودك بمانندجھت كاستن جدایی و مشاركت در مراقبت، تشویق كنید كھ والدین در حین بستری در بیمارستان ھم .٥

 . تشویق كنید با دوستان ارتباط تلفنی داشتھ باشد .٦

جھت زمینھ سازی برای پذیرش توسط ھمسن و سالان، آنان را با تغییرات مربوط بھ ظاھر فیزیكی كودك مثل آبلھ مرغان آماده  .٧

  .سازید

  
  Problem Definition                                                          بیان مشكل                                                              

  .اختلال سلامت پوستی در رابطھ با خاراندن پوست

    Expected Outcomes                                      برآیندھای مورد انتظار                                                                 

  .پوست از حالت طبیعی برخوردار باشد

   Nursing Recommendations                                           توصیھ ھای  پرستاری                                                 

  . جھت كاستن آزردگی و عفونت ثانویھ، ناخن ھا را كوتاه و تمیز نگھدارید. ١

 . ای یا محدود كننده ھای آرنج جھت پیشگیری از خاراندن استفاده كنید از دستكشھای پارچھ. ٢

 . تواند سبب خارش شود از پوشاك سبك، گشاد و غیر تحریك كننده استفاده كنید زیرا  گرمای زیاد می. ٣

 . شگیری از خاراندن، نواحی دارای بثورات را با آستین ھای بلند، شلوار و لباس یك تكھ بپوشانیدپی. ٤

 . از آب خنك دارای آرد جو دوسر جھت استحمام استفاده كنید. ٥

 . شود از مصرف صابون خودداری كرده زیرا سبب خشكی پوست می. ٦

این كار جھت كاستن خارش ) شود زیرا سبب جذب دارو می(ی نمایید از مالیدن لوسیون نرم كننده در ضایعات باز خوددار. ٧

 . باشد می

  . شود می) مثل آبلھ مرغان(از قرار گرفتن در معرض گرما یا آفتاب خودداری نمایید زیرا سبب تشدید بثورات . ٨

  
  Problem Definition                                                                            بیان مشكل                                             

  .گسستگی فرایند خانوادگی در رابطھ با كودك مبتلا بھ بیماری حاد

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                             

  .خانواده انتظارات را برآورده سازد  -

  .خانواده در جستجوی حمایت مورد نیاز باشد -

   Nursing Recommendations                                                             توصیھ ھای  پرستاری                              

 . نتخاب درمان خصوصا عوامل ضد ویروسی برای آبلھ مرغان آماده سازیدوالدین را از نظر ا. ١

 . والدین را از نظر سھیم شدن در طرح مراقبت تقویت كنید. ٢

 .در صورت نیاز جھت مراقبت در منزل  كمك لازم را فراھم سازید مثل پرستار منزل. ٣

 . مطلع سازید جھت دستیابی بھ نگرش خوش بینانھ، خانواده را از نظر پیشرفت. ٤

  .جھت كاستن اضطراب، سرعت بھبودی اكثر بیماران را تاكید نمایید. ٥
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  كودك مبتلا بھ ھپاتیت ویروسی

 Problem Definition    بیان مشكل

  كمتر از نیازھای بدن در رابطھ با بی اشتھایی : عدم تعادل تغذیھ

 Expected Outcome    برآیندھای مورد انتظار

  .ذای مناسب سن بدون از دست دادن وزن، استفراغ یا دل درد را تحمل كرده و بھ سطح طبیعی و فعالیت برگرددكودك بتواند غ

 Nursing Recommendations     ھای پرستاری توصیھ

 .استگیرند بنابراین آموزش والدین امر حیاتی  جز در موارد فوق العاده حاد، كودكان معمولاً در منزل تحت مراقبت قرار میھ ب -

كѧودك مبѧتلا بѧھ    . آموزش والدین در مورد اھمیت غذای مقوی بѧا چربѧی كѧم، اسѧتراحت و مراقبѧت حمѧایتی عمѧومی امѧر مھمѧی اسѧت           -

 .ھپاتیت معمولاً بی اشتھاست، دادن غذا با حجم كم و بصورت لقمھ در طول روز بھتر از دادن غذا بصورت حجیم است

  .استراحت كافی و خواب امر مھم در بھبودی استخستگی و ضعف ممكن است چندین ھفتھ طول بكشد  -

 

 Problem Definition    بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با تماس اعضاء خانواده با عوامل عفونی

 Expected Outcome    برآیندھای مورد انتظار

  .عفونت باشد خانواده شستن مناسب دستھا و پروسیجرھای جداسازی ضروری دیگر را رعایت كرده و عاری از

 Nursing Recommendations    ھای پرستاری توصیھ

 .باشد می Aپیشگیری از انتشار عفونت امر اساسی در ویروس ھپاتیت  -

 .باشد پیشگیری شامل اعمال احتیاطھای تماسی حداقل یک ھفتھ پس از بروز زردی و شستن خیلی دقیق دستھا می -

توضѧیح داده  ) ازطریѧق تزریѧق  (Bو ) دھѧانی  -روش دفعی( Aتشار ویروس ھپاتیت بھ اعضاء خانواده باید در مورد راھھای ان -

 .شود

 .در صورت بستری در بیمارستان معمولاً نیاز بھ اطاق جداگانھ نیست مگر کودک دچار بی اختیاری باشد -

 .تمام پرسنل باید در مراقبت مستقیم از كودك از گان و دستكش استفاده كنند -

 .شود معمولاً با محلول ضد عفونی مناسب تمیز می )مثل گوشی(ابزار آلوده  -

  .ھای خونی و وسایل تھاجمی باید صورت گیرد دقت خاصی در دست زدن و دورانداختن فراورده -

 

 Problem Definition    بیان مشكل

  خطر آسیب در رابطھ با ھپاتیت فوق العاده حاد

 Expected Outcome    برآیند مورد انتظار

  .و سطح فعالیت قبل از بیماری برگرددكودك بھ وزن 

 Nursing Recommendations    ھای پرستاری توصیھ

توانѧѧد نشѧѧان دھنѧѧده تشѧѧدید وضѧѧعیت كѧѧودك باشѧѧد خصوصѧѧاً تغییѧѧرات در وضѧѧعیت    بѧѧھ والѧѧدین بایѧѧد در مѧѧورد علایѧѧم خطѧѧر كѧѧھ مѧѧی  -

  .عصبی، خونریزی و احتباس مایع آموزش داده شود
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ھѧای بѧدون نسѧخھ داده نشѧود بѧدلیل اینكѧھ اخѧتلال فعالیѧت كبѧد ممكѧن اسѧت منجѧر بѧھ متابولیسѧم               بایѧد گفتѧھ شѧود كѧھ بѧھ كѧودك دارو       -

 .نامناسب و دفع دارو شود

باشد بھ والدین در مورد احتمال حامل مزمن بودن و یا سѧرطان ھپاتوسѧلولر در سѧالیان     B(HBV)چنانچھ كودك دچار ھپاتیت  -

 .بعد گفتھ شود

داشتھ باشد، پرستار مسئولیت دارد كھ خطѧر   IVای از مصرف داروھای  تاریخچھ HBV بھ چنانچھ یك كودك یا نوجوان مبتلا -

  .ھای دیگر را توضیح دھد چنین رفتارھایی از جملھ خطر انتقال ھپاتیت و عفونت

 
 Problem Definition    بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با مراقبت در منزل  و پیش آگھی طولانی مدت

 Expected Outcome    ای مورد انتظاربرآیندھ

  .والدین مفھوم ھپاتیت و اھمیت درمان و پیشگیری را بیان كنند

 Nursing Recommendations    ھای پرستاری توصیھ

 .باشد شستن دقیق دستھا می ،باید تأكید نمود مھمترین معیار پیشگیری -

منزل رعایت كرده و سطوح مورد لزوم را بѧا ھیپوكلریѧت سѧدیم    بھ اعضاء خانواده آموزش داده شود كھ اصول بھداشت را در  -

 .تمیز كنند

 .شود، تعویض شود باید توصیھ نمود كھ دیاپرھا نباید در مكان ھا یا نزدیك مكان ھایی كھ غذا آماده یا سرو می -

 :تمام كودكان در خانواده باید علیھ ھپاتیت واكسینھ شوند شامل -

  واكسن ھپاتیتA لھ    ٢در (نوبت تزریق  ٢كھ شامل  موثر است% ٨٠-٩٠ѧاھگی و بفاصѧد   ٦-١٨مѧاه بعѧرفاً  ). مѧص

در مѧورد تمѧاس شѧامل تزریѧق ایمونوگلѧوبین ھپاتیѧت       . شѧود  در كودكان با بیماری مѧزمن كبѧد یѧا ھمѧوفیلی توصѧیھ مѧی      

0/2ml/kg (HAIG)A بصورت عضلانی است. 

  واكسن ھپاتیتB امل    % ٨٠-٩٠ѧھ شѧت كѧق    ٣موثر اسѧت تزریѧدو تو (نوبѧد،  بѧاھگی و   ١لѧاھگی  ٦مѧت ) مѧھ  . اسѧالبت

  .شود تزریق این واكسن بھ تمام شیرخواران، كودكان و نوجوانان توصیھ می
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