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  بر شواھد یمبتن یپرستار ینیبال یراھنما

  اقدامات عمومی 

  
  مارستان یدر ب یكودك بستر

  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                        مورد انتظار یندھایبرآ

  .ن ثابت داشتھ باشدیكودك مراقب - ) ١(

  .ن در حد امكان ملاقات كنندیوالد -     

   .كنند یر مراقبت ھمكارن دیوالد -     

  .رفتھ و پاسخ مثبت دھدیآرام بخش را پذ یارھایكودك مع -     

   .كودك با اعضاء خانواده بحث كند -    

  .نشان دھند ییجدا یاز رفتارھا ین دركیوالد -    

   .ك در حد امكان ملاقات كنندیپدربزرگ و افراد نزد –برادران، مادر  - خواھر -    

  .اوردیل آشنا از منزل بیكودك وسا یخانواده برا -    

  . كند یفرد مورد نظر وقت خود را با كودك سپر -    

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیریاز اعتماد در نظر بگ یھ ایجاد پایھ جھت ایاول مراقبت یك پرستار برایدر حد امكان پرسنل ثابت و . ١

 د یم كنیبا كودك تنظ یتماس اختصاص یجاد فرصت برایبرنامھ را از نظر ا. ٢

 . دییق بھ حضور در كنار كودك نماین را تشویوالد. ٣

 .دین فراھم سازیكودك و والد یرش برایاز محبت و پذ یجو. ٤

 .بت خود را بھ كودك نشان دھندگران محین و دید والدیق كنیتشو. ٥

 : د یكن یتلق یعیكودك را امر طب ییجدا یرفتارھا. ٦

 است یینسبت بھ جدا یعیك پاسخ طبی زیراھ كند ید كودك گریاجازه دھ.  

 دیت را فراھم سازیحما یكیزیق حضور فیاز طر. 

 دین و خواھر، برادران و منزل حفظ كنیتماس خود را با والد. 

  دیكودك مكررا صحبت كندر مورد خانواده.  

 را بخاطر بسپارد یوانات خانگید كھ در مورد آنان صحبت كرده و اعضاء خانواده و حیق كنیكودك را تشو . 

 د یشنھاد دھیت از كودك را پیحما ید و راھھاین كمك كنیبھ والد ییاضطراب جدا یدر درك رفتارھا. ٧

 دیھح دین توضیبھ كودك در مورد زمان ترك و برگشت والد. 
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 دییل ترك را بگویمارستان دلیدر ب یبھ كودك بستر. 

 ن صبح  برخواھند گشت یمثال اگر والد ید براییشده بگو ینیش بیپ یدادھاین را بر حسب رویزمان برگشت والد

 .»شود یبرنامھ مورد علاقھ شما پخش م یوقت«نكھ یا ای« طلوع آفتاب«ند كھ پس از یتوانند بگو یآنھا م

 ا خانواده را ی یتواند ملاقات بعد ینصورت كودك مید در ایم استفاده كنیا تقویبزرگتر از ساعت ك كودك ی یبرا

 . كند ینیش بیپ

 د بنوبت یق كنین و وابستگان را تشویوالد. مدت باشد ینكھ طولانیا یبطور مكرر ملاقات كرده بجا یزمان كوتاه ول

 .ملاقات كنند

  دییق نمایر افراد مھم را از نظر ملاقات تشویپدر بزرگ و سا -برادران، مادر  –خواھر.  

 ل ید بدلیش كودك بگذاریا پوشاك را پیھ یل تغذی، وسایكھ متعلق بھ خانھ است مثل پتو ، اسباب باز یل مطلوبیوسا

 . را تحمل كند ییجدا یكند كھ و ینكھ كمك میا

 دیوانات توپر احترام بگذاریل مورد علاقھ كودكان مثل حیبھ وسا.  

 ك یان خواندن یدر جر(مادر را ضبط كند  ید كھ از اعضاء خانواده عكس گرفتھ و صدایق كنیاده را تشوخانو

ط ناشناس و فراھم كردن ینكار جھت آشنا كردن با محیا) در ارتباط با منزل ییدادھایا رویا قبل از خواب یداستان 

  .است ییآرامش در اوقات جدا

 دیق ضبط پخش كنیگزارشات مربوط بھ خانواده را از طرمثلاً قبل از خواب  ییدر اوقات تنھا. 

 چنانچھ . از آنھا را باز كند یكیاورند كھ ھر روز یكودك ب یرا برا یكوچك یاید كھ ھدایشنھاد دھیپ بھ خانواده

ن دو ملاقات دارد در یب یبستھ كھ ارتباط بھ روزھا ید تعدادیآگاه ھستند وادار كن ین از زمان ملاقات بعدیوالد

 . نار كودك قرار دھندك

  .دیبا كودك در نظر داشتھ باش یھمراھ یك فرد داوطلب برای. ٨

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یھااز كار ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  . ش دھدیا نمایان كرده یھا را ب یكودك احساسات و دلواپس)  ٢(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

   .كار ادامھ خواھد داد نیاھ صورت كودك ب نید در ایریابراز احساسات را بپذ. ١

 .دیھ فراھم سازیان احساسات بدون ترس از تنبیكودك از نظر ب یبرا ییفرصت ھا. ٢

  .كنند یان میر بھتر از واژه بینكھ كودكان غالبا خودشان را در تصویل اید بدلیق كنیرا تشو یفیتوص یت ھایا فعالی یاشنق. ٣

  . کودک را بھ داشتن دفتر خاطرات برای ابراز و نوشتن احساسات خود  و پیشرفتھا و تغییرات در احساساتش تشویق کنید. ٤
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  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .م از توھم را نشان ندھدیچگونھ علایكودك ھ - ) ٣(

  .استراحت كند یكودك بھ آرام -       

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

تواند  یكند م ید آنچھ فرد بالغ را دچار اضطراب نمیخاطر داشتھ باشھ د كھ كودك مضطرب شود بیاوریبوجود ن یجوّ. ١

  .د كودك شودیسبب اضطراب شد

  .دینان بخش را حفظ كنیروش آرام و اطم. ٢

  .دیرا با كودك و خانواده صرف كن یتوافق، زمان یجھت برقرار. ٣

  .دین و كودك ، مراقبت ثابت كارآمد را ارائھ دھیء اعتماد در والدجھت القا. ٤

   .دیح دھیتوض یوه مناسب تكاملیسر زده را با ش یجرھایپروس. ٥

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .ھ توسعھ دھدیاول یھا كودك توافق را با پرستار مراقبت - ) ٤(

  . از اعتماد را با خانواده برقرار كند یكودك احساس حاك - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیكرد مثبت با كودك داشتھ باشیرو. ١

 . دید اعتماد او را كسب كنیتوان ینصورت مید در ایشتھ باشبا كودك صداقت دا. ٢

 . دیید بھ كودك ابلاغ نمایكھ انتظار دار یرفتار. ٣

 .نكھ ثبات بخش مھم در توسعھ اعتماد استیل اید بدلیدر انتظارات و ارتباطات با كودك ثبات داشتھ باش. ٤

 .رفتار منصفانھ با كودك داشتھ باشند. ٥

 . از اعتماد را با كودك داشتھ باشند ید كھ ارتباط حاكیق كنین را تشویوالد. ٦

  .د زنگ اخبار در دسترس كودك استینان حاصل كنیاطم. ٧    
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ طراب اض

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .كودك با پرسنل تعامل داشتھ باشد - ) ٥(

  .پرسنل احترام بھ كودك را نشان دھند -       

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دییت كودك را حفظ نمایھو. ١

  .دیا لقب صدا بزنیكودك را با اسم . ٢

  .دیكن یگر بھ كودك خوددارید یا احساسات منفیطرد، تنفر  از یغامیاز ابلاغ ھر گونھ پ. ٣

 .دییابلاغ نما یبھ و) نھ كودك(رش رفتار نامناسب یدر صورت عدم پذ. ٤

 .دیبرقرار كن) یر كلامی، و غیكلام(ك شخص با ارزش ارتباط یبا كودك بعنوان . ٥

  .دیكن یخوددار یازا اطاق بیجرھا در اطاق كودك یا پروسیھا  از انجام درمان. ٦      

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .كودك درك اطلاعات را نشان دھد - ) ٦(

  . ت ھا را بدون اضطراب بحث كندیجرھا و فعالیكودك پروس - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

. دیح دھیكودك توض یدادھا را بھ زبان و روش مناسب سطح تكاملیجرھا و رویمتداول، موضوعات، پروس یكارھا. ١

  . دیاستفاده كن یو باز یا از نقاشیح داده و یجھت سھولت درك و غلبھ بزبان ساده توض

  .دینان داده و بر حسب ضرورت آنرا تكرار كنیدك اطمبھ كو. ٢

 ینكار جھت رفع ھر گونھ گناھید ایح كنید در صورت لزوم تصحیمارستان را بپرسیشدن در ب یل بستریاز كودك دل. ٣

 . دا كرده استیشدن پ یاست كھ بعلت بستر

 . ندید كھ در مراقبت از كودك شركت نمایق كنین را تشویوالد. ٤

نكار سبب كاستن ترس از ید ایرسد كنار آ ید كننده بنظر میا تھدیب یكھ عج ید كھ كودك با موضوعاتیكن قیتشو. ٥

 . شود یندانستھ ھا م

  . دیدرمراقبت استفاده كن یھمكار یق و باز خورد مثبت برایاز تشو. ٦

  

  



٢٦ 
 

  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .را نشان دھند یمنف یرش رفتارھایاز پذ ین نگرشیپرسنل و والد) ٧(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

بنظر  یعیر طبیب مسئلھ غین ترتیاست و لذا با یماریاز ب یصھ ایخص یید كھ رفتار قھقرایماران را آگاه سازیب. ١

  .دینخواھد رس

 .دیازمند كمك كنیرفتھ و بھ كودك نیرا پذ ییقھقرا. ٢

ل یغلبھ بر عدم اعتماد، توسعھ اعتماد را تسھ یعنی( یاجتماع  - یمرحلھ روان یبھ كودك در غلبھ مجدد بخش منف. ٣

  . دیكمك كن) دینما یم

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط ناشناسیت و محیستم حمایمتداول و س یاز كارھا ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ابدیاشتغال  یر مغذیدن غیا كودك خردسال بھ مكیرخوار یش - ) ٨(

   .را نشان ندھد یم آشفتگیكودك علا - 

   .كندمشارکت خانواده در مراقبت  - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دییرا برآورده نموده و آرام نما یخوراك یازھاین. دیاز پستانك را فراھم سازیدر صورت ن. ١

 .كند یدر درمان نم یكھ مداخلھ ا ید در صورتییا كودك خردسال را بغل نمایرخوار یش. ٢

  .دید صحبت كرده و لمس كنیید بغل نمایتوان ینم كھ یبا كودكان. ٣

  .دیاز او از نظر استراحت فراھم سازیو ن یمناسب سطح تكامل یو سرگرم یك حسیتحر. ٤

  . د در حد امكان از كودك مراقبت بھ عمل آورندید كھ بھ ملاقات كودك آمده و اجازه دھیق كنیاعضاء خانواده را تشو. ٥

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .دادھایناراحت كننده و رو یجرھایترس در رابطھ با پروس/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .دیمارستان را كسب نمایدر ب یبستر یكودك تجربھ لازم برا) ١(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیبر حسب ضرورت كودك را آماده كن یق ھمكاریز ندانستھ ھا و تشوجھت كاستن ترس ا. ١
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   .دیاستفاده كن یآماده كردن و یل مناسب برایاز وسا. ٢

  .كودكشان خدمت كنند ید كھ بتوانند بعنوان منابع موثر براین را توانمند سازیوالد. ٣

  .دیر دھییتغ) ژهیورژانس و بحث مراقبت ورش ایمارستان، پذیبخش روزانھ  ب(را در مواقع خاص  ینحوه آمادگ. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .دادھایناراحت كننده و رو یجرھایترس در رابطھ با پروس/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           نتظارمورد ا یندھایبرآ

   .را نشان دھد یكودك حداقل ترس از صدمھ بدن) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                              یپرستار  یھ ھایتوص

  . ن كندیتواند مداخلھ مناسب را تضم یكار م نید ایص دھیجرھا را تشخیتوام با پروس یتكامل یھا ترس. ١

 .دیفراھم ساز یھ تناسلیا مربوط بھ ناحی یفور یجرھایپروس یات مناسب سن برایتجرب. ٢

 .دیفراھم ساز )گریماران دیمربوط بھ بحتی (شنود  یما یند یب یكھ م ییجرھایپروس یحات مناسب سن برایتوض. ٣

نكھ یبدون ا) سیمثل لوزه ھا و زائده آپاند(توان درآورد  یبدن را م یاز بخشھا ید كھ برخیجاد كنینان ایدر كودك اطم. ٤

 . حاصل شود یضرر

 .د یین نمایشود تام یاز بدن را شامل م یكھ بخش یجریھر پروس یط خلوت را برایمح. ٥

 یرا برا) وجود دارد یكھ صدمھ پوست یمثلا استفاده از باند در نواح(ت بدن یتواند مفھوم تمام یكھ م یاز مداخلات. ٦     

  .دیاستفاده كن ،كودك حفظ كند

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .دادھایناراحت كننده و رو یجرھایترس در رابطھ با پروس/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .كند یم باشد و ھمكارجرھا آراین انجام پروسیكودك در ح - ) ٣(

  . دیگران نمایت از دیجرھا احساس حماین انجام پروسیكودك در ح - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیسازش آماده كن یكودك را مطابق سن و سطح درك برا. ١

 .د یت كنیحما یكیزید و با حضور فیھمراه كودك باش. ٢

  .دیآماده ساز یجراح یكودك و خانواده را بر حسب ضرورت برا. ٣

  .دیح دھیت ھا را توضیبھ پرسشھا جواب داده و اھداف فعال. ٤

  .دیشرفت آگاه سازیرا از پ) و خانواده(كودك . ٥
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  بیماریدچار درد در رابطھ با 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .كودك در سطح قابل قبول درد را نشان دھد - ) ١(

   .تحقق بخشد یموثر سازش یكودك بھ راھكارھا - 

  . اد گرفتھ و در كمك بھ كودك از نظر سازش موثر باشندیرا  یسازش ین مھارتھایوالد - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

مثل سست كردن عضلات و تنفس  یھا وهیرا كھ شید زیكنترل درد كودك استفاده كن یبرا ییر دارویغ یاز راھكار. ١

  . تواند سبب تحمل بھتر درد شود یك و انحراف فكر میتمیر

از  یكید كھ كودك یف نموده و اجازه دھیرا توص یھائا راھكاریكودك آشنا باشد  ید كھ برایریراھكار بكار گ ینوع. ٢

 . كند یل میكودك و استفاده از راھكار را تسھ یریادگینكار یا. آنھا را انتخاب كند

 .شناسند یرا كھ آنان خود را بھتر مید زین را در انتخاب راھكار دخالت دھیوالد. ٣

 . باشد یشتر بھ كودك مینكار جھت كمك بین ھستند اید كھ معمولا والدیمناسب را انتخاب كن) ا افرادی(فرد . ٤

را یش از شدت درد استفاده كند زیا پیش از وقوع درد و یخاص پ ییر دارویغ ید كھ از روشھایبھ كودك آموزش دھ. ٥

 . موثر است یلیدرد متوسط خ یكرد براین رویكھ ا

  .بھ كودك كمك كنند یواقع ن دردین در استفاده از راھكار در حید كھ والدیوادار كن. ٦     

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  بیماری  درد در رابطھ با

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .درد را نشان دھد  حداقلعلائم ا یكودك درد نداشتھ  - ) ٢(

  .ردیبپذ یز ضد درد را با حداقل آشفتگیكودك تجو - 

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

  . داد دردناك ھمزمان باشدیكھ اوج اثر آن با رو یا گونھھ ز كرده بیجر تجویضد درد را قبل از پروس یدارو. ١

دارو را بر اساس (از بروز درد،  یریشگیپ یاست برا) یمثلا پس از جراح( ینیش بیكھ درد مداوم و قابل پ یھنگام. ٢

 یكنواخت داروی ینكار جھت حفظ سطح خونیا. دییم نمایتنظ ٢ا بر حسب لزومی) ١راس ساعت مقرر(رانھ یگشیبرنامھ پ

  .ضد درد است

 یق بھ روش عضلانید از تزریب را برساند استفاده كنین آسیكھ كمتر یضد درد را با روش یدر صورت امكان دارو. ٣

 . دیكن یخوددار یر جلدیا زی

                                                   
1-Around the clock  
2 -Pro Reta Nata (PRN) 
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 یدیشب است و بطور ور ١ن دارو كھ مربوط بھ ساعت یمثلا ا(ت كننده یز عبارت حماق ضد درد ایتزر یبرا. ٤

 . دیاستفاده كن) جاد خواھد كردیدر شما ا یقھ حس بھتریق خواھد شد در عرض چند دقیتزر

) مورد مصرف  یمثلا مدت زمان بر حسب دارو(دداشت یخواھ ینكھ حس بھتریضد درد با گفتن ا یاثر دارو. ٥

نصورت كودك ید در ایت كنید، علت و اثر درد و ضد درد را تقویادداشت كنین درد را یساعت شروع تسك. دیت كنیتقو

 . شود یم ین مورد نظر شرطینسبت بھ تسك

 . دیح لازم را بدھیتوض یانجام خواھد شد نسبت بھ سطح تكامل یقیكھ تزر یدر صورت. ٦

ایجاد سبب  زیرا ،دیكن یخوددار» یداشتھ باش یشتریاز بھ ضد درد بین یستیبا ینجا نمیتا ا«مثل،  یاز گفتن عبارات. ٧

 .شود یر میو تحق یش داورینگرش پ

مار، انتخاب یب ١لھیمثلا مصرف ضد درد كنترل شونده بوس(د یدر صورت امكان كنترل درد را بھ كودك واگذار كن. ٨

  .)گریلھ دیا وسیرگ مورد نظر، باز كردن باند، گرفتن چسب 

ضد  یو دارو) لنول، پاراستامولیت(نوفن یر مخدر شامل آستامیغ: دیضد درد مشخص شده را مصرف كنی دارو. ٩

د یشد یدرد متوسطال یمتوسط مناسب است و مخدرھا برا یف الیدرد خف یبرا) NSAIDS( ٢دیر استروئیغ یالتھاب

اد برطرف یز یاثرات جانب بدون یو مركز یطیمح یستم عصبیاز ھر دو ضد درد ، درد را در س یبیترك. است 

 . سازد یم

 .در نظر  بگیرید ن حداكثر درد یتسك یرا برا یمصرف زدو. ١٠

 . دیھ شده نسبت بھ سن و وزن شروع كنیبا دوز توص. ١١

) ل اثر زودگذریبدل( ید بمحض امكان معادل آنرا بصورت خوراكیكن یاستفاده م یقیكھ از نوع تزر یدر صورت. ١٢

ش یپ یكھ بطور نسب ییان خون باب شده جایستم گوارش جذب شده و وارد جریبھ سرعت از س یكمخدر خورا(د یبدھ

 ). شتر باشدید بیبا ین دوز خوراكیشود بنابرا یزه میمتابول یان خون مركزیدن بھ جریاز رس

مثل  یبیترك ینكھ داروھایل اید بدلیكن یخوددار) شوند یگر میكدیت یسبب تقو(ب نمودن مخدرھا یاز ترك. ١٣

جاد یا یدرد یرا بدون افزودن ب یو ضعف تنفس یحس یخطر ب) نیتوراز(ن یو كلرپروماز) فنرگان(ن یپرومتاز

 . كند یم

د در یتواند اطلاعات مف یمصرف آن نم زیراد یكن یا در رفع درد خودداری یدر بررس ٣از مصرف شبھ داروھا. ١٤

مشابھ مخدرھا را سبب شده، اعتماد كودك و خانواده را  یت جانبتواند اثرا یا شدت درد فراھم كرده و میمورد وجود 

  .دیجاد نمایا یو اخلاق یقانون ین برده و پرسشھاینسبت بھ پرسنل از ب

  

  

  

                                                   
1 -Patient Controlled Analgesia (PCA) 
2 Nosteroidal Antiinflamatory Drugs (NSAIDS) 
3 -Placebo 
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  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یاد و كاھش حركات گوارشیز یت، دوز مصرفیاز مصرف داروھا در رابطھ با حساس یا صدمھ ناشیت یخطر مسموم

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .باشد یبعیدر محدوده ط ین ویسطح تسك كودك و یھا تنفس ) ١(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیاز  دارو را كنترل كن ین ناشیتعداد و عمق تنفس ھا و سطح تسك - ١

محض ھ از مخدرھا را در دسترس قرار داده و ب یناش یھنگام ضعف تنفس یل مصرفیاورژانس و وسا یداروھا - ٢

  . دیاز استفاده كنین

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  یاد و كاھش حركات گوارشیز یت، دوز مصرفیف داروھا در رابطھ با حساساز مصر یا صدمھ ناشیت یخطر مسموم

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .برخوردار باشد یروده ا یعیكودك از حركات طب - ) ٢(

   .ا خارش را نشان ندھدیاز بثورات  یگونھ ملاكچیكودك ھ - 

  .افت كندیرا در یجسم یوابستگ/ تحمل  یكودك درمان مناسب برا -        

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیبوست استفاده كنیاز  یریشگیا مسھل جھت پینت مدفوع یلده موارد ایجاد کنناز  - ١

  . دیا دوز آنرا كاھش دھیجاد كرده و یاز بثورات در مصرف دارو وقفھ ا نشانھ ھایی در صورت بروز  - ٢

  . دیضد خارش استفاده كن یجھت خارش از دارو - ٣

   .دیدر صورت تھوع و استفراغ از ضد استفراغ استفاده كن - ٤

  . تواند تھوع و استفراغ را شدت دھد یرا كھ حركت میدراز بكشد ز ید كھ بھ آرامیق كنیك را تشوكود - ٥

  .ن درد و طول مدت آن است یده شامل كاھش تسكین پدیا. دیص دھیم تحمل را تشخیعلا - ٦

  .دیص دھیرا تشخ) یجسم یوابستگ(از قطع مصرف دارو  یم ناشیعلا - ٧

 یبوده كھ ناش یولوژیزیف یر ارادیغ ینھا پاسخھایرا كھ اید زیكمك كن ) یجسم یستگتحمل و واب(بھ درمان مناسب  - ٨

  .دھد یمدت مخدر رخ م یاز مصرف طولان

  .دیمعتاد خطاب نكن ،شده است یجسم یا وابستگیكھ دچار تحمل  یھرگز بھ كودك -٩     
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یط مراقبت بھداشتیدر رابطھ با مح یناتوان

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

   .ط كودك مشابھ منزل باشدیمتداول و مح یارھاك - ) ١(

  .مارستان كندیط بیكودك احساس آرامش در مح - 

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیا شویكودك را جو یول و مشخصات عادمتدا یت ھایگر فعالین دیا مراقبین یاز والد - ١

  . دییم نمایبرنامھ روزانھ مشابھ آنچھ كھ كودك در منزل عادت كرده است تنظ - ٢

  .دیبرسان بھ حداقلمارستان را در حد امكان یجوّ و حالت شبھ ب - ٣

   .ندیز بنشیصرف غذا در كنار م ید كھ كودك برایاجازه دھ - ٤

   .شود یم یكھ مربوط بھ عملكرد بدن یید مثلا آنھایاستفاده كن كودك یاز اصطلاحات آشنا برا - ٥

) از منزل یمثلا با عكس، آوردن روتخت(ن یید اطاق را تزییق نمایشده اند تشو یبستر یكھ بمدت طولان یمارانیب - ٦

   .ھ خانھ استیشب یجاد جویا ینكار برایند اینما

  .دیق كنیبرادران را تشو –ملاقات خواھر  - ٧

  .دییمارستان داشتھ باشد استفاده نمایكھ كودك بتواند حركت آزاددر بخش و ب یمارستانیكت مناسب بیتاز ا - ٨

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یمراقبت بھداشتط یدر رابطھ با مح یناتوان

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

   .كودك در طرح مراقبت شركت كند) ٢(

   .ت كندیت را رعایمحدود یكودك در بخش قدم بزند ول

   .شركت كند یمراقبت یتھایكودك در فعال

   .ط خلوت حفظ شودیاز كودك از نظر محین

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

ن زمان مراقبت ییك، تع، پوشاید مثل انتخاب مواد خوراكیت مناسب حق انتخاب را فراھم سازیكودك در موقع یبرا - ١

   .ار كنترلیمع یدادن قدر یت برایون و فرصت فعالیزی،  انتخاب كانال تلو)و زمان خواب یحمام كردن، باز( یاساس

  .دیینما) روزانھ یھا تیاز فعال یطرح مشترك و برنامھ كتب(م یتنظ یبا كودك بزرگتر برنامھ منظم - ٢

   .دیح دھین توضیكودك و والد یرا برا) حركات( یكیزیل محدود كردن فیدل - ٣

  . دیق كنیكودك تشو یھاییمراقبت از خود را بر حسب توانا - ٤

درست كردن تخت، نظارت كودكان كوچكتر و ( یفیوظا یشدن طولان یكودك بزرگتر خصوصا در بستر یبرا - ٥
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  .دیرا مشخص ساز) ع فھرست غذایتوز

  .دیریط خلوت در نظر بگیاز كودك را از نظر محین - ٦    

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یماریمارستان و اثرات بی، محدود شدن در بیاستخوان یت در رابطھ با اختلال تحرك، اختلال عضلانیكمبود فعال

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .دیكودك در طرح مراقبت و برنامھ مداخلھ نما - ) ١(

  .ر كودكان تعامل داشتھ باشدیكودك با خانواده و سا - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

   .جاد شودیت ایفعال یبرا یدرمانھا و اوقات استراحت را مشخص كرده تا فرصت. ١

  .دیت ھا مداخلھ دھیكودك را در طرح مراقبت در حدود قابل. ٢

  .دییق نمایم كرده و تشویتنظگران را بر حسب ضرورت یتعامل با د. ٣

 .  دییق نمایملاقات خانواده و دوستان را تشو. ٤

  .دیكھ فاقد عفونت ھستند فراھم ساز یكردن با كودكان یاجتماع یبرا یفرصت. ٥     

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل یب

  .یماریمارستان و اثرات بی، محدود شدن در بیاستخوان یت در رابطھ با اختلال تحرك، اختلال عضلانیكمبود فعال

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .اشتغال داشتھ باشد یجسم یت ھایمناسب سن، علاقھ و محدود یت ھایكودك بھ فعال -) ٢( 

   .افت كندیكودك توجھ و آرامش را در - 

  . ابدیمناسب اشتغال  یكودك بھ باز - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیمطلوب بحث كن یحیتفر یتھاین در مورد فعالیبا كودك و والد. ١

بوده چنانچھ كودك در تخت  یر محركات حسیینكار جھت تغید ایر دھییت تخت را در اطاق بطور متناوب تغیوضع. ٢

  .محدود شده است

  .دیفراھم ساز یو سطح تكامل یكیزیف یتھایت كودك، محدودیمناسب وضع یت ھایفعال. ٣

 .ا بغل كنندیا كودك را نوازش كرده یرخوار ید كھ شیق كنیخانواده را تشو. ٤

  .دیمتداول روزانھ را حفظ كن یت ھایدر صورت امكان فعال. ٥

  .دیق كنیگر را تشویتعامل با كودكان د. ٦

  .دینانتخاب ك یجسم ییمناسب از نظر سن و جنس و توانا یھم اطاق. ٧
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  .دیا خلاق كنترل كنی یارتباط یتھایدر برابر فعال یكیالكترون یھایا بازیون یزیتلو یتماشا یزمان صرف شده برا. ٨

 .كند یصرف باز یادید وقت زیاجازه دھ. ٩

 .دیره دردسترس كودك قرار دھیك و غیدر رابطھ با ھنر و موز یفیمواد توص. ١٠

 . دییكودك نما یھا تیت و قابلیمناسب سن، وضع یمو سرگر یباز یتھایق بھ فعالیتشو. ١١

 . دییجاد نمایست ایكھ كودك قادر بھ انجام آن ن یفیدر وظا یسھولت. ١٢

 د یوه كاھنده اضطراب استفاده كنیبعنوان راھكار آموزش و ش یاز باز. ١٣

  .دیرینوجوان در نظر بگ یت مستقل برایاق فعالتا. ١٤      

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یا ناراحتیو درد  یژنیاز اكسیره و نین ذخی، عدم تعادل بی، خستگیت  در رابطھ با ضعف عمومیعدم تحمل فعال

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .تھا اشتغال داشتھ باشدیمناسب سن و قابل یتھایو استراحت كند و بھ فعال یباز یكودك بھ آرام) ١(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیینما یكودك را بررس یسطح تحمل جسم. ١

ت یدر فعال. دیكن ینیش بیو تمركز كوتاه مدت پ یریك پذیاز تحر یاز كودك را از نظر استراحت بر اساس ملاكین. ٢

 .دییش از تحمل كودك است كمك نمایكھ ب یروزمره زندگ یھا

 . دیباشد فراھم ساز یآرام كھ مناسب سن و علاقھ كودك از نظر حفظ انرژ یت و سرگرمیولمسئ. ٣

 .استراحت كند ید كھ در ھنگام احساس خستگییھ نمایبھ كودك توص. ٤

   .دیت برقرار كنین استراحت و فعالیب یست تعادلیمار محدود بھ تخت نیكھ ب یھنگام. ٥

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یا ناراحتیو درد  یژنیاز اكسیره و نین ذخی، عدم تعادل بی، خستگیت  در رابطھ با ضعف عمومیعدم تحمل فعال

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .كودك آرام بھ نظر برسد - ) ٢(

  . را داشتھ باشد یكودك استراحت كاف - 

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیرا از نظر استراحت فراھم ساز یط آرامیمح. ١

 . د كھ حداكثر زمان خواب را داشتھ باشدیینما یسازمان دھ یا ت ھا را بگونھیفعال. ٢

 .دیاستراحت نما ید كھ باندازه كافیم كنیتنظ یساعات ملاقات را طور. ٣

 . دییزمان ملاقات دوستان و خانواده را كوتاه نما. ٤



٣٤ 
 

 . و اضطراب است یینكار جھت كاستن جداید كھ در كنار كودك حضور داشتھ باشند ایق كنین را تشویوالد. ٥

  .دیو درد استفاده كن یقرار یاز آرام بخش و ضد درد بر حسب ضرورت جھت ب. ٦

  .دیق كنیاوقات استراحت مكرر را تشو. ٧

 . دیینما یاز نظر داشتن خواب منظم پافشار. ٨

  .دیكودك را از نظر خواب شب و خواب كوتاه مدت روزانھ حفظ كن یامھ عادبرن.٩

 .دیریك و ساكت در نظر بگین خواب مثل اطاق تاریتضم یبرا ییارھایمع. ١٠

لازم را از نظر  یا پافشاریتواند انعطاف   ینكار مید ایار باشیاد در كودك ھشیك زیا تحری یم خستگینسبت بھ علا. ١١       

  .ستراحت و خواب بوجود آورداوقات ا

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ل صدمھ زایھا و وسا ط ناآشنا، درمانیدر رابطھ با مح یآزردگ/ خطر صدمھ 

    Expected Outcomes                                                                                          رمورد انتظا یندھایبرآ

  .از ھر گونھ صدمھ باشد یكودك عار

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیط را برقرار كنیمح یمنیا یارھایمع. ١

بدون حفاظ،  یاز برق، پنجره ھا ینامناسب، صدمات ناش ییكف اطاق، روشنا یلغزندگ یعنی(ھرگونھ صدمات بالقوه . ٢

  .دیرا گزارش كن) ل نامناسب از نظر كاركردیمبلمان و وسا

  .دیاندازیا بطور مناسب دور بر) شھ ھایترمومترھا ، ش( یل شكستنیھرگونھ وسا. ٣

 . دیل بالقوه صدمھ زا را دور از دسترس كودك قرار دھیوسا. ٤

 . دیا كودك كنترل كنیرخوار ی، حرارت آب را قبل از استحمام شیاز سوختگ یریشگیپ یبرا. ٥

كھ احتمال افتادن آنھا از تخت  دیاستفاده كن ینرده را در كودكان. دیتخت را بطور مداوم بالا نگھداشتھ و قفل كن ینرده ھا. ٦

 . اد استیز

 . دیفقط در زمان ضرورت استفاده كن یحركت ١یاز محدود كننده ھا. ٧

 دیدر فواصل منظم آنھا را باز كن.  

 د یاز از آنھا استفاده نكنیبمحض عدم ن. 

 . دینترل كنفشار ك یلھ محدود كننده و نواحیھ مربوط بھ وسیان خون اندام را در ناحیبطور منظم جر. ٨

از افتادن كودك از تخت با دست او را  یریجلوگ یده شده است براین كشییپا یلیكنار تخت بھر دلا یكھ نرده ھا یھنگام. ٩

 . دیت كنیحما

 .دیا كودكان را بطور مناسب انجام دھیرخواران یانتقال ش. ١٠

                                                   
1 -Restraints 



٣٥ 
 

 دییبطور مناسب بغل نما. 

 دیاستفاده كن یمنیاز كمربند ا) چرخدار یندلمثلا ص(لھ یدر صورت حمل كودك با ھر گونھ وس . 

ت ھشدار یاز او از نظر كمك در ھنگام فعالیكودك و ن یت جسمیمارستان را نسبت بھ ظرفیب ین و پرسنل كمكیوالد. ١١

 . دیدھ

  . دیاستفاده كن یمنیا یا تاب از كمربندھایاد یبا ارتفاع ز  یدر صورت استفاده از صندل. ١٢

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

 یت ھایو محدود یا شناختی یجسم یدر رابطھ با ناتوان یبھداشت، پوشاك، آراستگ/ ل استحمام ینقص مراقبت از خود از قب

  .یكیمكان

    Expected Outcomes                                                                                           د انتظارمور یندھایبرآ

  .با حداكثر قابلیت ھا اشتغال یابدمراقبت از خود  یتھایكودك بھ فعال

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

جاد حس كنترل انتخاب یا یرھا براید و در صورت ضرورت از متغیریت متداول روزانھ از كودك كمك بگیدر طرح فعال. ١

  . دیكن

تقاء غلبھ و كاستن نكار جھت ارید ایق كنیت ھا تشویو قابل یرا مناسب سطح تكامل یخود مراقبت یت ھایشركت در فعال. ٢

 . باشد یم ییقھقھرا

 . دیھ كنیكمك بھ كودك در مراقبت از خود تھ یبرا ییل و روشھایوسا. ٣

 . دیھ كنیرا توص) كودك یدسترس ین براییدر سطح پا ییره ھایمثلا وجود دستگ(ل مختص كودك یاستفاده از وسا. ٤

  .دیحمام كمك كنو است یدن لباس، آراستگیبر حسب ضرورت در پوش. ٥        

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یكیمكان یت ھایو محدود یا شناختی یجسم ینقص در مراقبت از خود در ارتباط با استفاده از توالت بعلت ناتوان

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .برخوردار باشد یكودك از حركات منظم روده ا

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دین كسب كنیاز كودك و والد یكودك و روش دفع، اطلاعات یعیات طبیدر ارتباط با خصوص. ١

 . دیت نشستھ كامل قرار دھیانجام دفع، كودك را در وضع یدر صورت امكان برا. ٢

 . دیاستفاده كن) ص توالتمخصو ی، صندلیلگن شكستگ(ل خاصیدر صورت امكان از وسا. ٣

 . دیف انجام دھیمدفوع و مسھل خف یھا بر، نرم كنندهیاز نظر ف یغن ییم غذای، رژیع رسانیم روده را با مایبرنامھ تعل. ٤

  .دیط خلوت را در نظر داشتھ باشیمح. ٥



٣٦ 
 

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .ت قرار گرفتنیو وضع یاختلال دفع ادرار در ارتباط با ناراحت

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  . برخوردار باشد یادرار با حداقل ناراحت یعیتناوب دفع و حجم طب كودك از

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .مزمن رجوع شود یماریكودك مبتلا بھ ب یبھ طرح مراقبت پرستار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣٧ 
 

  
  شده است یمارستان بستریا در بیمار است یكھ ب یخانواده كودك

  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .مارستان را نشان دھدیط بیبا مح ییخانواده آشنا -        )١(

  .دخود را مطرح سازن یاعضاء خانواده پرسشھا - 

   Nursing Recommendations                                  یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیینما یخانواده را بھ پرسنل مسئول معرف. ١

  .دیح دھیكند توض یدا میمارستان را كھ ارتباط بھ كودك پین متداول بیقوان. ٢

آشنا ) ، واحد آشپزخانھ، توالت و تلفنیلاوه اطاق بازبخش بع یكیزیمانند طرح ف(بید و عجیط جدیخانواده را با مح. ٣

 .دیساز

 ییدا كند راھنمایاز پیكھ ممكن است ن) خانھیو رختشو یمثلا اطاق نھارخور(خارج از بخش  یخانواده را بھ مكانھا. ٤

 . دیكن

 .دیرا از نظر پرسش و ابزار شبھات و احساسات فراھم ساز یجو. ٥

 . دیار باشیاء خانواده ھشم تنش در اعضینسبت بھ علا. ٦

  . دیط خلوت فراھم سازیش او را از نظر محیآسا. ٧

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغیاد ی، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .دیلات مداخلھ نمایو مراقبت از كودك در حدود  تما یخانواده در طراح - ) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیریاز احترام و ادب را بكارگ یكرد و سلوك حاكیرو. ١

 . دییق نمایحضور خانواده را تشو. ٢

 .دیمار مشمول سازیخانواده را در طرح مراقبت از ب. ٣

 .دییق نمایتشو) ت خودیمناسب با موقع(خاص در مراقبت از كودك  یھا انتخاب و عھده دار شدن نقشخانواده را از نظر . ٤

 .دییخانواده را از نظر تلاش، دلگرم نما. ٥

 . دیكودك مطلع ساز یازھایم بودن پرسنل در بازگو كردن مراقبت و نیخانواده را از نظر سھ. ٦

  .دییابلاغ نما) بتنھ رقا(بھ خانواده  یاز نظر ھمكار ینگرش. ٧



٣٨ 
 

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  . ھا را ابراز كنند یاعضاء خانواده احساسات و دلواپس - ) ٣(

  . نشان دھد)  دیرا مشخص ساز یریادگیش و یروش نما(جرھا و رفتارھا یخانواده درك خود را از نظر پروس - 

  . گر تعامل داشتھ باشدید یل با خانواده ھایخانواده بر حسب تما - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیبدھ را یماریمارستان و بیشدن در ب یاجازه ابراز احساسات در مورد بستر. ١

  .دیاطلاعات مورد لزوم از نظر كاھش ترس مربوط بھ ندانستھ ھا را فراھم ساز. ٢

  .دیآماده ساز) جرھا و رفتارھایپروس یعنی(خانواده را از نظر انتظارات . ٣

  .دییانتظارات خانواده را كاوش نما. ٤

 .دییرا كاوش نما ت خانوادهیاس و عدم كفایك، گناه ،خشم ، یھا، احساسات تحر یدلواپس. ٥

ا درمان را كاھش یجرھا یج پروسیت كودك و انتظارات از نظر نتایترس ھا و اضطراب خانواده در مورد وضع. ٦

 . دیدھ

ل یجاد تسھیكسان ھستند از نظر ایمارستان با مسائل یدر ب یكودك بستر یكھ دارا یگرید ین را بھ خانواده ھایوالد. ٧

 . دیینما یر معرفگیكدیت خانواده ھا از یدر حما

ن ین درد، تضمیعات، ثبت تسكیمثلا حفظ جذب و دفع ما(كودك از نظر تمركز  یدار برا یت سودمند و معنیفعال. ٨

  .دیخانواده آسان باشد فراھم ساز یكھ ضمنا انجام آن برا) نمونھ یعات و جمع آورینمودن مقدارمشخص مصرف ما

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .شات را نشان دھدیجرھا و آزمایخانواده درك مربوط بھ پروس) ٤(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیینما یجرھا و ھدف از انجام انھا را بررسیروسدرك خانواده از نظر پ. ١

 .دیسوء تفاھمات را برطرف ساز .دیاطلاعات لازم را فراھم ساز. ٢

ح یرا توض) لیا وسایجر یش از پروسیپ یمصرف یدن موھا، دارویاز راه دھان، تراش یزیندادن چ(خاص  یآمادگ. ٣

   .دیدھ

 



٣٩ 
 

  :دیح دھیز توضیل را نیموارد ذ. ٤

 جر ین انجام پروسیرار كودك در حمكان استق 

  ا عدم حضور خانواده در كنار كودك یحضور 

  اطاق انتظار خانواده 

 جر یپروس یبیطول مدت تقر 

  .دینان دھیجر بھ خانواده اطمیشرفت پروسیدر مورد گزارش پ. ٥     

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .ت كندیخانواده احساس حما )١(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 .دیخانواده از نظر انتظار فراھم ساز یرا برا یمكان آرام. ١

بھ خانواده ) محدود یاده روی، پیمثلا رفتن بھ اطاق نھار خور(طراب را از نظر كمك بھ كاھش اض ییت ھایفعال. ٢

 .دیشنھاد دھیپ

 .د یت از خانواده در دسترس باشیحما یبرا. ٣

  .دییجاد آرامش با خانواده در فواصل مكرر تماس حاصل نمایجھت ابلاغ اطلاعات و ا. ٤       

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .كند یكودك احساس آمادگ تخت ش از حضور در كناریخانواده پ) ٦(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیخود را حفظ كنجھت كاستن اضطراب خانواده، آرامش . ١

 د یح دھیتوض) ژهیمثلا مراقبت و(ط یدر صورت لزوم در مورد مح. ٢

 . دییق نمایحات تلفیرا در توض یریادگیاصول . ٣

 دییشروع نما یبا اطلاعات كم و عموم.  

 . دیخانواده از نظر جذب اطلاعات و پرسش سوالات فراھم ساز یبرا یفرصت كاف. ٤

 . دییمناسب سن استفاده نما یحات و روشھایاز توضبرادران  –خواھر  یبرا. ٥

 .د یح دھیل مربوطھ و وسائل توضیدر مورد ظاھر كودك و دلا. ٦



٤٠ 
 

  :دییل آماده نمایط بشرح ذین احساس، كودك و محیر اولیجھت كاستن تاث. ٧

 دییتخت را مرتب نما . 

 دییز نمایل تجھیر وسایا سایھا یتخت و حول و حوش آنرا با اسباب باز.  

 د یآماده شو) بخش  یعنی( یاز نظر واكنش نامطلوب احتمال 

 . دیینما) باندازه كودك(رامون كودك یاز توجھ و مراقبت بھ پ ینگرش. ٨

 . دیینما یخانواده را تا كنار تخت كودك ھمراھ. ٩

  .دیھا فراھم ساز یر و دلواپسیگ یپ یاز نظر بحث پرسشھا یفرصت. ١٠

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .طیر محییفاء نقش و تغید ای، تھدیتیترس در رابطھ با بحران موقع/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .ن ترسھا را كاوش كنندیت و انشعابات ایاعضاء خانواده ترسھا را ابراز نموده و ماھ) ٧(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیكمك كن بھ خانوادهو ناشناختھ  یواقع ین ترسھایص بیدر تشخ. ١

  .ناشناختھ را برطرف سازد ید كھ ترسھایكمك كن. ٢

 :دییآنان بحث نما یبا خانواده در مورد ترسھا. ٣

 كودك یم و نشانھ ھایعلا.  

 اضطراب كودك.  

 ا درمانی یماریب یامدھایپ.  

 ت كودكیاضمحلال وضع.  

 جرھایشات و پروسیآزما.  

   .دیبا صداقت و عطوفت پرسشھا را جواب دھ. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یط مراقبت بھداشتیمربوط بھ مح یناتوان

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  .كند یزیخانواده از نظر زمان حضور در كنار كودك برنامھ ر -

  .ھا بحث كند یخانواده در مورد احساسات و دلواپس -

  .و كنترل كودك كمك كند ل در مراقبتیخانواده بر حسب تما -

  .ق شودیشنھادات خانواده در طرح مراقبت تلفیپ -



٤١ 
 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .دییق نمایآنان مناسب است تشو یكھ برا یحضور خانواده در اوقات. ١

  .دیریرا در ھنگام ملاقات در نظر بگ) یو شغل یمثلا از نظر فرھنگ(تفاوت ھا . ٢

 . ندیشرفت كودك ابراز نمایھا را از نظر مراقبت و پ ید كھ دلواپسییق نمایتشو. ٣

 . دییمشخص كاوش نما یاحساسات خانواده را در مورد درمانھا. ٤

 . دییق نمایاز نظر كنترل كودك تشوار یشتر اختیخانواده را از نظر داشتن ھر چھ ب. ٥

 دییق نمایدر مراقبت از كودك را تشو یك مساعیتشر . 

 دییاھداف مراقبت ، خانواده را مشمول نما یدر برقرار . 

 . دییگر مراقبت مشمول نمایو ابعاد د یزیخانواده را در برنامھ ر. ٦

مثلا نحوه بغل كردن (تواند با كودك از نظر ارائھ درمان  یتواند انجام دھد و چگونھ م یم یزید خانواده چھ چیح دھیتوض. ٧

  . دیكنار آ) كھ سرم دارد یكودك

  
  Problem Definition                                                                                                            ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیھ بحران موقعمربوط ب یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  .مربوطھ نشان دھد یو درمانھا یماریخانواده درك خود را از ب - ) ١(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیكن ییاز آنانرا از نظر اطلاعات شناسایخانواده و ن یدلواپس. ١

 . دیكن یص و طرح مراقبت بررسیدرك خانواده را از نظر تشخ. ٢

ت و روشن یتقو یش آگھیو درمانھا و پ یشنھادیپ یجرھایت كودك، پروسیم بھداشت را در مورد وضعیتف یتوص. ٣

 . دیكن

  .دیمربوطھ استفاده كن یو درمانھا یماریافزودن درك خانواده در مورد ب یبرا یاز ھر فرصت. ٤

  .دیجھت سھولت درك ، اطلاعات را بر حسب ضرورت تكرار كن. ٥

  .را كھ خانواده ممكن است درك نكندیر كرده زیتفس را یاصطلاحات فن. ٦

 . دیا كودك و پاسخھا بھ خانواده كمك كنیر خوار یش یر رفتارھایدر تفس. ٧

  . دیھا برقرار كرده و ادامھ دھ یخانواده و بحث درباره پرسشھا و دلواپس/ مار یآموزش ب یزمان مشخص برا. ٨

  

  

  

  



٤٢ 
 

  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .بھ زبان آورد یماریخانواده درك خود را در مورد علت ب) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیكن یتلق یعیاس گناه را امر طباحس. ١

  .دیفراھم ساز یماریدر مورد علت ب یح و اختصاصیاطلاعات صح. ٢

  .دیات كاذب را روشن سازیسوء تفاھمات و فرض. ٣       

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .از مناعت طبع را نشان دھد یانواده رفتار دال بر حسخ) ٣(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیبھ حقوق خانواده احترام بگذار. ١

  .دیینما از توجھ بھ كودك و خانواده ابلاغ یحاك ینگرش. ٢

 . دییت نمایت كرده و تقویخانواده حما یھاییاز ضعف ھا و توانا. ٣

   .دیارجاع دھ) ی، روحانیمثل خدمات اجتماع( یر افراد حرفھ ایبر حسب ضرورت بھ سا. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                            ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  . ش بگذاردیبنما) و رفتار با كودك ی، نگرش مادیابراز كلام(ناشناختھ كودك  یخانواده ، درك خود را از رفتارھا )٤(

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

ن ییمارستان تعیشدن در ب یو بستر یمارینسبت بھ استرس ب یدوره كودك یعیطب یھا را از پاسخدرك خانواده . ١

 . دیكن

 د یح دھیو ترس كودك را توض یی، اضطراب جدای، خود مداریی، تفكر جادوییقھقھرا. ٢

 د یح دھیكھ عموماً مورد نظر كودك است توض یرفتار یواكنشھا. ٣

  .دییت نمایت از كودك تقوینظر حماكوشش خانواده را از . ٤        

   



٤٣ 
 

  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)رستانمایشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

 .راھكار كمك كند یخانواده در طراح - )       ٥(

 . خانواده نسبت بھ كودك صداقت داشتھ باشد - 

  .ارتباط با كودك بكار برد یبرا یه اویرا بعنوان ش یخانواده باز - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیكمك كن بھ والدینمارستان یشدن در ب یبستر یكودك برا یق آمادگین طرین بھترییدر تع. ١

ان تجربھ كودك ینصورت آنھا در جرید در ایرخداد آماده ساز یق در مورد چگونگیرا از نظر اطلاعات دق خانواده. ٢

 . قرار خواھند گرفت

 .دییق نمایت كودك از نظر سازش تشوینان بھ ظرفیخانواده را از نظر داشتن اطم. ٣

 . دیید نمایداشتن صداقت در رابطھ با كودك بھ خانواده تاك یاز براین. ٤

  .استفاده كند یبعنوان راھكار سازش ید كھ از بازیق كنیخانواده را تشو. ٥

 . دیق كنیتشو) مناسب یھایژامھ، اسباب بازیمثلا پ(كودك  یاز نظر آوردن مواد مناسب برا. ٦

  .دییمارستان رجوع نمایدر ب یكودك بستر ین بھ طرح مراقبت پرستاریھمچن. ٧       

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .ش بگذارد كھ دلالت بر سازش مثبت باشدیرا بھ نما ییكودك و خانواده رفتارھا - ) ٦(

  .ل وقت خود را با كودك بگذراندیخانواده بر حسب تما -

  . س نشان دھداء شنایرا با اشخاص و اش یمنیاز ا یكودك، نگرش -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . دارند ییآشنا یو یازھاید كھ اعضاء خانواده با كودك و نیان باشیدر جر. ١

ق یتشو) پدر و مادر بزرگ –مثلا خواھر ، برادران (ملاقات  یبرار اعضاء خانواده یخانواده را از نظر آوردن سا. ٢

 . دیینما

 . دییق نمایتشو یت وین امنیكودك از نظر تضم یبرا یخانواده را از نظر فراھم كردن ابزار مھم خانگ. ٣

  . گر باشندیكدیرا از نظر صرف غذا با  ید كھ اعضاء خانواده ساعتییاتخاذ نما یبیدر صورت امكان ترت. ٤

  

  



٤٤ 
 

  Problem Definition                                                                                                            ان مشكل  یب

  ..)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                                   مورد  یندھایبرآ

  .را نشان ندھد یماریاز ب یچ گونھ ملاكیخانواده ھ - ) ٧(

  .اعضاء خانواده از استراحت و صرف منظم غذا برخوردار باشند -          

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .دید كنیمارستان تاكیكردن كودك در ب یو بستر یماریخانواده را در ھنگام ب یت حفظ سلامتیاھم. ١

 . دییق بھ استراحت مناسب نمایتشو. ٢

 دیریاز نظر خواب در نظر بگ یلاتیدر صورت امكان تسھ . 

 ز حضور داشتھ باشندید كھ بطور متناوب بھ ملاقات كودك آمده تا بتوانند در منزل نیق كنیاعضاء خانواده را تشو . 

  دییاعضاء وابستھ خانواده كاوش نما یبرا) یاب مراقب اصلیدر غ(نحوه مراقبت موقت . 

 كند یافت میاب آنان دریدر غ د كھ كودك مراقبت مناسبینان دھیبھ خانواده اطم.  

 . دییق نمایھ مناسب را تشویتغذ. ٣

 دیكن ییاز نظر صرف غذا راھنما یھ ایخانواده را بھ منابع تغذ . 

  .دیفراھم ساز ییغذا یو آماده كردن لقمھ ھا یبھ آشپزخانھ بخش را از نظر نگھدار یدسترس. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

 . از را در منزل نشان دھندیمراقبت مورد ن یفراھم ساز ییكودك و خانواده توانا - ) ٨(

  . ت برخوردار باشدیاز حما ین انتقال بھ مراقبت خانگیخانواده در ح -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیینما یخانواده را بررس یریادگی یازھاین. ١

  .دیك طرح مراقبت را خلاصھ كرده و انجام دھی. ٢

 .ده و بھ مراجع ذیصلاح ارجاع دھیدن كرییاز را تعیخدمات مورد ن. ٣

  .دیمسئلھ مشمول ساز و حل یخانواده را در طراح. ٤

  . دییم بھداشت را حفظ نماین خانواده و تیارتباط آشكار ب. ٥

  

  

  



٤٥ 
 

  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیان موقعمربوط بھ بحر یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  . ش بگذاردیانمھ مورد لزوم در مراقبت از كودك را در منزل ب یجرھایخانواده پروس) ٩(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیینما یبررس یخانواده را از نظر سھولت طراح یآگاھ. ١

  :دیبھ خانواده آموزش دھ یارائھ برنامھ درمان یمھارت لازم برا. ٢

 دیبدھ یآمادگ یبرا یفرصت كاف.  

 دیرا آموزش دھ یوه ھا و مشاھدات ضروریش.  

 دیكمك كن بھ خانوادهش یدر ارائھ نما.  

 دیم دھیرا تعم یر مواد آموزشیا سای یمربوط بھ مراقبت خانگ یآموزشھا.  

 دییق نمایھا را تشو یابراز احساسات و دلواپس/ پرسشھا . 

 دیبدھ) تحت نظارت(جرھا ینجام پروساز نظر ا بھ خانواده یفرصت كاف.  

 شرفتیم پیمشاھده علا.  

 یاریم نامناسب از نظر ھشیھر گونھ علا.  

 لیمثلا توجھ از وسا( ینیش بیمسائل قابل پ(.  

 ب الوقوعیقر یبرطرف كردن درد، حملات صرع یبرا ییمثلا دارو(خاص  یازھایدال بر ن ییرفتارھا(.  

 یمراقبت در حملھ صرعمثلا ( یریگ یپ یر اقدام برایس(.  

 تماس خانواده با افراد مناسب در صورت لزوم ینان از چگونگیاطم.  

 .دیمارستان آماده كنیدر ب یكودك پس از بستر یاحتمال یخانواده را از نظر رفتارھا. ٣

  .دینان حاصل كنیص اطمیش از ترخیكودك پ یازھایاز فھم و درك خانواده در مورد ن. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)مارستانیشدن در ب یفاء نقش و بسترید ایتھد( یتیمربوط بھ بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

 . ا شودیخانواده كمك مناسب را جو - ) ١٠(

  .خانواده اوقات ملاقات را ادامھ دھد -

 . دییمارستان رجوع نمایدر ب یكودك بستر ین بھ طرح مراقبت پرستاریھمچن -

 . دییا ناتوان رجوع نمایمزمن  یماریكودك با ب یبھ طرح مراقبت پرستار -

  



٤٦ 
 

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیخانواده را از منابع جامعھ مطلع ساز. ١

  .دیت بھ موسسات ارجاع دھیبر حسب موقع. ٢

  .كند ییت را شناسایل ، گروه حماید بر حسب تمایكمك كن. ٣

 . دیگر در دسترس خانواده باشیا طرق دیلھ تلفن یبوس. ٤

  .دیرا مشخص ساز یریگ یبر حسب ضرورت برنامھ پ. ٥

  .دینان حاصل كنیاطم یمراقبت خانگ یدر صورت لزوم از ھماھنگ. ٦        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٤٧ 
 

  

  )مراقبت پیش از عمل ( یبھ جراحازمند یكودك ن

  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یھوشیو ب یخطر صدمھ در رابطھ با روش جراح

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .افت كند یت آگاھانھ را دریخانواده فرم رضا - ) ١(

  .خانواده اسناد مناسب را امضاء كند  -      

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

ن سطح یینكار جھت تعید ایا شویجر داشتھ باشند جوین ممكن است در رابطھ با پروسیكھ والد ییدر مورد پرسشھا. ١

  . باشد یم) یر افراد حرفھ ایا سایاز پرستار (اطلاعات اضافھ  یدرك و فراھم ساز

  .دیكنترل كن) امضاء یدارا(گاھانھ ت آیپرونده را از نظر فرم رضا. ٢

 . ت پزشك استیت آگاھانھ در مسئولینكھ رضایل اید بدلیریجر با پزشك تماس بگین از پروسیوالد یدر مورد آگاھ. ٣

  . دییچنانچھ برگھ امضاء شده زودتر اخذ نشده است اقدام نما. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل یب

  .یھوشیو ب یخطر صدمھ در رابطھ با روش جراح

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ت شده و بطور مناسب آماده شده باشدیبھداشت كودك رعا )٢(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دییاو را مرتب نما یكودك را حمام داده و موھا. ١

 .دیرا فراموش نكن مراقبت از دھان NPOدر زمان . ٢

  .باشد یدن عفونت میرسان بھ حداقلنكار جھت ید ایز كنیھ شده تمیرا بر طبق روش توص یھ جراحیناح. ٣         

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یھوشیو ب یخطر صدمھ در رابطھ با روش جراح

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .كودك بطور مناسب آماده شده باشد) ٣(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . د یانجام دھ) ھ كولونیمثلا تنق(جر خاص را بر حسب دستور یپروس. ١

 . دیریمشخص را تحت نظر بگ ید و اثرات جانبیك را طبق دستور مصرف كنیوتیب یآنت. ٢



٤٨ 
 

 . دیا كمك كنیھا را دستور داده  یرافوگیشات خاص مثل رادیانجام آزما. ٣

 .دیرینمود تماس بگ یافت میكھ كودك بطور منظم در ییز داروھایا روش تجویر برنامھ ییبا متخصص در مورد تغ. ٤

 . دیآماده كن) مثلا مخصوص اطلاق عمل(كودك را بطور مناسب . ٥

 .ژامھ را بپوشدیا پیر ید لباس زیم بھ كودك اجازه دھیدر صورت لزوم جھت حفظ حر. ٦

 . دیو پوشاك را بر چسب بزن یل شخصیوسا. ٧

 . دیانور كنترل كنیھا را از نظر س ش را پاك كرده و ناخنیھر گونھ آرا. ٨

/  یھوشیا مداخلھ در بیرا ممكن است گم شده ید زیرا درآور) مثلا مربوط بھ دھان(ل پروتز یورآلات و وسایز. ٩

 . دینما یجراح

  .دیز نظر شل بودن كنترل كندندانھا را ا. ١٠

 ون دندانھا در یراسیدر آسپ یریشگیپ ینكار براید ایاطلاع دھ یھوشیدر صورت وجود دندان شل بھ متخصص ب

  . است یھوشین بیح

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یھوشیو ب یخطر صدمھ در رابطھ با روش جراح

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

 . ن ناشتا باشدیكودك قبل از عمل مدت زمان مع - ) ٤(

  .ادرار كند كودك -    

  .اطلاعات مربوطھ در مورد كودك مشخص شود  -       

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

عات صاف شده یدادن ما( یھوشین بیدر ح ونیراسیاز آسپ یریشگینكار جھت پید ایبر حسب دستور كودك را ناشتا نگھدار. ١

  .است) كند یجاد نمیا یانتخاب ین جراحیون در حیراسیاز نظر آسپ یچگونھ خطریدر كودكان ھ یش از جراحیساعت پ ٢تا 

را گرفتھ است خصوصا  یعات كافیاز دھان، ما یش از شروع منع مصرف مواد خوراكید پینان حاصل كنیاطم. ٢

 . قرار دارد یم آبكھ در خطر ك یرخواریش

 . دیرا كنترل كرده و ثبت كن یاتیم حیعلا. ٣

 . دیاز عفونت است گزارش كن یش حرارت را كھ نشانھ ایخصوصا افزا یت قبلیھرگونھ انحراف از موقع. ٤

ن یر حد یاریاخت یا بینكار از اتساع مثانھ ید ایعمل ادرار نما ١یش داروھایق پید كھ قبل از تزریكودك را وادار كن. ٥

 . كند یم یریشگیپ یھوشیب

 . دییكھ ادرار كرده است ثبت نما ین دفعھ ایست آخریچنانچھ قادر در بھ ادرار كردن ن. ٦

 . نكار جھت كاھش خطر واكنش نامطلوب استیت در پرونده ثبت شده است اید كھ ھرگونھ حساسینان حاصل كنیاطم. ٧

                                                   
1 -Premedication 



٤٩ 
 

كاھش ( ی، كم خون)دیسف یش گلبولھایافزا(مثل عفونت  یر عادیھر گونھ مورد غ یرا برا یشگاھیآزما یارزشھا. ٨

 . دیكنترل كن) ا زمان انعقادی یطولان یزیا خونریكاھش پلاكت ( یزیخونر یھا شیا گرای) تیا ھماتوكرین و یھموگلوب

  .دین انتقال و زمان انتظار گرم نگھداریرخواران را در حیش. ٩

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یھوشیو ب یخطر صدمھ در رابطھ با روش جراح

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .من باشدیا یكودك در برابر صدمات فور - ) ٥(

  .ح باشدیت كودك مشخص و صحیھو -       

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیت را كنترل كنیھو از نظر محكم بودن دستبند. ١ 

 . دین صحت كنترل كنیاز نظر تضم یت را با پرسنل جراحیدستبند ھو. ٢

 .دییكنار تخت را بالا برده و ثابت نما ینرده ھا. ٣

 . دیاز افتادن از محدود كننده حركات استفاده كن یریشگیپ یگر برایلھ دیا ھر وسیدر ھنگام انتقال توسط برانكار . ٤

  .دیا رھا نكنكودك را تنھ. ٥

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط نا آشنا و كمبود دانشیت، محیستم حمایاز س ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  . ا اضطراب را نشان دھدی یكودك حداقل ناامن

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیترس برقرار كن/ آموزش قبل از عمل را جھت كاستن اضطراب . ١

  .دید آشنا سازیط جدیكودك را با مح. ٢

  .دیكھ كودك در اطاق عمل است مشخص ساز ین را در زمانیمكان انتظار والد. ٣

  .مار باشدیھمراه ب ید كسیوادار كن یمنین حس ایتام یبرا. ٤
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط نا آشنا و كمبود دانشیت، محیستم حمایاز س ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . آماده شوند یپس از جراح یدادھایرو یكودك و خانواده برا  - ) ٢(

  . ت شودیرفتھ شده و حماین پذیوالد یرفتار یواكنشھا  - 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

ض پانسمان و درن یاز راه دھان، تعو یزیمثلا سوند معده، ندادن چ(بعد از عمل  یجرھایپروس یبر حسب ضرورت برا. ١

  . دییآماده نما) زخم

د یح دھیمراقبت را توض یاساس در عمل انجام خواھد شد اصول ید چنانچھ روش خاصیح دھیرا توض یل جراحیدل. ٢

 . شود كھ توسط متخصص داده شده است یم یت اطلاعاتینكار سبب تقویا

 .دیح دھیرا توض) گریش دیو ھرگونھ آزما یریخونگ یعنی(قبل از عمل  یجرھایتمام پروس. ٣

) و پانسمان یھوشیب، یمكان قرار گرفتن كودك قبل و پس از جراح یعنی( ین بخش جراحیت اورژانس مھمتریدر موقع. ٤

 . دیح دھیرا توض

  .متفاوت باشد یتواند بطور قابل توجھ یم زیرارفتھ ین و كودك را پذیوالد یرفتار یواكنشھا. ٥ 

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ط نا آشنا و كمبود دانشیت، محیستم حمایاز س ییترس در رابطھ با جدا/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .ده باشدیكودك بطور آرام دراز كش - ) ٣(

  .دك تنھا رھا نشده باشد كو - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . باشد یحفظ آرامش و خواب م ینكار برایبكار برده ا) یحا خوراكیترج(در صورت دستور، مسكن را قبل از عمل . ١

 . دید كودك قرار دھیل ناشناس را دور از دیاضطراب وسا/ كاستن ترس  یابر. ٢

 . تواند سبب آرامش و خواب شود ینكار مید ایقرار دھ یكودك را در اطاق آرام با حداقل انحراف فكر. ٣

 . دیكودك را تنھا نگذار. ٤

 . د مگر كودك در حال خواب باشدیح دھیت موجود توضیدر مورد موقع. ٥

 . دیرید در نظر بگیز بایلات آنھا نید ھمراه كودك باشند البتھ تمایق كنین را تشویسب مقررات والدبر ح. ٦

 . كھ كودك بخوابد ین ، كودك را بغل كنند تا زمانید والدیاجازه دھ. ٧

 . كنند یھمراھ یھوشید تا حد امكان كودك را تا شروع بیق كنین را تشویوالد. ٨

   .ھمراه كودك باشد ،یاسباب بازیا مورد علاقھ کودک مانند  مھم یئید شیاجازه دھکودک، جھت حفظ آرامش و امنیت . ٩

  



٥١ 
 

  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یجر جراحیروسدر رابطھ با پ یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .و اطلاعات مربوطھ نشان دھد یجر جراحیخانواده درك خود را از پروس  - 

  .خانواده بھ دستورات توجھ داشتھ باشد  -    

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیت كنیكھ توسط متخصص داده شده است تقو یاطلاعات. ١

 .دیح دھیرا توض) ھایمثلا عكسبردار(مربوطھ  یجرھایو پروس یصیتشخ یتستھا. ٢

 :دیح دھیمھ كودك را توضبرنا. ٣

 ش دارو خواھد گرفتیكھ كودك پ یزمان.  

 اطاق را ترك خواھد كرد یانجام جراح یكھ كودك برا یزمان.  

 توانند در انتظار كودك بمانند ین میكھ والد یمكان. 

 افتیكھ كودك پس از ترك اطاق عمل انتقال خواھد  یاطاق. 

 متداول یمراقبت پس از عمل و كارھا. 

 .از از نظر مداخلات استین ینكار جھت بررسید ایا شویل آنھا جویجرھا و دلیاحساسات خانواده را در مورد پروس. ٤

 . دیمشمول ساز ین را در آمادگیوالد. ٥

  .دیاز در دسترس خانواده باشینان بر حسب نیت و اطمیجھت فراھم كردن حما. ٦

  .شده است رجوع شود یمارستان بستریدر ب ایمار است یكھ ب یبھ طرح مراقبت خانواده كودك. ٧ 
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  )از عمل  سمراقبت پ( یازمند بھ جراحیكودك ن

  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یھوشیو ب یجر جراحیخطر صدمھ در رابطھ با پروس

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ابدیكودك بدون صدمھ و با حداقل استرس بھ تخت خود انتقال  -

 .از عفونت زخم را نشان ندھد یچگونھ ملاكیكودك ھ -

  .از عوارض را نشان ندھد یچگونھ ملاكیدك ھكو -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  : انتقال بھ تخت) الف

 . دیت خود انتقال دھبھ تخ) ینسبت بھ نوع جراح(مار را یق مناسب بیاز صدمھ بطر یریشگیجھت پ. ١

 .دییمناسب متصل نما یرا بجا) ١مثلا ساكشن و كشش(گر یلھ دیھ و ھر نوع وسیسرم را بھ پا. ٢

  .دیمن قرار دھیت راحت و ایكودك را بر حسب دستور جراح در وضع. ٣

  .دیرا انجام دھ یاقدامات فور. ٤

  : عدم عفونت زخم)ب

 . دیرا در صورت وجود ترشح زخم اعمال كن یھمگان یااطھیھا را بھ روش مناسب شستھ و احت دست. ١

  .دیت قرار دھیدن عفونت، مراقبت از زخم را در الویحداقل رسانھ جھت ب. ٢

 دیز نگھداریزخم و پانسمان را تم.  

 دیاستفاده كن) ٣دوئودرم یعنی( ٢دیدروكلوئیشود مثل ھ یام مرطوب میكھ سبب الت ییاز پانسمانھا . 

 د یاندازیمرطوب را بدقت دور ب ید، پانسمانھاییض نمایانسمانھا را تعوس شدن پیمحض خھ ب. 

 د یانجام دھ) شستشو و مراقبت از درن یعنی(از زخم را بر حسب دستور  یمراقبت اختصاص. 

 دیآنرا بشوئ یدر صورت دستور با محلول خاص.  

 دیفاده كناز عفونت است یریشگیپ یا پماد برایال یبر حسب دستور از محلول ضد باكتر . 

 دین بموقع عفونت گزارش كنییرا جھت تع یر عادیھرگونھ ترشح غ.  

 . دیین تر از شكم ثابت نماییاپر را پای، دیاز آلودگ یریدر صورت لزوم جھت جلوگ. ٣

  .دییھ نمایام زخم تھیجھت الت یمقو یند غذا كیھ از راه دھان میكھ كودك شروع بھ تغذ یھنگام. ٤

   :عدم وجود عوارض) ج

  .دیمار را حركت دھی، بر حسب دستور بیحركت یجھت كاستن عوارض توام با ب. ١

                                                   
1 -Traction 
2 Hydrocolloid 
3 -Duoderm 



٥٣ 
 

  .باشد یون میراسیاز آسپ یرینكار جھت جلوگید اینگھدار NPOرا  یكامل و یداریتا زمان ب. ٢

 .دییھ ادرار نمایق بھ تخلیتشو یداریبمحض ب. ٣

  .دیلھ مناسب بھ متخصص اطلاع دھكھ قادر بھ ادرار كردن نباشد جھت انجام مداخ یدر صورت. ٤

 .دیل را بر حسب لزوم حفاظت كنیر وسایا ساینھ یسوند معده، سوند س. ٥

  .دیشرفت دھیمار پیب ید و مطابق با بھبودیرا بر حسب دستور فراھم ساز ییم غذایرژ. ٦

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .یت و ناراحتیحما یستمھایاز س ییط ناشناس، جدای، محیترس در رابطھ با جراح/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

 .داشتھ باشد یكودك استراحت مطلوب -

  .ان كندیاز اضطراب ب یتھا را بدون ملاكیجرھا و فعالیپروس -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

 .دیحفظ كن نان بخش رایروش آرام و اطم. ١

 . دییق نمایجھت سھولت سازش ابراز احساسات را تشو. ٢

  .دیح دھیش از شروع توضیگر را پید یت ھایجرھا و فعالیپروس. ٣

  .دیح دھیت را توضیپرسش ھا را جواب داده و ھدف از فعال. ٤

 . دیشرفت آگاه سازیمار را از پیب. ٥

 .دیمار بمانیدر حد امكان ھمراه ب. ٦

 .دیق نموده و باز خورد مثبت بدھیدر مراقبت تشو یارجھت ھمك. ٧

 .دییق نماین را تشوی، بمحض امكان حضور والدییجھت كاستن استرس جدا. ٨

نصورت سوء تفاھمات ید در این مدنظر قرار دھیشیپ یدادھایجر اورژانس، حافظھ كودك را از نظر رویدر پروس. ٩

  . شود یرفع م

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .یدرد در رابطھ با شكاف جراح

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .از درد را نشان ندھد یچگونھ ملاكیا ھیكودك استراحت نموده و حداقل 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیاز ضد درد در ساعات مقرر استفاده كن. ١

 .دیید مداخلھ نمایاز وقوع درد، قبل از وقوع درد شد یریشگیپ یبرا. ٢



٥٤ 
 

 .باشد ید مگر ضروریكن یھ عمل خودداریاز لمس ناح. ٣

 .دیجھت كاستن نفخ از سوندركتال استفاده نمائ. ٤

 .دییق بھ ادرار كردن نمایاز اتساع مثانھ، تشو یریشگیدر صورت لزوم جھت پ. ٥

 .دییقبت نماجاد آرامش از دھان مرایا یبرا. ٦

 .دیكنت استفاده كنیاز لوبر ینیب یدر سوراخھا) در صورت موجود( ینیاز سوند ب یك ناشیجھت كاستن تحر. ٧

 .د كھ راحت باشدیقرار دھ یتیكھ مجاز باشد در وضع یدر صورت. ٨

 .دیرا انجام دھ) ق و حركتیض پانسمان، تنفس عمیتعو یعنی(جرھا یو پروس یاقدامات پرستار. ٩

 .دیبوست از مسھل استفاده كنیاز تھوع و استفراغ از ضد استفراغ و جھت  یریشگیھت پج ١٠

  .دیر ضد درد را كنترل كنیتاث. ١١

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .، از دست دادن اشتھا و استفراغیعات قبل و پس از جراحیت موقت از مایع در رابطھ با محرومیبود حجم ماخطر كم

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .ندھد را نشان  یباز كم آ یچگونھ ملاكیكودك ھ

  .كند عات را مصرف كرده و حفظ یمحض صدور مجوز، كودك ماھ ب

   Nursing Recommendations                                                                              یپرستار  یھ ھایتوص

شنھاد داده یعات را پید بمحض دستور مایافت نمایدر یفعات كایم كرده تا مایعات را در سرعت مناسب تنظیون مایانفوز - ١

  .دیا برحسب تحمل بدھی

  .دیشرفت دھیخ شروع كرده و بمحض تحمل پی یھا ا تكھیاز آب  ییھا با جرعھ - ٢

  .دییعات نمایدن مایق بھ نوشیتشو - ٣

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یعفون یسمھایوجود ارگان یخطر عفونت در رابطھ با ضعف عموم

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .از ھر گونھ عفونت باشد یعار ھا ھیر

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیینما یبررس یش از درمان تنفسیضد درد پ یاز براین. ١

 .ق انجام دھدید تا تنفس عمیكمك كن. ٢

ھ عمل یا بالش را در ناحیجھت كاستن درد، دست ) كھ مجاز باشد یدر صورت(ش از سرفھ یكان پدر صورت ام. ٣

  .دییحائل نما



٥٥ 
 

  .دیرومتر كمك كنیدر استفاده از اسپ. ٤

 .زوم از دق و ارتعاش استفاده كنیددر صورت ل. ٥

  .دیاز ترشحات را بكشیدر صورت ن. ٦

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یو كمبود آگاھ) مارستانیكودك در ب یشدن اضطرار یبستر( یتیدر رابطھ با بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .كند ت كودك و درمانھا را بطور آرام بحث یخانواده وضع - ) ١(

  .دھد  شرفت كودك را نشان یاز پ یخانواده آگاھ - 

  .نندیدر دسترس بب یاعضاء خانواده خودشان را از نظر كمك رسان - 

   Nursing Recommendations                                  یپرستار  یھ ھایتوص

 . دیح دھیجرھا را توضیترس تمام پروس/ جھت كاستن اضطراب . ١

 .دیشرفت كودك مطلع سازیخانواده را از پ. ٢

 .دییق بھ ابراز احساسات نمایجھت سھولت سازش تشو. ٣

 .دیارجاع دھ یداشت عمومر بھ پرستار بھیگ یمراقبت پ یدر صورت لزوم برا. ٤

 .دیا اشخاص مناسب ارجاع دھیبھ موسسات  یجھت كمك اختصاص. ٥

  .دیمارستان ارجاع دھیدر ب یا بستریمار یخانواده كودك ب ین بھ طرح مراقبت پرستاریھم چن. ٦

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یو كمبود آگاھ) مارستانیكودك در ب یشدن اضطرار یبستر( یتیدر رابطھ با بحران موقع یند خانوادگیفرا یگسستگ

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .دھد از آموزشھا را نشان  یدرك  خانواده) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

ل یاز وسا یفھرست. دیل را آموزش دھیا استریپتك ن روش آسیض پانسمان در منزل بھ والدیاز بھ تعویدر صورت ن. ١

  .دییمنزل آماده نما یرا برا یو مطالب آموزش یضرور

ن یناخواستھ بھ والد یھا و واكنش یاحتمال یبعلاوه اثرات جانب) در صورت دستور(ز دارو یدر مورد روش تجو. ٢

 .است یمراقبت خانگ ین كافیكار جھت تضم نید ایآموزش دھ

ھ ب یمراقبت خانگ ین كافیرا جھت تضم) و شستشوھا یمراقبت از استوم(خاص  یجرھایكنترل پروس مراقبت و. ٣

  .دین آموزش دھیوالد

  



٥٦ 
 

  
 )كودك شیر خوار( یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب

  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

شدن مكرر در  یو بستر) ادیز یر خواھیخ( ینیوالد یو واكنشھا یا ناتوانیمزمن  یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

   .مارستانیب

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

 ییگرا ییو توسعھ حس جدا یحركت – یات حسیق تجربیاز طر یریادگی مادر و پدر،بھ  یاز اعتماد، وابستگ یتوسعھ حس

  .پدر/مادراز 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیق كنیگر را تشویا عرصھ دیمارستان ین در بین ثابت و مراقبت توسط والدیوجود مراقب. ١

ق یمارستان وشركت در مراقبت تشویشدن در ب یبا كودك در طول بستر یا ھمراھین را از نظر ملاقات مكرر یوالد. ٢

 .دیكن

  .دیید نمایر خوار را تاكیص مطلوب شیخصا. ٣

 . دیت كمك كنیبھ حس كفا یدسترس یرخوار برایخاص مراقبت از ش یازھاین یریادگین را در یوالد. ٤

قرار ) و حركت یی، چشایینای، بییلامسھ، شنوا(ھا  ق حسیات لذت بخش از طریرخوار را در معرض تجربیش. ٥

  .دیدھ

 . دیق كنیرا تشو) دنیست و خزبا د یزیر، خوردن چیل گرفتن شیاز قب(مناسب سن  یتكامل یمھارتھا. ٦

ك عضو یش از حد یب یریاز درگ یریشگیپ یكار برا نید ایق كنیاعضاء خانواده را از نظر شركت در مراقبت تشو. ٧

 . باشد یخانواده م

  .دییق نمایت تشویمسئول یازھایل نیگر را بدلیتوسط فردد ١بطور متناوب مراقبت موقت. ٨     

  
  

  

  

  

  

  

  

  

                                                   
1 -Respite care 



٥٧ 
 

  )كودك نوپا( یا ناتوانیمزمن  یماریبكودك مبتلا بھ 
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

شدن مكرر در  یو بستر) ادیز یر خواھیخ( ینیوالد یو واكنشھا یا ناتوانیمزمن  یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

    .مارستانیب

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .٢یش عملكردیفكر پو آغاز ت یحركت – یق تجربھ حسیاز طر یریادگی، یزبان یو تحرك، مھارتھا ١بھ اتونوم یدسترس

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دییق نمایھ را تشویدن لباس و تغذیم استفاده از لگن، پوشیمثل تعل یالامكان در ابعاد یبھ استقلال حت یدسترس. ١

 . دیااسب چنبان را فراھم سازیگر مثل تاب یل دیا وسای یل اسباب بازیعمده، تعد یحركت یرتھامھا. ٢

را ) ا ھر نوع لقمھ از نظر خوردنیانتخاب ھر نوع كتاب از نظر نگاه كردن (از نظر حس كنترل  ییھا فرصت. ٣

 . دیفراھم ساز

 . دییمناسب سن را برقرار نما یتھایانضباط و محدود. ٣

 . است یعیطب یامر یفاتیو تشر ید كھ رفتار منفیظر داشتھ باشدر ن. ٤

  . دیفراھم ساز) سھ شنیبا آب و ك یباز( یات حسیتجرب. ٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                   
1 -Autonomy 
2 -preoperational thought 



٥٨ 
 

  )كودك خردسال( یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

شدن مكرر در  یو بستر) ادیز یر خواھیخ( ینیوالد یو واكنشھا یا ناتوانیمزمن  یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

   .مارستانیب

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

از بدن و  یر ذھنیاز تصو یمراقبت از خود، شروع ارتباطات با ھمسن و سالان، توسعھ حس یت، مھارتھایتوسعھ ابتكار و ن

  .)ییتفكر جادو( یش عملكردیق تفكر پیاز طر یریادگیو  یجنس یھمانند ساز

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دییق نمایرا تشو یخود مراقبت یغلبھ بر مھارتھا. ١

ق یو رفتن بھ پارك را تشو) مھد كودك(، تجربھ مراقبت روزانھ یشدن مثل دعوت دوستان از نظر باز یاجتماع. ٢

  .دیینما

 . دیرا فراھم ساز یگروھ یمناسب سن خصوصا باز یباز. ٣

 . د یپوشاك مناسب جھت داشتن ظاھر مطلوب را فراھم ساز. دیید نمایكودك را تاك یھاییتوانا. ٤

 . دیق كنیر ھم جنس و افراد بالغ را تشویارتباطات با ھمسالان ھم جنس و غ. ٥

جھان  یتھایبر واقع یاد از آگاھیز یلیت خیھ و درك كند كھ حماافتید كھ با انتقادھا سازش یبھ كودك كمك كن. ٦

 . كند یم یریجلوگ

  . ستیھ نیا تنبیست و یر خودش نیكودك تقص یا ناتوانی یمارید كھ علت بیسوء تفاھم را برطرف ساز. ٧

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٥٩ 
 

  )کودک نوباوه( یناتوانا یمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

شدن مكرر در  یو بستر) ادیز یر خواھیخ( ینیوالد یو واكنشھا یا ناتوانیمزمن  یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

   .مارستانیب

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .ق عملكرد ملموسیاز طر یریادگیارتباط با ھمسن و سالان و  ی، برقرار یتوسعھ حس سازندگ

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیكن یزیر از ساعت مدرسھ برنامھ ریغ یملاقات با پزشك را در اوقات. دیق كنیرفتن بھ مدرسھ را تشو. ١

 . دیخاص كودك مبتلا آموزش دھ یازھایھا و نییت، تواناین و ھمكلاسان در مورد وضعیبھ معلم. ٢

 . دییق نمایرا تشو یكیزیت فیفعال. ٣

 .دییق نمایرا تشو) مثل شركت در باشگاھھا(شدن  یاجتماع. ٤

 . دیخودش فراھم ساز یدر مورد ناراحت یكودك اطلاعات یبرا. ٥

  . دیق كنیخلاق را تشو یت ھایفعال. ٦

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٦٠ 
 

  

  )نوجوان( یناتوانا یمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

شدن مكرر در  یو بستر) ادیز یر خواھیخ( ینیوالد یو واكنشھا یا ناتوانیمزمن  یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

  .مارستان یب

    Expected Outcomes                                                                                          ظارمورد انت یندھایبرآ

ق تفكر یاز طر یریادگیو  یل ارتباطات شخصیتشك) از خانواده(بھ استقلال  ی، دسترسیو جنس یت شخصیتوسعھ ھو

  .یانتزاع

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

، فقدان یری، خطر پذیسركش( یعیاز رشد طب یكند بخش یكھ نوجوان تجربھ م یاز مشكلات یارید بسیآگاه باش. ١

  . است) ن یو نفرت از قوان یھمكار

 . دیفراھم ساز یو سازش ین شخصیب یآموزش در مورد مھارتھا. ٢

 . دیرا فراھم ساز) ماریسالم و ب(شدن با ھمسن و سالان  یاجتماع. ٣

 . دیاست فراھم ساز یشخص یكنترل طرحھا یبرا یگر كھ ضرورید یھ و مھارتھایم، دفاعیآموزش اتخاذ تصم. ٤

نھ از پزشك و یگرفتن وقت معات در مورد یمثل مسئول یا ناراحتی یماریاد از نظر مراقبت و كنترل بیت زیمسئول. ٥

 . دیره بدھیمنابع تماس و غ

 . دییق نمایرا تشو یو رانندگ یورزش یت ھایمناسب سن مثل فعال یت ھایفعال. ٦

 .دیار باشید مثل ھشیو تول یبر اعمال جنس یر ناراحتیاخذ اطلاعات در مورد تاث یبرا یم آمادگیماء و علاینسبت بھ ا. ٧

 . دیید نمایتاكداشتن ظاھر خوب را . ٨

  . دیدر فرصتھا را بحث كن یر ناراحتیتاث ینده و چگونگیآ یبرا یزیطرح ر. ٩

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یبطھ با بحرانھادر را یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

   .ابراز كنند یماریب یھا را در مورد دلالتھا ین احساسات و دلواپسیوالد) ١(

  .رش و سازش را نشان دھدیاز پذ یخانواده نگرش      

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیاز نظر سازش با افشاء تشخص فراھم ساز یجھت خانواده فر صت. ١

ان سازش رخ ین مسئلھ در جرینكھ ایل اید بدلیكن ینیش بیپ» كودك مطلوب«ش غم را نسبت بھ از دست دادن واكن. ٢

 . دھد یم



٦١ 
 

  .دیآنھا از نظر سازش با اختلال كاوش كن ییاحساسات خانواده را نسبت بھ كودك و توانا. ٣

 . دیق كنیشان تشویھا یخانواده را از نظر ابراز دلواپس. ٤

 . دیرك خانواده، اطلاعات را بر حسب ضرورت تكرار كنت دیجھت تقو. ٥

  . دیخود نسبت بھ كودك الگو باش یدر ارتباط با نگرشھا و رفتارھا. ٦

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یگسستگخطر 

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . ش دھدینما یدر مان یو انتخاب ھا) دیمشخص ساز( یماریخانواده درك خود را از ب) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیآن بھ خانواده كمك كن یو دلالتھا  مربوطھ یدر درك اختلال و درمانھا. ١

 .دیت كنیگران را جھت درك بھتر تقویكسب شده از داطلاعات . ٢

اد بھ ینكھ دادن اطلاعات بمقدار زیل اید بدلییكھ خانواده بتواند جذب كند فراھم نما یح را با سرعتیاطلاعات صح. ٣

 . منجر نخواھد شد یریادگی

 . دیرا بحث كن یطرح درمان یتھایفوائد و محدود. ٤

  .دیق كنیھا تشو یسوالات و ابراز دلواپس خانواده را از نظر پرسش. ٥      

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .را بحث كنند خود یھا یھا و دلواپس اعضاء خانواده ترس )٣(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 .دیا شویرا جو یتیكفا یو ب یدی، گناه ، خشم، ناامیخانواده و احساس ناراحت یھا یدلواپس. ١

 . دیناشناختھ را مشخص ساز یترسھا. دیكمك كن بھ خانوادهمورد یو ب یواقع ین ترسھایب ییدر شناسا. ٢

  :دیل بحث كنیذ ین در مورد ترسھایا والدب. ٣

 یسازش با اضطراب كودك در مورد ناراحت . 

  ترس از تكامل وحشتناك. 

  ترس از مرگ. 

 جرھا یترس از تست ھا و پروس. 

 سازش با ھمسن و سالان یكودك برا ییتوانا. 



٦٢ 
 

 كودك از نظر رقابت با ھمسن و سالان ییتوانا.  

  .دیا شویجو یضرور یطھ با درمانھااحساسات آنان را در راب. ٤      

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . ان كندیند خانواده بیخاص كودك و اثر آنھا در فرا یازھایخود را در مورد ن یھا یخانواده احساسات و دلواپس - ) ٤(

  .از اعتماد در توان خود از نظر سازش نشان دھند یاعضاء خانواده نگرش -      

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیا شویاو جو یواكنش خانواده را نسبت بھ كودك و ناراحت. ١

 . ت وجود داشتھ باشدید كھ امكان تقویینما یھا و منابع را بررس ییخانواده، توانا یسازش یھارتھام. ٢

 . دییكودك كمك نما یت ھایھا و محدودییاز توانا یدگاه واقعیبھ د یخانواده را در دسترس. ٣

 . دیكثر خواھد رسآنھا از نظر سازش بحدا ییب تواناین ترتید بایارتباطات مثبت خانواده را ارتقاء دھ. ٤

از نگرش خانواده نسبت بھ كودك مبتلا  یكھ انعكاس ییدرون خانواده خصوصا رفتارھا ین شخصیارتباطات ب. ٥

 . دیكن یباشد بررس یم

 . دیمشاوره ارجاع دھ یدر صورت مناسبت برا. دییوجود دارد مداخلھ نما یاز ناسازگار یچنانچھ ملاك. ٦

 . دیق كنیارتقاء تكامل تشون را از نظر یوالد یكوششھا. ٧

 . دیید نمایرا تاك یا مشخصات ویكودك  یھاییابعاد مثبت توانا. ٨

) خانواده (گر ید یر آن بر اعضایبھ اعتماد لازم از نظر توان سازش با كودك، اختلال و تاث یخانواده را در دسترس. ٩

  . دیكمك كن

  

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ردیگران در نظر بگیخود، كودك و د یبرا یخانواده اھداف واقع) ٥(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیك طرح كامل مراقبت كمك كنیخانواده در توسعھ  بھ. ١

 .دیلازم را آموزش دھ یمراقبت مناسب ، مھارتھا یجھت فراھم ساز. ٢

نكار یا. دییر نمایتفس) ك اختلالیامد یپ یرات جسمیی، تغیی، قھھرایخشم، افسردگ یعنی(ن یوالد یرفتار كودك را برا. ٣
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 . نسبت بھ كودك است) ھ یتنب ینعی( یجھت منف یاز واكنش ب یریشگیپ یبرا

  . دیكمك كن یدر طرح آت بھ خانواده. ٤

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیقعمو یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . مثبت ارتقاء دھنده رشد را نشان دھد یخانواده رفتارھا - ) ٦(

  . ندیت در دسترس ببیاز نظر حماخانواده، خود را  - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 تیحما ی، گروھھاین بھداشتیاعضاء خانواده، خانواده گسترده، دوستان، مراقب(ت یحما یستم ھایبا خانواده ،س. ١

  . دین كنییرا تع) نین از والدیوالد

 . دیكن یدانند بررس یكھ مھم م یاشخاص) در صورت وجود( ینینابیبا خانواده در مورد ارتباطات ب. ٢

كھ  یتینصورت خانواده حمایاز افراد مشخص سازند در ا یبرخ یرا برا یف خاصید كھ وظایكمك كن بھ خانواده. ٣

 . افت خواھد كردیاز دارد درین

 . دیمثبت را تقوبت كن یسازش یھا سمیمكان .٤

 . دیق كنیگر تشویكدیخانواده را از نظر بحث احساسات خودشان با  یاعضا. ٥

 . دیكن یكودك مبتلا پافشار یبرا یعیالامكان طب یحت یك زندگیت فراھم ساختن ین اھمیوالدھ ب. ٦

 . دیكمك كن ینیفاء نقش والدیت در ایكفاخانواده بھ حس  یشرفت رشد و تكامل كودك را از نظر دسترسیپ. ٧

ت كمك یبھ اھداف مناسب سن با تحمل فعال یاز نظر دسترس یك ویلھ تحریخانواده در ارتقاء تكامل كودك بوسھ ب. ٨

  . دیكن

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .حفظ كند ین بھداشتیخانواده تماس خود را با مراقب - ) ٧(

 . بر آنان خواھد داشت نشان دھد یكھ ناراحت یریكودك و تاث یازھایاز ن یخانواده درك -

  .ت مداخلھ كندیحما یو گروھھا یھ ایاز در موسسات ناحیخانواده بر حسب ن   -       

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیت در دسترس خانواده باشیجھت فراھم ساختن حما. ١

 . دیگوش شنوا داشتھ باش) یا فردی یبطور گروھ(نسبت بھ اعضاء خانواده . ٢
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 . دیدر خانواده بدھ یر ناراحتیك آنان را از تاثن دریل حس گناه و عجز ھمچنیفرصت ابراز احساسات از قب. ٣

 . دیت فراھم سازند ارجاع دھیو حما ی، اجتماعیتوانند كمك مال یكھ م یخاص یا سازمانھای یبھ موسسات اجتماع. ٤

 . دیك ارجاع دھیدر صورت لزوم بھ مشاوره ژنت. ٥

 . دیق كنیارند تشود یماریكھ كودك مشابھ از نظر ب یگرید یتعامل را با خانواده ھا. ٦

 دیكن یھا معرف بھ خانواده . 

 دیت فراھم سازیحما یدر مورد گروھھا یاطلاعات . 

  . رندیاد بگیبھ مراقبت و خدمات را  یز از نظر دسترسیرش و ستیپذ ید كھ زمان مناسب برایخانواده ھا كمك كنھ ب. ٧

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . از را نشان دھدیمورد ن یت لازم در مھارتھایخانواده قابل - ) ٨(

 . ابندیسودمند در جامعھ در یاعضاء خانواده خود را بعنوان منابع -

  . كمك كند یخانواده در برنامھ مراقبت خانگ -

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیمطلوب را آموزش دھ ینان از مراقبت خانگیاطم یاز برایمورد ن یمھارتھا. ١

 . دیكن یت را بررسیحما یستمھایھا، ضعف ھا و س ییت خانھ بعلاوه توانایبا خانواده موقع. ٢

 . دیازھا و منابع موجود كمك كنین یبر اساس بررس یدر طرح مراقبت اختصاص بھ خانواده. ٣

مراقبت  یب آنھا براین ترتیند كھ بایمارستان در مراقبت مداخلھ نمایدر ب ید كھ در زمان بستریق كنیخانواده را تشو. ٤

 . خواھند داشت یبھتر یاز كودك، آمادگ

 . مارستان مطرح سازندیورد مراقبت پس از بدر م یید كھ پرسشھایق كنیخانواده را تشو. ٥

 . دیخانواده را در مورد ورود كودك بھ خانھ جستجو كن ینگرشھا. ٦

 . دیل مورد لزوم كمك كنیو وسا یخانواده بھ داروھا، مواد مصرف یدر دسترس. ٧

 . دیازھا بھ موسسات خاص ارجاع دھیت مداوم بر اساس نیخانواده بھ حما یجھت دسترس. ٨

  . دیبدھ یمراقبت عاد یریگ یپ یبرا یبیترت یر كنترل خانگیتاث یھت بررسج. ٩
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  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

 .ر شركت كندیگ یخانواده در مراقبت پ -  )٩(

  .فت كودك را ابراز كندشریپ یمثبت و منف یخانواده واكنشھا -

  . ن شودییتع یت كودك باشد بزودیكھ ممكن است نشاندھند مشكل خانواده در سازش با وضع یمیعلا -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . دییر شركت نمایگ یوم مراقبت، در ملاقات پنان از تدایجھت اطم. ١

 . دیم كنترل كودك و خانواده را ھماھنگ سازیت. ٢

د كھ یار باشیشود ھش یداده م یا اعضاء خانواده در مورد مسائل احتمالیكھ توسط كودك  ییھا ھینسبت بھ نظر. ٣

 .شود یم یینصورت مسائل زودتر شناسایبا

 یكھ نشاندھنده نگرش خانواده نسبت بھ كودك است بررس یاده خصوصاً رفتاردرون خانو ین شخصیارتباطات ب. ٤

 .دیكن

ز یاشتغال با عوامل مسبب، آنال: دیار باشیمورد است ھشیماء و اشاره كھ نشاندھنده اضطراب و گناه بینسبت بھ ا. ٥

  .ییدرمان جادو یو جستجو یخانگ یمداوم اثرات درمان، درمانھا

ت مناسب بھ كودك ، محدود كردن یمحول كردن مسئول ید مثل انجام مراقبت بجایت شدیحما ینسبت بھ رفتارھا. ٦

 . د یار باشیا تقابل با ھمسن و سالان ھشیكودك  یھا تیفعال

  .دینما یاندازد ابراز دلسرد یر میكھ بھبود را بتاخ یت ھا و مواردید خانواده در ھنگام تداخل فعالیاجازه دھ. ٧

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .)یا ناتوانیمزمن  یماریكودك مبتلا بھ ب( یتیموقع یدر رابطھ با بحرانھا یند خانوادگیفرا یخطر گسستگ

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .خود را ابراز كنند یھا یبرادران احساسات و دلواپس ،خواھر - ) ١٠(

   .گر را شركت دھندی، فرزندان دن در بحث مربوط بھ كودك مبتلایلدوا - 

   .گر كنندیندان دصرف وقت با فرز یبرا ین تلاشیوالد - 

  .نشان دھند یرات خانگییبرادران درك خود را از تغ - خواھر  - 

  .برادران در مراقبت از كودك مبتلا شركت كنند –خواھر  - 

  . ت شوندیحما یخواھر برادران مشمول گروھھا - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیكن یبررس یبرادران را از نظر دلواپس –خواھر . ١
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نكھ یش از ایپ یحات طولانیاز توض ید ولیبرادران رااز نظر پرسش سوال و ابراز احساسات آماده ساز -خواھر. ٢

 . بود آنھا طاقت فرسا نخواھد یرا كھ برایز. دیكن یسوال را مطرح سازند خوددار

ر یآنان را تفس یازھا و پرسشھایبرادران مطرح كرده و ن –ت كودك را با خواھر ید كھ وضعین كمك كنیوالدھ ب. ٣

 . ندینما

 .ستند اختصاص دھندیا ناتوان نیمار یكھ ب یگریفرزندان د یبرا ید كھ زمان خاصیق كنین را تشویوالد. ٤

در مورد  یتھا ابراز احساسات منفیاز موقع یدرك كنند كھ در برخد كھ یبرادران و خانواده كمك كن –بھ خواھر . ٥

 . باشد یم یعیطب یمار امریكودك ب

سبب سازش بھتر  ینكھ آمادگیل اید بدلیآماده ساز یر خانگییل در مورد ھرگونھ تغیبرادران را بھ تفص –خواھر . ٦

 . شود یم

مار اجازه دھند در مراقبت از كودك و درمان او بر حسب یبرادران كودك ب –خواھر ھ د كھ بیق كنین را تشویوالد. ٧

 لزوم شركت كنند

 كنند یبرادران را از نظر سازش قدردان –د كھ خواھر یكمك كن. ٨

ل داده یت مشابھ تشكیبرادران كودكان با وضع –از خواھر  یا كھ مجموعھ ییت مداوم آنان را بھ گروھھایجھت حما. ٩

 . دیاند ارجاع دھ

  .دیكن یت خانواده بررسیبرادران را با موقع –ور متناوب نحوه سازش خواھر بط. ١٠    

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .رهیمارستان و غیشدن در ب یترجرھا، بسیشات، پروسیترس در رابطھ با آزما/ اضطراب 

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .ابدیره سازش یجرھا، تست ھا و غیمربوط بھ پروس یكودك با استرسھا

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . مارستان رجوع شودیدر ب یكودك بستر یبھ طرح مراقبت پرستار

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  خطر صدمھ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . از صدمھ و عوارض باشد یكودك عار - 

  .ت نشان دھدیمناسب با محدود یكودك سازگار - 

 .مطلوب را حفظ كند  یمتكودك سلا - 
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   Nursing Recommendations                                  یپرستار  یھ ھایتوص

  . د یكن یط را از نظر صدمات بررسیدر صورت ضرورت مح. ١

 . دیمن را آموزش دھیا یھا اطیكاھش خطر صدمھ، احت یبرا. ٢

  .دیق كنیاست تشو یا ناتوانی یماریكھ سازگار با ب ییتھایفعال. ٣

ابد در یسازش  یكیزیف یت ھایمحدود شده در نظر گرفتھ و با محدود یت ھایفعال یبرا ییرھاید كھ كودك متغیكمك كن. ٤

  .دیسازش بحداكثر خواھد رس یبرا یو یینصورت توانایا

ب احتمال بروز عوارض یتن ترید بایید نمایمكرر را تاك یسالم و نظارت بھداشت یاز عادات بھداشت یت برخورداریاھم. ٥

  . كمتر خواھد بود

 . كنند یرا درك م یارتقاء مطلوب سلامت یمشخص شده برا یدرمان یارھاید كھ كودك و خانواده معینان حاصل كنیاطم. ٦

 . دیخود نما یمنیت در مورد ایاحساس مسئول ید ولیق كنیت ھا تشویكودك بزرگتر را در انتخاب فعال. ٧

 . دیینما یزیمناسب را طرح ر یھا تیفعال) نین، معلم ورزش و مشاوریمعلم یعنی(با پرسنل خاص . ٨

 . دیخاص كودك مشورت كن یازھایدر مورد ھر گونھ ن) گریا فرد دی(با پرسنل مدرسھ . ٩

  .دین بحث كنیت را با والدیدر صورت لزوم اعمال ھر گونھ محدود. ١٠ 

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .مارستانیشدن در ب یو بستر یجسم یتھایط، محدودیت سرگرم كننده در رابطھ با محیكمبود فعال

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ابدیت ھا اشتغال یدر محدوده قابل ییت ھایكودك بھ فعال - 

  .ابدیاشتغال  یا ناراحتی یر متحرك در محدوده ناتوانیغ یت ھایكودك بھ فعال - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  . دیك مناسب را فراھم سازیتحر. ١

 . دیق كنیكودك را تشو یت ھایمناسب سن، علاقھ و قابل یت ھایفعال. ٢

 . دیق كنیر نكند تشویش از حد درگیكھ كودك را ب ینات بدنیتمر ینوع. ٣

 . دییق نمایتلف یباز یھا تیرا در فعال یدرمان یازھایبر حسب ضرورت ن. ٤

 . دیق نموده و نظارت كنیرا تشو یروزمره زندگ یت ھایفعال. ٥

  . دیق كنیكودك را از نظر فعال بودن تشو یعیش طبیگرا. ٦

  . دیق كنیباشد تشو یاو م یھا تیكھ مطابق علاقھ و قابل یدوره كودك یعیطب یت ھایكودك را در فعال. ٧

 . دییت نمایق و تقویشدن با ھمسن و سالان را تشو یات و اجتماعیمناسب سن، تجرب یرفتارھا. ٨

  .دیینما یف تلقیاز بعنوان اغماض در انجام وظایافت ورزش مورد نیل دریرا بدل یكیزیت فیعدم فعال. ٩
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  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

ت و یمكرر، عدم تحمل فعال یماریمارستان، محدود شدن در خانھ، بیشدن در ب یدر رابطھ با بستر یتعامل مختل اجتماع

  .یخستگ

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .ابدیت مناسب سن اشتغال یكودك بھ فعال - 

  .كودك با ھمسن و سالان و خانواده ارتباط برقرار كند - 

  .بھ مدرسھ مراجعھ كند یكودك با نظم منطق - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 . را حفظ كند یت عادید كھ كودك فعالیق كنیتشو. ١

 . دیگر بدھیت بشكل دیا در صورت محدودیمارستان یدر ب یدر ھنگام بستر ین شخصیب یتداوم تماسھا یبرا یبیترت. ٢

 . دیلان فراھم سازگران خصوصا ھمسن و سایتعامل با د یبرا ییبھ رشد و تكامل مطلوب، فرصتھا یدسترس یبرا. ٣

 . دیق كنیرا تشو) ل مركز مراقبت روزانھ، شروع مدرسھ و برگشت مجدد یاز قب(بمدرسھ  یمراجعھ عاد. ٤

ب كودك قادر بھ مراجعھ بمدرسھ خواھد ین ترتید بایریاستراحت در مدرسھ در نظر بگ یبرا یاز اوقاتیدر صورت ن. ٥

 . بود

 .شود یب ارتباط برقرار شده و حفظ مین ترتید بھ این را ارتقاء دھدر صورت امكان، تماس با ھمسن و سالا. ٦

 . دیق كنیكودك تشو یھا تیفوق برنامھ مطابق علاقھ و قابل یت ھاین فعالیح و ھم چنیتفر یبرا ییروزنھ ھا. ٧

  . دییشود دلسرد نما یگران میشتر از دیب یكھ موجب جداساز ییت ھایفعال. ٨

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل یب

  .خود در رابطھ با اختلال خاص ١مراقبت از نقص

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .ابدیخود مراقبت اشتغال  یت ھایخود بھ فعال یت ھایكودك مطابق با قابل )١(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

 .شود یم یت منتھیو امن یتر، ھمكارنكار بھ درك بھید ایھ كودك آموزش دھو درمانھا ب یماریدر مورد ب. ١

 . ت ھا بھ مراقبت از خود بپردازدید، كھ نسبت بھ سن و قابلیق كنیكودك را تشو. ٢

 . دیا فراھم سازیسازد كمك نموده  یل میكھ حداكثر عمكرد را تسھ ییروشھا یدر طراح. ٣

  .باشد یشتر میب یھمكار ینكار برایق كند ایر مطلوب را تشود كھ رفتایق كنیرا تلف ییھایباز. ٤

  .دیكودك شود انتخاب كن یك مساعیكھ موجب حداكثر تشر ییت ھایھا و فعالیباز. ٥

خود  یت ھاینصورت كودك قادر خواھد بود بھ فعالیدر ا) دیمشخص ساز(د یط را متعادل سازیاز محیدر صورت ن. ٦

                                                   
1 -Self care 
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 . مراقبت بپردازد

  .دیكن یك ھدف دوریبھ  یدسترس یمورد برا یب یاراز پافش. ٧

 .دیبھ رفتار مطلوب فراھم ساز یدسترس یبرا ییزشھایانگ. ٨

  .دیآموزش دھ ین بھداشتیا مراقبیدر مورد زمان درخواست كمك از خانواده . ٩      

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .مراقبت از خود در رابطھ با اختلال خاص نقص

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . ت ھا انجام دھدیاقبت از خود را مطابق سن و قابلت مریكودك مسئول - ) ٢(

  .ابدیمورد اشتغال  یب یمناسب بدون خستگ یت ھایكودك در فعال -       

   Nursing Recommendations                                                                              یپرستار  یھ ھایتوص

  . را جبران كند یص منفید كھ خصایكمك كن. د یھم جلوه دھص مطلوب را میخصا. ١

ق یت را تشوینكار حس كفاید اییش نمایرا ستا) فھیك وظی یل نسبیمثل تكم(ك بھ موفق كودك یموفق و نزد یكارھا. ٢

  . كند یم

   .دینان حاصل كنیاز استراحت مناسب اطم یدفع كننده انرژ یھا تیش از اقدام بھ فعالیپ. ٣

 . دییتمركز نما یكودك نموده و بر مجاھدت واقع یھاییبر توانا دیتاك. ٤

 .دیید نمایمثبت را تاك یسازش یرفتارھا. ٥

ز را ارتقاء داده و یت آمیموفق یھا مجاھدت. دیباشد دلسرد كن یكودك م یھا تیش از قابلیكھ ب ییت ھایاز انجام فعال. ٦

 . دیت كنیتقو

 . دیق كنیكودك تشو یید تواناشركت در مراقبت از خود را در حدو. ٧

  .دیق كنیشات و داروھا را آموزش داده و تشویل، انجام آزمایگرفتن مسئولت در استفاده از وسا. ٨

  .ت زبر دست شود یشتن با حداكثر قابلید كھ كودك در كنترل خویكمك كن. ٩      

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

ت یشركت در فعال یبرا ییگران، حس تفاوت ھا و عدم توانایشتن و دیخو( یمختل در رابطھ با درك ناتوان یر ذھنیتصو

  .)خاص یھا

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .)دیرفتارھا را مشخص ساز(كودك نگرش مثبت را حفظ كند  -   )٢(

گران ید یھا ھا و استنباط خود از واكنش ، درمانیھا را در مورد ناراحت یكودك بطور آشكار احساسات و دلواپس - 

  .بحث كند
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  .از آن بحث كند یناش یلیتحم یتھایمربوط بھ محدود كودك در مورد اختلال و احساسات - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

   .دییمثبت ابلاغ نما یجاد نگرش و خودپنداریرش جھت ایاز درك، توجھ و پذ ینگرش. ١

 . دیباط ازاد و شفاف را با كودك حفظ كنارت. ٢

  .را خواھند بودیشتر پذینصورت آنھا بیگران خدمت كرده كھ در اید یبعنوان الگو برا. ٣      

  . دییق نمایرا تشو» ھا حس تفاوت«ان احساسات و ادراكات خصوصاً یب. ٤

 . دییرا كاوش نما ی، رقابت سخت، ارتباطات با ھمسن و سالان و خودپنداریكیزیت فیمحدود. ٥

  .گران در مورد اختلال بحث كندیحس د یھا را در مورد چگونگ ید كھ كودك دلواپسیق كنیتشو. ٦

 . دییل نمایگر تسھید یا د كرده و مشاركت در احساسات را با خانواده و افراد حرفھییاحساسات را تا. ٧

 . دیكھ كودك ممكن است داشتھ باشد برطرف ساز یسوء تفاھمات. ٨

  .دیت جھت سھولت سازش بھ كودك كمك كنین ابعاد مثبت موقعییدر تع. ٩      

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

ت یشركت در فعال یبرا ییگران، حس تفاوت ھا و عدم تواناید شتن ویخو( یمختل در رابطھ با درك ناتوان یر ذھنیتصو

  .)خاص یھا

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  .كند ییھا و نكات مثبت را شناسایتوانمند یكودك بطور واقع )٣(

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایصتو

  .دیید نمایھا را تاكیص مطلوب خود كمك كرده توانمندیھا و خصایتوانمند یكودك را در بررس. ١

 . ت نمودیتوان تقو ینصورت مید كھ در این كنییرا تع یسازش یرفتارھا. ٢

 . دیرا دفع كن یت نموده و منفیمثبت را حما یسازش یسم ھایمكان. ٣

 . ردیدر نظر بگ ید كھ جھت سھولت سازش اھداف واقعیبھ كودك كمك كن. ٤

 . دییق نمایدھد تشو یاجازه م یو یكھ ناراحت یاستقلال را در حدود. ٥

  .دیكن یافتھ اند معرفیا مشابھ سازش یكسان یك اختلال یكھ با  یگریكودك را بھ كودكان د. ٦

  . دیشنھاد دھیكسان را پیلات خاص كودكان با اختلال یت در گروھھا و تسھیعضو. ٧
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

ت یشركت در فعال یبرا ییگران، حس تفاوت ھا و عدم توانایشتن و دیخو( یمختل در رابطھ با درك ناتوان یر ذھنیتصو

  .)خاص یھا

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  . مثبت را نشان دھد یر ذھنیك ظاھر مناسب و تصوكود  -  )٤(

  . كودك مرتب، آراستھ و لباس جالب داشتھ باشد - 

   .كھ نشاندھنده عزت نفس بالا باشد نشان دھد ییكودك رفتارھا - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

خوب از نظر موھا و  یز بودن دندانھا، و آراستگیت بھداشت، تمیرعا: دیق كنیداشتن ظاھر خوب و جالب را تشو. ١

   .پوشاك

 . دیھا اشاره كن تیر قابلی، ظاھر و سایبھ ابعاد مثبت سازش و. ٢

  .ا بحداكثر برساندھا ریید كھ توانایق كنیكودك را تشو. دیتفكر سازنده را در كودك ارتقاء دھ. ٣

 . دیت كنیمثبت را تقو یرفتارھا. ٤

 . دیكھ باعث ارتقاء عزت نفس شود كمك كن ییتھاین و اشتغال در فعالییبھ كودك در تع. ٥

  .باشد یرا كھ بخش مھم در عزت نفس مید زییج نمایاستقلال را ترو. ٦     

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

ت یشركت در فعال یبرا ییگران، حس تفاوت ھا و عدم توانایشتن و دیخو( یمختل در رابطھ با درك ناتوان یر ذھنیتصو

  .)خاص یھا

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

 .نشان دھد یقیطرھ ان كرده و علاقھ خود را بیخانھ را بھ كودك برگشت ب -  )٥(

  .شده است ارجاع شود یمارستان بستریكھ در ب یبھ طرح مراقبت از كودك     -       

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیمارستان برگشت بھ منزل را مطرح سازیشدن در ب یدر بدو بستر. ١

 .دیمراقبت از خود بھ كودك كمك كن یت ھایدر توسعھ استقلال و قابل. ٢

 یا رفتاریر در ظاھر ییر ھر گونھ تغینكار جھت كمك بھ كودك از نظر تاثید اییق نمایدوستان را از نظر ملاقات تشو. ٣

  . دیمداخلھ نما) خانھ( یط قبلیاست كھ ممكن است در برگشت بھ مح
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  ا در حال احتضار است ی یماریب ییكھ در مرحلھ نھا یكودك

  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ب الوقوعیا مرگ قری یینھا یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

   .دیكودك احساسات را بطور آزاد ابراز نما - 

  . ن كندیت توسط خانواده و مراقبیكودك احساس حما - 

  . و استقلال در حد مطلوب و مناسب سن داشتھ باشد یكودك خود كنترل - 

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .باشد یق حضور میت كودك از طرینكار حماید ایق كنیبا كودك در حد امكان تشو یخانواده را از نظر ھمراھ. ١

ق كودك از نظر ابراز احساسات كمك یخانواده را در تشو. دییق بھ صحبت در مورد احساسش نمایكودك را تشو. ٢

 . دیكن

 . دیرا فراھم ساز یپرخاشگر ین برامیرفتھ ایپذ یروزنھ ھا. ٣

 . دید را حفظ كنیاز ام یكرد مثبت حاكیكھ رویھا را بطور صادقانھ پاسخ داده در حال پرسش. ٤

 . دیح دھیكھ كودك تجربھ خواھد كرد توض یجرھا و درمانھا خصوصا اثرات جسمیتمام پروس. ٥

 د یكمك كن یماریان بیز جرا یدرمان و تظاھرات ناش یامدھاین پیص بیكودك را در تشخ. ٦

 یلیتحم یھا تیحداكثر و استقلال را در محدود ید كھ اجازه خود كنترلیینما یزیطرح ر یمارستان را طوریط بیمح. ٧

 . بدھد یت جسمیكودك و وضع یلھ سطح تكاملیبوس

  . دیریم در نظر بگیاز كودك را از نظر داشتن حرین. ٨

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .ب الوقوعیا مرگ قری یینھا یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیتاخ

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  . باشد یجسم یا فاقد ناراحتیرا نشان دھد  یجسم یكودك حداقل ناراحت )٢(

   Nursing Recommendations                                                                              یپرستار  یھ ھایتوص

  . باشد یم ییدر مرحلھ نھا یو عاطف یمراقبت جسم یك بخش اساسیكنترل درد د كھ یبخاطر داشتھ باش. ١

 . دیاز عود درد فراھم ساز یریشگیپ یمقرر برا ین درد را در ساعتھایتسك. ٢

 . دیق كنیل كودك تشویمورد تما) مثل تكان دادن و ضربات آھستھ(آرامش  یارھایمع یخانواده را از نظر فراھم ساز. ٣

 .دیكن یك كودك شود خودداریاد كھ سبب تحریا نور زیصدا د یاز تول. ٤

از از نظر یش كنترل كودك و كاستن نینكار جھت افزاید ایل مورد لزوم را در دسترس كودك قرار دھیتمام وسا. ٥
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 . باشد یاد میحركت ز

 . دیینما یكیزیف یم دستكاریبطور حداقل و ملا. ٦

 . دیكن یریدردناك جلوگ یدر نواحھا  از فشار حاصل از رختخواب و ملافھ. ٧

 . دیتجربھ كن) اط استفاده شودیع پوست با احتیسر یل شكنندگیبدل(دردناك  یا سرما را در نواحیگرما . ٨

 . برسد بھ حداقل ید كھ ناراحتیاستفاده كن) حرارت یر تھاجمیكنترل غ یعنی( ییجرھایدر صورت امكان از پروس. ٩

ان را ھماھنگ ین جریضد درد ا یباشد و با دارو یكودك سخت م ید چنانچھ برایھت دیر وضعییبطور مكرر تغ. ١٠

 . شود یكمتر م ینكار منجر بھ حركت راحت و آشفتگید ایساز

 یبرا: دیز كنیا  تشك مواج پرھی یدردناك با استفاده از تشك آب یا نواحی یجاد فشار بھ زوائد استخوانیاز ا. ١١

 دیبدن را حفظ كن یعیطب یحناھاان یپوست یاز شكنندگ یریشگیپ

 .دیرا در اطاق فراھم ساز) باز بودن پنجره، بادبزن كوچك(تازه  یامكان ھوا. ١٢

 . دیت راحت قرار دھیر ابزار، كودك را در وضعیا سایبا استفاده از بالشھا . ١٣

 . دیر لگن استفاده كنیجاذب در ز یھا از تشكچھ یاریاخت یل احتمال بیبدل. ١٤

 . دیكن یاز تا توالت ھمراھیك را در صورت نكود. ١٥

 یارھایمع یض پوشاك صرفنظر شود ولیا تعویبھداشت مثل حمام دادن  یعاد یارھایاز باشد از معیممكن است ن. ١٦

 . دیرا فراھم ساز) م پشتیو ماساژ ملا یشانیز كردن پیمثل مراقبت از دھان، تم(آرام بخش 

مرگ شده  ١سبب كاھش جغجغھ(جھت كاستن ترشحات ) نیا اسكوپولامین یروپمثل آت(نرژكیضد كل یاز داروھا. ١٧

   .دیاستفاده كن) خانواده ناراحت كننده است یبرا زیرا

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .ب الوقوعیا مرگ قری یینھا یماریر رشد و تكامل در رابطھ با بیاخت

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .كودك آرام و راحت بنظر برسد ) ٣(

   Nursing Recommendations                                                                                 یپرستار  یھ ھایتوص

ا كنار كودك در یتكان داده  ین ممكن است كودك را در صندلیوالد یعنی(كودك را با اعضاء خانواده  یكیزیتماس ف. ١

  .دیفراھم ساز) تخت بخوابند

 . دیبھ خانواده اموزش دھ یتیدر مورد مداخلات حما. ٢

 .ستیدار نیرسد كودك ب یاگر بنظر م ید حتیبا كودك صحبت كن. ٣

 .) ك سر تختینشستن نزد(ند یبب ید كھ كودك بھ سادگیریقرار بگ ییگران در جایشما و د. ٤

 .دیكن ید و از پچ پچ كردن خودداریواضح و مشخص صحبت كن یبا صدا. ٥

                                                   
1 -Death rattle 
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 .  دیكن یخوددار یصحبت در مورد كودك در حضور و ترس از/ جھت كاستن اضطراب . ٦

  .دیط آشنا سازیدار شد با محیكھ ب ینان خاطر داده و كودك را در زمانیاطم. ٧

 . باشد یم یل حفظ انرژینكار بدلیرا داشتھ باشد ا» ریخ«ا ی» بلھ«د كھ جواب یرا مطرح ساز ییپرسشھا. ٨

  .چون ممكن است كودك را آشفتھ سازد كرده یخوددار یاتیم حیاز كنترل مكرر علا. ٩

  .شود ید چون سبب آرامش كودك میك مورد نظر كودك را فراھم سازیموز. ١٠

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  بدن در رابطھ با از دست دادن اشتھاء و عدم علاقھ بھ غذا  یازھایكمتر از ن: ھ نامتعادلیتغذ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

  . عات صرف كندیغذا و ما یكودك قدر

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیشنھاد دھیل دارد پیكھ كودك تما یعاتیھر گونھ غذا و ما. ١

 . دین بصورت لقمھ بدھیبا حجم كم ھم چن یین بار غذاھایچند یرو. ٢

 . دیكن یدن خوددارینوش ایخوردن  یاد برایاز اصرار ز. ٣

  .نكھ ممكن است سبب تھوع شودیل اید بدلیكن یتند خوددار یبا بوھا ییاز دادن غذاھا. ٤

  .داشتھ باشد) سوپ و ژلھ(كم  یاز بھ انرژید كھ نیرا سرو كن ییغذاھا. ٥

 .د یاستفراغ جزء مسئلھ است از ضد استفراغ بر حسب ضرورت استفاده كن/ چنانچھ تھوع. ٦

جاد آرامش بھ لبھا یو ا یاز ترك خوردك یریشگیجھت پ. دیبل و پس از صرف غذا مراقبت از دھان را فراموش نكنق. ٧

  . دیپترولاتوم بمال

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .یش آگھیشات، درمانھا و پیص، آزمایاضطراب در رابطھ با تشخ/ ترس 

    Expected Outcomes                                                                                         مورد انتظار یندھایبرآ

  .از استرس، ترسھا را بحث كند یكودك بدون ملاك

   Nursing Recommendations                                                                               یارپرست  یھ ھایتوص

   .دیح دھیگر مراقبت را توضیجرھا و ابعاد دیجھت كاستن اضطراب و ترس تمام پروس. ١

 . ك فرد ضرورت داردید در واقع حضور دائم یكودك را تنھا رھا نكن. ٢

 . ت كردیتوان تقو ینصورت میبھ كودك گفتھ شده است در ا یزیچھ چ یش آگھید كھ در مورد پیص سازمشخ. ٣

 . بداند یش آگھیل دارد در مورد پیتما یزید كھ خانواده چھ چین كنییتع. ٤

 . دیید نمایت صداقت را تاكیاھم. ٥
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 . د كھ كودك احساسات خود را ابراز كندیق كنیتشو. ٦

 .دیكن یدوار كننده را حفظ میكرد امیكھ رویا بطور شفاف و صادقانھ پاسخ داده در حالكودك ر یپرسشھا. ٧

 . دییر مراقبت از كودك نماین را درگیوالد. ٨

  .دینكن یش داوریدر مورد رفتار كودك پ. ٩

  
  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .در رابطھ با از دست دادن بالقوه كودك یغم خوار ینیش بیپ

    Expected Outcomes                                                                                          مورد انتظار یندھایبرآ

)١ (  

  . كند كودك ابراز  یلات خاص را برایھا و تما یلواپسخانواده ترسھا، د - 

   .كودك را نشان دھد یازھایاز ن یخانواده درك - 

  . نندیاعضاء خانواده خودشان را از نظر خدمات مطلوب در دسترس بب

  . مارستان رجوع شودیدر ب یكودك بستر ین بھ طرح مراقبت پرستاریھمچن

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  . بودن احساسات را بھتر درك خواھد كرد یعیصورت خانواده طب نید در ایرا با خانواده بحث كن یپروسھ غم خوار. ١

 .دیخانواده از نظر ابراز عواطف فراھم ساز یبرا ییفرصتھا. ٢

بر آوردن  یبرا یشتریب یآمادگ ینصورت از نظر عاطفیافتھ كھ در اید كھ با احساس خود سازش ین كمك كنیوالد ھب. ٣

 . كودكان خود خواھند داشت یازھاین

 . دین حساس باشیوالد یازھایكماكان بھ ن. د در حد امكان نزد كودك حضور داشتھ باشندیق كنین را تشویوالد. ٤

اضطراب / نكار جھت كاستن ترس ید ایشده فراھم ساز ینیش بیپ یت كودك و واكنشھایدر مورد وضع یاطلاعات. ٥

 . باشد یم

از دست دادن «در مورد بحران موجود مثل  یو یكودك خصوصا دلواپس یرفتار یھا د كھ واكنشین كمك كنیوالدھ ب. ٦

 . باشد یرگ احتمالاز جملھ م یآت یش از بحرانھاین بحران بیممكن است ا زیراند یرا درك نما» مو

 . دیكودك و خانواده فراھم ساز یآرامش را برا یارھایمع. ٧

 خودشان را مشخص سازند  یمراقبت بھداشت یازھاید كھ نیق كنیخانواده را تشو. ٨

 . دیط خلوت فراھم سازیدر حد امكان مح. ٩

 یخاص برا ی، سازمانھایگاھشیخدمات آسا یعنی(ازشان از نظر ارجاع بھ خدمات ین یبھ خانواده در بررس. ١٠

 .دیكمك كن) داغدار یخانواده ھا

 یرینكھ از پرسشھا جلوگیا یكودك را در مورد مرگ صادقانھ پاسخ داده بجا ید كھ پرسشھایق كنیخانواده را تشو. ١١

 .را بكار ببرد یا روش سرخوشیشده 
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 . م شوندید كھ لحظات غم و اندوه را با كودك سھیق كنین را تشویوالد. ١٢

 . دیبرادران بحث كن –ن در مورد مداخلھ مناسب خواھر یبا والد. ١٣

 . دیرا مشخص كن) رهیفات و غیمثلا دعا، تشر(مربوط بھ مرگ  یو فرھنگ یاعتقادات مذھب. ١٤

 . دیلات آنھا از نظر مراقبت بحث كنیب الوقوع باشد در مورد تمایچنانچھ مرگ قر. ١٥

 .دیگ بدھخدمات پس از مر یبرا یبیترت. ١٦

 .دیطبق اعتقادات خانواده بھ عمل آور یمراقبت معنو. ١٧

 . دیتماس خود را با خانواده حفظ كن. ١٨

  .دیباشند فراھم ساز یكودك م یشگاه برایانتخاب آسا یكھ در پ ییخانواده ھا یت لازم برایحما. ١٩     

  
  Problem Definition                                                                                                         ان مشكل  یب

  .در رابطھ با از دست دادن بالقوه كودك یغم خوار ینیش بیپ

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  : ند مورد انتظاریبرآ) ٢(

  .را نشان ندھد ییاز تنھا یكودك ملاك

   Nursing Recommendations                                                                               یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیگران بدھینان خاطر در مورد علاقھ دیبھ كودك اطم. ١

 . باشد یت در او مینكار جھت حس امنیت در كودك اعمال كرده ایحدودم یقدر. ٢

 . باشد ینكار جھت كاستن احساس گناه میست ایر او نیافتد تقص ید آنچھ كھ اتفاق میت كنیكودك را تقو. ٣

 . دیمتداول دخالت دھ یتھایكودك را در حد تحمل در فعال. ٤

 . دیرا حفظ كن یعیجو طب. ٥

 .دیداستان بخوان یو یقھ كودك را انتخاب كرده و براك مورد علایموز. ٦

 .دیط آشنا سازیدار است او را با محیكھ كودك ب یھنگام. ٧

 . باشد یم یحفظ انرژ ینكار برایداشتھ باشد ا» ریخ«ا ی» بلھ«د كھ جواب یرا مطرح كن ییدر صورت امكان پرسشھا. ٨

  .دیق كنیوا تشین مداخلات فوق را آموزش داده یبھ والد. ٩    

  
  Problem Definition                                                            ان مشكل  یب

  .ب الوقوع كودكیدر رابطھ با مرگ قر یغم خوار ینیش بیپ

    Expected Outcomes                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  .احساسات خودشان را بحث كنند  انوادهاعضاء خ - ) ١(

  .اعضاء خانواده بطور فعال در مراقبت از كودك مداخلھ كنند - 
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   Nursing Recommendations                                  یپرستار  یھ ھایتوص

  .دیباش در دسترس خانواده . ١

   .دید خانواده را مطلع سازد داشتھ باشنیبا ینكھ در زمان مرگ چھ انتظاریدر مورد ا. ٢

  . دیكودك و خانواده ابلاغ كن یاز مراقبت و توجھ را برا ینگرش. ٣

 . از خانواده ھمراه كودك باشد یك عضوید حداقل یق كنیتشو. ٤

 . دیتحت فشار نگذار ید كھ بر حسب دلخواه مراقبت از كودك را انجام دھند ولیخانواده كمك كنھ ب. ٥

  :دیت نامطلوب ، داروھا را بر حسب دستور بدھجھت كاستن تظاھرا. ٦

 یاختلال تنفس یژن برایاكس.  

 تشنجات یضد تشنج برا.  

 جغجغھ مرگ(كاستن ترشحات  یك براینرژ یضد كل یداروھا(. 

 درد یضد درد برا.  

 بوستی یمسھل برا/نت مدفوعیل. 

 استفراغ/ تھوع  یضد استفراغ برا.  

 . دیق كنیت كمك كرده و تشوخانواده را از نظر ابراز احساسا. ٧

 .خودشان را برآورده سازند یجسم یازھاید كھ نیق كنیخانواده را تشو. ٨

 .دیط خلوت فراھم سازیمح. ٩

 .دیخانواده را فراھم ساز یو عاطف یآرامش جسم. ١٠

 .د با كودك صحبت كند یق كنیخانواده را تشو. ١١

مارستان، منزل، یب( ییمربوط بھ مراقبت نھا یرھایصاً در متغخصو یریم گیر كودكان را در تصمیخانواده و سا. ١٢

 . دیدخالت دھ) شگاهیآسا

 . دیت كرده و كمك كنیر اعضاء خانواده حمایت كودك بھ سایحات در مورد وضعیخانواده را در دادن توض. ١٣

  .دینسبت بھ رفتار اعضاء خانواده حفظ كن یش داورینگرش بدون پ

  
  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .ب الوقوع كودكیدر رابطھ با مرگ قر یغم خوار ینیش بیپ

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  . مراقبت از كودك را نشان دھد ییخانواده توانا - ) ٢(

  .ل حفظ كندیت تماس خود را بر حسب تمایحما یخانواده با گروھھا -       

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

   .دیرا بھ كودك آموزش دھ ینحوه مراقبت جسم. ١
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  .)مثلا با شماره تلفن( دیفراھم ساز یوم با افراد حرفھ انحوه تماس خانواده را در مواقع لز. ٢

  .)یت خانگیزی، ویتماس تلفن(د یتماس روزانھ با خانواده داشتھ باش. ٣

 .دیت مداوم، خانواده را بھ موسسات جامعھ ارجاع دھیحمابر حسب لزوم جھت . ٤

 . كنند یمارستان بستریتوانند كودك را مجددا در ب یدا كرد میكھ ضرورت پ ید كھ در ھر زمانینان دھیخانواده اطمھ ب. ٥

  .دیمك كنن انتظار داشتھ باشند كید پس از مرگ كودك انجام داده و ھم چنیخانواده را در طرح آنچھ كھ با. ٦    
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  ١ یاز بدرفتار یكودك مصدوم ناش

  Problem Definition                                                                                                            ان مشكل  یب

  .طین و محیا مراقبیخطر صدمھ مربوط بھ مشخصات كودك، مراقب 

    Expected Outcomes                                                                                            مورد انتظار یندھایبرآ

  . دا نكندیا اھمال مجدد را پیكودك تجربھ صدمھ 

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  :شود یریشگیپ ٢د تا از سوء رفتاریرا برقرار ساز ییارھایمع. ١

 دیكن یصلاح معرفیافراد مشكوك را بھ مقامات ذ 

 دیط امن كمك كنیمح یامن وبرقرار ط نایكودك از مح یدر رھاساز . 

 یكودك بستر یبرا یمحافظت یارھایان، برحسب ضرورت معمارستیاز تداوم سوء رفتار در ب یریشگیجھت پ 

 . دیبرقرار ساز

    یبھ منابع اجتماع ی، پوشاك، مسكن و مراقبت بھداشتیافت كمك مالیدر ی، خانواده را برا٣از اھمال یریجلوگ یبرا. ٢

 . دیصلاح ارجاع دھ یذ

 : شامل دیھ كنیتھ یقیحق ینیجھت داشتن اسناد معتبر گزارشات ع. ٣

 كودك یت جسمیضعو.  

 ط ین و محیرین، سایكودك نسبت بھ والد یرفتار یپاسخھا. 

 مصاحبھ با اعضاء خانواده.  

ن را یم متخصصیمشترك ت ینھ تلاشھایا منزل خودش زمی یشرفت كودك در موسسھ نگھداریمداوم پ یابیجھت ارز. ٤

 .دیبوجود آور

 . دیشار بایا اھمال ھشیم سوء رفتار مداوم ینسبت بھ علا. ٥

از خشم بجز حملھ  ییرھا یمتناوب برا ین راھھایشده ھم چن یع بد رفتاریكھ سبب تسر یطیشرا یین در شناسایوالدھ ب. ٦

 . دیبھ كودك كمك كن

  . دیریكودك در نظر بگ ینگھدار یبرا یگریگاه دیا اھمال مجدد، جایاز صدمھ  یریشگیدر صورت ضرورت جھت پ. ٧

  

  

  

  
                                                   
1 -Maltreatment 
2 -Abuse 
3 -neglect 
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  Problem Definition                                                                                                          ان مشكل  یب

  .نیمكرر، عجز و از دست دادن بالقوه والد ی، بدرفتاریمنف ین شخصیاضطراب در رابطھ با تعامل ب/ ترس

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

   .را نشان ندھد یاز آشفتگ یحداقل ملاكیا  چگونھ یكودك ھ -

 . ن داشتھ باشدیكودك ارتباط مثبت با مراقب -

  .ن باشدین غمگیا والدیل از دست دادن والد یكودك بدل -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

ط یثابت و مح تخانواده، مراقب یمارستان جھت رفع استرس كودك و بودن در نقش الگو برایدر ب یان بستریدر جر. ١

  .دییا نمایمھ یدرمان

 .دین بابت نداشتھ باشیكھ انتظار متقابل از ایدر حالنشان دھید  بھ نحوی آشکاررش كودك را یپذ. ٢

 . از را دارندین نیھمھ كودكان ا ھید زیرانشان بھ توجھ خود را بدون تقویت رفتار نامناسب در کودک، . ٣

 یابر یاز باز. دیینما یر كودكان طراحیكسب توجھ با پرستار، افراد  بالغ و سا یمناسب را برا یت ھایفعال. ٤

 . دیارتباطات استفاده كن یبرقرار

 . دییش نمایكودك را ستا یھا ییجھت ارتقاء عزت نفس كودك، توانا. ٥

شده است  یمارستان بستریدر ب) نھ بعنوان مصدوم سوء رفتار(خاص  یمسئلھ جسم یكھ برا یبا كودك بعنوان كس. ٦

 . دیرفتار كن

افراد  یھا ییكودك شده و در بازجو یتواند سبب ناراحت یكار م نیازیرا د یكن یار خودداریاز پرسش سوالات بس. ٧

 . دیگر مداخلھ نماید یا حرفھ

 كودك  است كھ توسط  یارتباطات  كار جھت كاوش نوع نید ایره استفاده كنیو غ یخصوصا خانھ عروسك یاز باز

 .استنباط شده است

صورت  نیكند در ا ارتباط برقرار با او وء رفتارس یدادھایكودك در مورد رودر نظر بگیرید تا را  یشخص ثابت. ٨

 . كودك طاقت فرسا نخواھد بود یبرا

نكھ یل ایبدل .دیكمك كن) چنانچھ حق آنان مختوم شده است(ن یاز دست دادن والد یبرا یبھ كودك از نظر غمخوار. ٩

 . وابستھ باشد یلیرغم سوء رفتار ممكن است خیكودك عل

  .      دیینما ین و محل سكونت آتیاز احساساتش در مورد والد ق بھ صحبتیكودك را تشو. ١٠
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  Problem Definition                                                                                                           ان مشكل  یب

  .كند یع میوء رفتار را تسركھ س یتیا موقعیمختل نسبت بھ كودك، مراقب  ینینقش والد

    Expected Outcomes                                                                                           مورد انتظار یندھایبرآ

  .از تعامل مثبت را نسبت بھ كودك نشان دھد یخانواده  ملاك -

   .ان دھنداز نقش خود را نش یمناسب یت ھاین فعالیوالد -

  . باشند یو گروھ یت فردیحما ین در جستجویوالد -

 .افت كنندین در ارتباط با مسائل كمك لازم را دریوالد -

  .از كودك خود را نشان دھند یعین انتظارات طبیوالد -

   Nursing Recommendations                                                                                یپرستار  یھ ھایتوص

  : تعامل مثبت خانواده با کودک) الف

  . صورت مداخلات مناسب برقرار خواھد شد نید در ایكن ییپر خطر را از نظر سوء رفتار بالقوه شناسا یخانواده ھا. ١

 . دیرا نسبت بھ كودك ارتقاء دھ ینیوالد یاز ھمھ كودكان، وابستگیل نیبدل. ٢

در  ین ممكن است دانش كافینكھ والدیل اید بدلیید نمایرا تاك یموثر انضباط یخصوصا روشھاكودك  یتیعادات ترب. ٣

 .نداشتھ باشند یر تھاجمیغ یانضباط یاعمال روشھا

 . دیت كنین را تقویت و عزت نفس والدیاحساس كفا. ٤

ا ھر دو یك یبھ (از كودك را  مراقبت یت كلید كھ استرس را كم كرده و مسئولیت كنیرا حما ییھا ستمیدستھ از س آن. ٥

 . كنند  یق میتشو) نیوالد

 یھا د و پاسخیدھد آموزش دھ یقرار م یكھ كودكان را در خطر سوء رفتار جنس ییھا تیبھ كودك در مورد موقع. ٦

   .دیوس كردن سوء رفتار آموزش دھیما یاز ادعا را برا یحاك

  : حمایت والدین) ب

 یت مراقبت از كودك را دارد تا زمانیكھ مسئول یفرد یعطوف ساختن توجھ بھ سوبا م» ینقش مادر« یفراھم ساز. ١

  . شركت در مراقبت را داشتھ باشد یا والده مھاجم آمادگیكھ والد 

 . دیتفاوت نما یتواند خانواده را ب یكار صرفا م نینكھ ایل ایھ بدلیو نھ اتھام و تنب یقیحق یدلواپسابراز . ٢

 . دیمدت بھ مشاوره ارجاع دھ یت طولانیا جھت حمایخاص و  یتیحما یھا ن را بھ گروهیوالد. ٣

ن افراد نقش ید اید و كمك كنیك باشیھ نزدیا ھمساین مثل خانواده گسترده یوالد یبرا یتیگروه حما ییشناسا یدر پ. ٤

 . درك كنند یمھم خود را در رابطھ با سوء رفتار بعد

، اسكان مناسب و استخدام كمك كنند یت مالیل حمایاز قب یتوانند در ابعاد یكھ م یبھ موسسات اجتماعوالدین را . ٥

  .دیارجاع دھ
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  : انتظارت والدین) ج

  . دیكودك را آموزش دھ یت ھایاز رفتار و قابل یقیانتظار حق. ١

 ین روشھاین والدیبنابرا .ائیدد نمیرا تاك ید شفاھییامدھا، عدم تایازات، پیمثل گرفتن امت یمتناوب انضباط یروشھا. ٢

  .اد خواھند گرفتیفاقد خشونت را  یانضباط

و استقلال را نشان  ،م استفاده از لگنی، تعلیینوپا یباف یمثل منف خاص ا اھدافی یكنار آمدن با مسائل تكامل یروشھا. ٣

 . تواند سبب سوء رفتار شود یتھا مین موقعینكھ ایل اید بدلیدھ

ن ینكھ ایل اید بدلیز كنیپرھ یاستفاده نموده و از امر و نھ ییش و الگویش نمااز رو یسخنران یدر آموزش بجا. ٤

  .ا تسلط و نداشتن عزت نفس حساس باشندیخانواده ھا ممكن است نسبت بھ انتقاد 
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