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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  بیماریھای سیستم ایمنی

  
  HIVكودك و نوجوان مبتلا بھ 

  Problem Definition                                                                               بیان مشكل                                           

  .ھای بدن و وجود ارگانیسم ھای عفونی بھ اختلال سیستمخطر عفونت مربوط 

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                              

  .كودك تماس با افراد مبتلا بھ عفونت نداشتھ باشد -) ١(

  .كودك و خانواده عادات خوب سلامتی را بكار گیرند -      

  .كودك ھیچگونھ ملاكی از عفونت را نشان ندھد -      

   Nursing Recommendations                                                            توصیھ ھای  پرستاری                                  

  .ھا را بطور كامل بشوئید ھای عفونی دست انیدن ارگانیسمجھت بھ حداقل رس -١

  .ھای عفونی است ھا را بھ ملاقات كنندگان توصیھ نمایید كھ جھت بھ حداقل رسانیدن تماس با ارگانیسم شیوه مناسب شستن دست -٢

  .كودك را در اطاقی كھ كودكان بستری فاقد عفونت ھستند و یا اطاق خصوصی قرار دھید -٣

كودك را با افرادی كھ دچار عفونت ھستند از جملھ خانواده، كودكان دیگر، دوستان و پرسنل محدود نموده و توضیح دھید كھ  تماس -٤

  .كودك نسبت بھ عفونت خیلی حساس است این كار جھت تشویق ھمكاری و درك است

  .جھت كاستن خطر عفونت، آسپسی طبی را رعایت نمایید -٥

  .افی را جھت ارتقاء دفاع طبیعی بدن تشویق نماییدتغذیھ خوب و استراحت ك -٦

  ھای دوره كودكی ای را توضیح دھید چنانچھ اگر تماسی با بیماری بھ خانواده و كودك بزرگتر در مورد اھمیت تماس با افراد حرفھ -٧

  .  استفاده شود اند كھ در این صورت ضرورت خواھد داشت ایمونوگلوبولین مربوطھ داشتھ) مثلا آبلھ مرغان، سرخك( 

  .ھای خاص، واكسیناسیون مناسب را بر حسب دستور فراھم سازید جھت پیشگیری از عفونت*

  .آنتی بیوتیك را بر حسب دستور تجویز نمایید* 

  
  Problem Definition                                                                              بیان مشكل                                              

  .ھای بدن و وجود ارگانیسم ھای عفونی خطر عفونت مربوط بھ اختلال سیستم

    Expected Outcomes                                                             برآیندھای مورد انتظار                                             

  .از سرایت بیماری بھ دیگران جلوگیری بھ عمل آید)  ٢(

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                            

  .ھای استاندارد اعمال شود  جھت پیشگیری از انتشار ویروس احتیاط -١

ھرگونھ سوء تفاھم در مورد سرایت ویروس را روشن نمایید زیرا . آموزش دھید) یعنی خانواده و پرسنل(احتیاط ھا را بھ دیگران  -٢

  .ھای مناسب مداخلھ نماید  كھ این یك مسالھ عادی بوده و ممكن است در استفاده از احتیاط

ھا، دست زدن بھ ناحیھ  شستن دست(شگیری از انتشار عفونتھای محافظتی را بھ كودكان مبتلا آموزش دھید كھ جھت پی روش -٣
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  .است) تناسلی، توجھ لازم پس از استفاده از لگن یا توالت

  .ھای شیرخواران و كودكان بھ نواحی آلوده و قراردادن اشیاء آنان در آن نواحی ممانعت بھ عمل آورید از تماس دست -٤

بتلا كھ عادت بھ گاز گرفتن دارند یا كنترلی روی ترشحات بدنی خود ندارند بر قرار ھایی برای رفتار و تماس كودكان م محدودیت -٥

  .سازید

  .ھای اختصاصی برقرار سازید وضعیت خانھ را بررسی كرده و معیارھای محافظتی حقیقی را در موقعیت -٦

  
  Problem Definition                                                    بیان مشكل                                                                     

  .كمتر از نیازھای بدن مربوط بھ عود بیماری، دفع از طریق اسھال، از دست دادن اشتھا و كاندیدیاز دھانی:  عدم تعادل تغدیھ

    Expected Outcomes                                                            برآیندھای مورد انتظار                                              

  .بیمار با سوء تغذیھ مواجھ نشود

   Nursing Recommendations                                      توصیھ ھای  پرستاری                                                        

  .ھای غنی از نظر كالری و پروتئین فراھم سازید ھت برآوردن نیازھای بدنی از نظر متابولیسم و رشد، غذا و لقمھج -١

  .تقویت نمایید) ھای تجاری پودر شیر و مكمل(جھت بھ حداكثر رسانیدن كیفیت مصرف، غذاھا را با مكمل  -٢

  .داخلات غذایی در ھنگام بطئی شدن رشد یا كاھش وزن انجام شودوزن و رشد كودك را كنترل نمایید كھ در صورت لزوم امكان م -٣

  .جھت درمان كاندیدیازدھانی از داروھای ضد قارچ بر طبق دستور استفاده نمایید* 

  
  Problem Definition                                                     بیان مشكل                                                                     

  .HIVھای فیزیكی، بستری در بیمارستان و ننگ اجتماعی نسبت بھ عفونت  تقابل اجتماعی مختل مربوط بھ محدودیت

    Expected Outcomes                                                  برآیندھای مورد انتظار                                                       

  .كند كودك در فعالیتھای مربوط بھ ھمسالان و خانواده شركت 

   Nursing Recommendations                                      توصیھ ھای  پرستاری                                                        

  .باشد مایید اینكار جھت سھولت سازش میبھ كودك در شناسایی توان شخصی كمك ن. ١

 . آموزش دھید در این صورت كودك بطور غیر ضروری ایزولھ نخواھد شد HIVبھ پرسنل مدرسھ و ھمكلاسان در مورد عفونت . ٢

 . كودك را از نظر شركت در فعالیتھای مختلف  با كودكان دیگر و خانواده تشویق نمایید. ٣

  . كودك را تشویق كنید كھ در زمان بستری در بیمارستان با دوستان تماس تلفنی داشتھ باشد بھ منظور کاھش حس ایزولھ،. ٤

 

  Problem Definition                                                    بیان مشكل                                                                       

  .ی مربوط بھ خطر انتقال بیماریمشخصات اختلال جنس

    Expected Outcomes                                                 برآیندھای مورد انتظار                                                        

  .دھند نوجوانان، ھویت جنسی مثبت را نشان  -

  .نوجوانان باعث آلودگی افراد دیگر نشوند -

   Nursing Recommendations                                                                 توصیھ ھای  پرستاری                           

  .نوجوانان را از نظر موارد ذیل آموزش دھید تا اطلاعات كافی جھت ابراز تمایلات جنسی ایمن داشتھ باشند. ١
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 سیانتقال از طریق جن . 

 خطرات بی بند و باری جنسی . 

 خطر عفونت در حین زایمان . 

 دوری از رفتارھای پرخطر . 

 پرھیز كاری، استفاده از كاندوم . 

  .ھای جنسی تشویق نمایید برای سھولت سازش، نوجوانان را از نظر صحبت در مورد احساسات و دلواپسی. ٢

  
  Problem Definition                                                                                      بیان مشكل                                     

  ).مثل آنسفالوپاتی، درمانھا(درد مزمن مربوط بھ جریان بیماری 

    Expected Outcomes                                                                 برآیندھای مورد انتظار                                        

  . دھد كودك فاقد درد یا حداقل درد یا تحریك پذیری را نشان 

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                             

  .درد را بررسی نمایید. ١

 .از استراتژیھای غیر دارویی درد جھت كمك بھ كودك از نظر كنترل درد استفاده نمایید. ٢

مثل تكان دادن، بغل كردن ، قنداق كردن، كاستن تحریكات [در شیر خواران ممكن است از معیارھای آرام بخش عمومی . ٣

 .استفاده شود ])یا نباشدبدلیل آنسفالوپاتی ممكن است موثر باشد (محیطی 

 .ھای دارویی نیز استفاده نمایید از استراتژی. ٤

 .در صورتی كھ ضد درد در كاستن درد مداوم موثر باشد برنامھ پیشگیرانھ را در اینمورد طراحی نمایید. ٥

 .استفاده كنید) EMLAمثل استفاده از ( ١دن درد ناشی از پروسیجرھای دردناك از پیش داروھانحداقل رساجھت بھ . ٦

 . استفاده شود) مثل ضد افسردگی(در درد حاصل از نوروپاتی ممكن است از داروھای ضد درد كمكی . ٧

  .تاثیر مداخلات دارویی و غیر دارویی را با بررسی گزارش درد ارزیابی نمایید. ٨      

  
  Problem Definition                                                                بیان مشكل                                                          

  .گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ داشتن كودكی با یك بیماری مھلك

    Expected Outcomes                      برآیندھای مورد انتظار                                                                                   

  .كودك حمایت كافی را دریافت نماید

   Nursing Recommendations                  توصیھ ھای  پرستاری                                                                            

  .بستری در بیمارستان دارد رجوع شودای كھ كودك بیمار یا  بھ طرح مراقبت از خانواده

  

  

                                                             
1 . premedication  
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  Problem Definition                                              بیان مشكل                                                                              

  .پیش بینی غم خواری مربوط بھ كودكی با بیماری بالقوه مھلك

    Expected Outcomes                                             ی مورد انتظار                                                            برآیندھا

  .خانواده و كودك حمایت كافی را دریافت نماید

   Nursing Recommendations                                       توصیھ ھای  پرستاری                                                       

  .بھ طرح مراقبت از كودك در مرحلھ نھایی بیماری یا در حال فوت رجوع شود
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 كودك تحت درمان با كورتیكوستروئیدھا

 Problem Definition  بیان مشكل

  توجھ بھ عوارضعدم : كنترل غیر موثر رژیم درمانی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .كودك تمام داروھا را طبق دستور مصرف نماید

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

عمومѧاً  . گیری در صورت حذف یك دوز و زمان كاستن دوز مصرفی تأكید نماید پرستار بطور یقین باید در مورد نحوه تصمیم -

باشد بایѧد دوز قبلѧی را    دوز از دارو حذف شود باید بمحض یادآوری مصرف نماید ولی چنانچھ نزدیك بھ دوز بعدی چنانچھ یك 

  .حذف نماید

  .ای در درمان كورتیكوستروئید پیش نیاورد پرستار باید تأكید نماید كھ بطور ناگھانی وقفھ -

  . یا شیر مصرف نماید جھت بھ حداقل رسانیدن خونریزی گوارشی كودك باید دارو را با غذا -

دارای كѧالری كѧم در طѧول روز مناسѧب      غѧذاھای  بدلیل اینكھ اشتھای كودك ممكن است افزایش پیدا كند تشویق بѧرای مصѧرف    -

  ). تواند احتباس مایع را بیشتر نماید یادآوری نماید كھ نمك می بھ خانوادهپرستار باید (است 

شѧود كѧھ قѧرص را     در ایѧن موقعیѧت بیشѧتر تѧرجیح داده مѧی     . ن نѧامطبوع اسѧت  شكل مایع كورتیكوستروئید سیستمیك برای كودكا -

  . مخلوط كرده و داد) یك قاشق چایخوری غذا یا مایع(خرد كرده و با مقدار خیلی كم ماده خوراكی شیرین 

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  تصویر بدنی مختل در رابطھ با تغییرات ناشی از درمان

 Expected Outcome  ورد انتظاربرآیند م

  كودك احساسات خود را در مورد تغییر ظاھر مطرح سازد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

تواند تغییر مربѧوط بѧھ ظѧاھر و افѧزایش وزن را در ھѧر ویزیѧت مقایسѧھ كѧرده و          پرستار می. تغییرات ظاھری موقت و قابل برگشت است

  .احساسات خود را بازگو كند تشویق نماید كھ كودك

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با سركوب سیستم ایمنی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .كودك فاقد تب و عاری از عفونت ثانویھ باشد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

باید تأكید نمѧود كѧھ در صѧورت افѧزایش حѧرارت، سѧرفھ، آبریѧزش         بھ خانواده. مخفی سازد كورتیكوستروئید میتواند عفونتھا را -

  . از بینی، حساسیت گوش، كاھش اشتھا، تھوع، استفراغ، اسھال، تغییر رفتار یا حتی بیحالی را بھ پزشك اطلاع دھد

شѧود   اتی كѧھ بموقѧع برطѧرف نمѧی    پوست كودك باید بطور متѧداول از نظѧر كѧوفتگی و علایѧم عفونѧت زخѧم كنتѧرل شѧده و ضѧایع          -
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  . گزارش داد

  . باید تأكید نمود كھ نباید از داروھای بدون نسخھ برای كودك استفاده نمود بھ خانواده -

والѧدین بایѧد ھѧر گونѧھ تمѧاس كѧودك را بѧا یѧك بیمѧاری          . كودكی كھ تحت درمان طولانی مدت است باید از افراد بیمار دوری كند -

  .غان سریعاً بھ مسئول بھداشت گزارش دھندعفونی مثل سرخك یا آبلھ مر

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  در رابطھ با اطلاعات ناكافی ) ھا نارسایی غده فوق كلیھ و التیام دیررس زخم(خطر آسیب 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .والدین بتوانند دلیل عدم وقفھ ناگھانی دارو را توضیح دھند. م نشودكودك مواجھ با آسیب در نتیجھ وقفھ زودتر دارو یا تأخیر التیام زخ

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . ھای بالقوه محیطی و استراتژیھای پیشگیری از حادثھ بر حسب سن تكاملی باید تأكید شود آسیب -

كنترل خونریزی و پیشگیری از ھمѧاتوم فشѧار ملایѧم بمѧدت      باید تأكید نمود كھ جھت بھ والدینچنانچھ كودك دچار بریدگی شود  -

  . ناحیھ مذكور وارد سازندھ دقیقھ ب ٣-٥

  .كودك باید دستبند ھویت با تأكید بر تظاھرات بالینی ناشی از زیاده روی یا نارسایی غده فوق كلیھ داشتھ باشد -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  ا سركوب رشد و تحلیل عضلھ خطر تأخیر رشد و تكامل در رابطھ ب

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  كودك بھ رشد خود طبق منحنی قد و وزن ادامھ دھد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  كنترل قد و وزن در ھر كودكی كھ بطور طولانی مدت تحت درمان با كورتیكوستروئید است امر مھمی است  -

لѧذا ضѧرورت دارد كѧھ برنامѧھ ویزیѧت بѧا پزشѧك را جѧدی         . تواند تحلیل عضѧلھ و سѧركوب رشѧد را مخفѧی سѧازد      می اقتباس مایع -

 .بگیرد

  .ھای خود را در اینمورد بازگو كند تشویق كنید احساسات و دلواپسی -
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  ١كودك مبتلا بھ لوپوس اریتماتوی سیستمیك

 Problem Definition  بیان مشكل

  در رابطھ با تغییرات ثانوی ناشی از فرایند بیماری و درمانھا  تصویر بدنی مختل

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  كودك احساسات خود را در مورد تغییر ظاھر بازگو كند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .تخشم و افسردگی نسبت بھ تشخیص و بیزاری از ھمسن و سالان امری عادی اس -

این تغییرات شامل ضایعات پوستی بدشكل، ریѧزش مѧو   . در مورد تغییرات بدنی با كودك مبتلا و ھمسن و سالان صحبت نمایید -

 .است) گردی صورت و افزایش وزن(و تغییرات جسمی ناشی از استروئید 

 .ث پیشنھاد كلاه گیس را بدھیدتوانید بھ بیماران مون می. پوشاك مناسب نسبت بھ سن كھ چاقی را پنھان نماید تھیھ نمایید -

ارتباط با ھم سن و سالان را حفظ نمایید از قبیل فعالیѧت ھѧای مناسѧب سѧن و تمѧاس اجتمѧاعی و در صѧورتی كѧھ جѧدایی از آنѧان            -

 .اجباری است تشویق كنید ارتباط را با تلفن یا نامھ حفظ كند

  .ان قدری كنترل بدست آورنددھد افراد جو ھا اجازه می ثبت رویدادھای خستگی در راستای فعالیت -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  عدم تحمل فعالیت در رابطھ با اثرات فرایند بیماری

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  كودك در حد امكان در فعالیت شركت نماید

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .ھای كوتاه مدت داشتھ باشد ساعت بخوابد و در طول روز نیز خواب ١٠-١٢بتلا شبھا امكاناتی فراھم سازید كھ كودك م -

انجѧѧام فعالیتھѧѧای جسѧѧمی سѧѧخت را محѧѧدود سѧѧاختھ و توانѧѧایی كѧѧودك را از نظѧѧر شѧѧركت در مدرسѧѧھ، ورزش و فعالیتھѧѧای بѧѧازی     -

  .كنترل كنید

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  سی دستھا و پاھادرد مزمن در رابطھ با آرتریت و بی ح

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود و شركت در فعالیتھای مناسب سن نشان داده می) با وسیلھ بررسی درد(كودك فاقد درد بوده كھ سطح قابل پذیرش 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . كش و جوراب استفاده كندتوصیھ كنید در ھوای سرد از پوشاك گرم بعلاوه كلاه ، دست -

  .استفاده كند (NSAID)توصیھ كنید جھت كاستن درد و تب از داروھای ضد التھابی غیر استروئیدی  -

 

                                                             
1 - systemic Lupus erythematosus (SLE) 
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 Problem Definition  بیان مشكل

  در رابطھ با عوارض توأم وسطح تكاملی : كنترل غیر موثر شیوه درمان

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .اروھا را طبق دستور مصرف نموده، طرح دارو و ھر گونھ عوارض جانبی داروھا را توضیح دھدكودك تمام د

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

را بѧا شѧیر یѧا    ) استروئید(پرستار باید بھ كودك و والدین كمك كند كھ اھمیت درمان دارویی را در ك كنند و توصیھ كند كھ دارو  -

  .دغذا مصرف نمای

 .پرھیز كند) ١٥بیش از  SPFبا استفاده از كرم ضد آفتاب با (توصیھ كنید از قرار گرفتن در معرض اشعھ ماوراء بنفش  -

خѧودداری   9AM-4PMتوصیھ كنید كھ از پوشاك محافظتی اسѧتفاده كѧرده و از انجѧام فعالیتھѧای خѧارج از منѧزل بѧین سѧاعات          -

 .نماید

 .سان از حفاظ استفاده كندتوصیھ كنید در منزل برای لامپ فلوئور -

 .توصیھ كنید كھ از واكسنھای تھیھ شده با ویروس كشتھ شده استفاده كنند بھ والدین -

 .معیارھایی برای جلوگیری از عفونت و حفظ تمامیت پوستی را آموزش دھید -

  .توصیھ كنید از رژیم كم سدیم و پتاسیم زیاد استفاده نماید -

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٢٧٩ 
 

  

  بھ آنافیلاكسی كودك مبتلا

 Problem Definition  بیان مشكل

  مشخصھ تنفسی غیر مؤثر و كاھش بازده قلبی در رابطھ با واكنش حساسیتی بیش از حد بھ یك آلرژن

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  كودك راه ھوایی باز و بازده قلبی مناسب را حفظ نماید

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

در ابتѧѧدا پرسѧѧتار راه ھѧѧوایی بѧѧاز را بѧѧا تجѧѧویز اكسѧѧیژن و كمѧѧك بѧѧھ درمانھѧѧای آئروسѧѧل و در صѧѧورت ضѧѧرورت لولѧѧھ گѧѧزاری       -

  .در دسترس بودن یك لارنگوسكوپ، سینی لولھ گذاری و شاید تراكئوستومی ضرورت داشتھ باشد. كند حفظ می) درنای(

ریق دارو باشѧد یѧك گѧارو بایѧد در انѧدام مربوطѧھ نزدیѧك بѧھ محѧل گزیѧدگی           در صورتی كھ مسئلھ مربوط بھ گزیدگی حشره یا تز -

  .باشد بستھ شود كھ اینكار جھت محدود كردن آلرژن می

  .رگ باز جھت تجویز دارو وجود داشتھ باشد ٢امر مھمی است كھ یك رگ باز یا ترجیحاً  -

ا بر حسب دستور استفاده كѧرده و پزشѧك را از پیشѧرفت    پرستار باید مایعات، اپی نفرین ، كورتیكوستروئید و آنتی ھیستامینھا ر -

  .یا پس رفت وضع بیمار آگاه سازد

ھای پلاسما بایѧد تجѧویز شѧود چنانچѧھ اگѧر كѧودك علایѧم كلاپѧس عѧروق را           و حجیم كننده) كریستالوئیدھا، كلوئیدھا(مایعات زیاد  -

  .دھد نشان می

كنѧد ممكѧن اسѧت دچѧار      شود كودكی كھ دارو را دریافѧت مѧی   زده قلب میبھ دلیل اینكھ اپی نفرین سبب انقباض عروق و ازدیاد با -

پرسѧتار بایѧد در   . تواند ترسناك باشد و با ماھیت اضطراری موقعیت شѧدیدتر شѧود   این حالت می. شود طپش قلب و تاكی كاردی 

  .كودك اطمینان خاطر ایجاد كرده و مكرراً خانواده را از وضعیت كودك آگاه سازد

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در مورد آلرژنھا و پیشگیری از طریق كاھش خطر بعلت بی تجربگی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  )طولانی مدت(كودك و خانواده واكنش ھای حساسیتی كودك را توضیح داده و ازآلرژنھای شناختھ شده دوری جویند 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

پس از اولین رویداد آنافیلاكسی، پرستار باید بھ كودك و خانواده اطمینان دھد كھ این واكنش تقصیر خودشان نبѧوده و در مѧورد    -

  .چگونگی پیشگیری از تكرار حادثھ بحث نماید

. بطѧور صѧحیح اسѧتفاده كنѧد     ھر كودكی كھ با تجربھ گزیدگی حشره مواجھ شود باید وسیلھ نجات بخѧش را در دسѧترس داشѧتھ و    -

  . است تزریق نمود mg١٥/٠توان با سرنگ خاص كھ حاوی اپی نفرین  در اینمورد می

ثانیѧھ نیѧز سѧرنگ را در ناحیѧھ      ١٠بالایی ران تزریѧق كѧرده و    –شود كھ در قسمت خارجی  بھ والدین یا كودك آموزش داده می -

  . و بطور كامل تخلیھ شده استتواند اطمینان دھد كھ دار مربوطھ نگھدارد، اینكار می

  .تواند افراد دیگر را از وضعیت كودك آگاه سازد یك دست بند ھویت می -

ای در ھѧر یѧك از    پرسѧتار مدرسѧھ بایѧد از وجѧود چنѧین مسѧئلھ      . سѧازد  مراقبت از كودك در مدرسھ چѧالش دیگѧری را مطѧرح مѧی     -
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  .كودكان آگاه بوده و بر حسب ضرورت سایرین را نیز آگاه سازد

برخی از مѧدارس ممكѧن   . داشتھ باشد ١یك از مدارس ممكن است خط مشی خاصی از نظر نگھداری و  دسترسی بھ اپی پنھر  -

  .ای آموزش دھد تا در صورت ضرورت در اردوھا استفاده نمایند است نحوه تزریق اپی نفرین را بھ افراد غیر حرفھ

نظر وجود حساسیت در كودكѧان نسѧبت بѧھ بѧادام زمینѧی یѧا سѧایر        ، معلمین و پرسنل مدرسھ را در  امر مھمی كھ پرستار مدرسھ -

شѧود نھѧار خѧود را در دفتѧر      ھا این حساسѧیت چنѧان شѧدید اسѧت كѧھ كѧودك وادار مѧی        در برخی از موقعیت. موادغذایی آگاه سازد

  .بھداشت و سلامتی مدرسھ صرف كند كھ حتی دور از بوی كره بادام زمینی باشد

كنند چنانچھ نانھای روغنی یا مواد خوراكی دیگѧر دارای بѧادام    تجاری از علایم خاصی استفاده می اكثر مسئولین مواد خوراكی -

  .زمینی یا مواد حساسیت زای دیگر ھستند

 Patient / Parents Education                                                                            والدین/ آموزش بھ بیمار 

  : حوه پیشگیری از گزیدگین

  . داشتھ باشد) فاقد رنگ تیره یا براق(پوشاك باید رنگ سفید یا خاكی  -

 .پوشاك باید اندازه مناسب و آستینھای بلند داشتھ ضمناً استفاده از زیرشلواری و كفش نیز ضرورت دارد -

 .از صابونھا، لوسیونھا و دئودورانت بدون عطر و بو استفاده كنید -

 .ظت كننده پوستی علیھ حشرات استفاده كنیداز ماده حفا -

 .ھا دوری كنید ھا و درختان شكوفھ دار یا بوتھ از باغھای میوه، گل -

 .از مكانھای پیك نیك دوری كنید -

 ھای اتومبیل در حین رانندگی بالا باشد كنید شیشھ   توصیھ -

  .ھا استفاده كنید از پرده برای تمام پنجره -
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