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  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  بیماریھای غدد درون ریز

  
  )مراقبت در بیمارستان( كودك مبتلا بھ دیابت قندی 

  Problem Definition                                                                   بیان مشكل                                                      

  .خطر آسیب مربوط بھ كمبود انسولین

    Expected Outcomes                                                              برآیندھای مورد انتظار                                           

  .دھد سطح طبیعی گلوكز خون را نشان 

   Nursing Recommendations                                                                            توصیھ ھای  پرستاری                 

  .جھت تعیین دوز مناسب انسولین، سطح گلوكز خون را كنترل نمایید -١

  .جھت حفظ سطح طبیعی گلوكز، انسولین را بر حسب دستور استفاده نمایید  -٢

  .ھای مختلف جھت تضمین صحت تجویز ضروریست ر تركیب، زمان شروع، طول مدت اثر فراوردهھا از نظ درك تفاوت -٣

  .از تكنیك آسپتیك در ھنگام آماده كردن و تجویز انسولین استفاده نمایید -٤

  
  Problem Definition                                                          بیان مشكل                                                               

  .خطر آسیب مربوط بھ ھپیوگلیسمی

    Expected Outcomes                                                                                    برآیندھای مورد انتظار                    

  .كند كودك كربوھیدرات مناسب را دریافت 

  .از ھیپوگلیسمی را نشان ندھد علامتی كودك 

   Nursing Recommendations                                                            توصیھ ھای  پرستاری                                

شب، پس از فعالیت فیزیكی بدون مصرف غذای نیمھ  ٢- ٤ھا، ساعت  قبل از صرف غذا و لقمھ(نسبت بھ كاھش سطح گلوكز خون  -١

  .ھشیار باشید) اضافھ، تاخیر یا حذف غذا، مصرف نا كامل غذا یا لقمھ

گرم كربوھیدرات قابل جذب مثل آب پرتقال، آب نبات سفت یا شیر  ١٠-١٥جھت افزودن سطح قند و تسكین علایم ھیپوكلسیمی  -٢

  .صرف نمایید

ادامھ ) ھمراه با كره بادام زمینی یا پنیر(دادن كربوھیدرات مركب و پروتئین مثل نان یا كراكرجھت حفظ سطح طبیعی گلوكز بھ  -٣

  .دھید

  .جھت افزودن سطح گلوكز خون، از گلوكاگون در كودك فاقد ھشیاری استفاده نمایید -٤

  .تكودك را در وضعیتی قرار دھید كھ آسپیراسیون بھ حداقل برسد كھ بھ دلیل وقوع استفراغ اس -٥
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  ) آمادگی برای مراقبت در منزل( كودك مبتلا بھ دیابت قندی

  Problem Definition                                                                                                  بیان مشكل                      

  .ز كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده استمربوط بھ مراقبت ا) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                                           برآیندھای مورد انتظار            

  .دھد دار برای یادگیری را نشان   كودك یا خانواده نگرش ھدف) ١(

   Nursing Recommendations                                                                           صیھ ھای  پرستاری                 تو

  .جھت بھ حداكثر رسانیدن یادگیری، روش، اصطلاحات و محتوی مناسب سطح فراگیر را انتخاب نمایید -١

  .فراھم سازید) بیماری(برای شروع سازش با نخستین اثر تشخیص) روز ٣-٤(برای خانواده و كودك فرصتی  -٢

 .محیط مناسب از نظر یادگیری انتخاب نمایید -٣

  .جھت پیشگیری از ایجاد خستگی طاقت فرسا در فراگیر زمان كافی برای جریان آموزش در نظر بگیرید -٤

  .زیدبرای دسترسی بھ بھترین نتیجھ جلسات آموزشی را محدود سا -٥

  .دقیقھ ١٥-٢٠كودك  -

  .دقیقھ ٤٥-٦٠والدین  -

ھای مختلف آموزشی خصوصا تشریك مساعی استفاده كنید بھ دلیل اینكھ موثرترین روش یادگیری  ھا و استراتژی از تمامی حس -٦

  .است

  .از پمفلت و سایر مواد كمكی در جلسات بعدی استفاده كنید -٧

  
  Problem Definition                                                                                               بیان مشكل                            

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                              

  .كودك یا خانواده درك خود را از بیماری و درمان نشان دھد) ٢(

   Nursing Recommendations                                              توصیھ ھای  پرستاری                                                

ھا فراھم  اطلاعاتی درباره پاتوفیزیولوژی دیابت و عملكرد و اثرات انسولین و گلوكاگون در ارتباط با مصرف كالری و ورزش -١

  .سازید

  .جھت تضمین یادگیری مناسب بھ سوالات پاسخ داده و سوءتفاھمات را بر طرف سازید -٢

  .ھا را توضیح دھید بدلیل اینكھ بخش ضروری در كنترل دیابت است ابل انتظار پروسیجرھا و تستعملكرد و اثرات ق -٣
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  Problem Definition                                                               بیان مشكل                                                            

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                              برآیندھای مورد انتظار                                           

  . دھد در طرح غذا و انتخاب آن نشان  كودك یا خانواده درك خود را)  ٣(

  

   Nursing Recommendations                                                 توصیھ ھای  پرستاری                                           

  .یك متخصص تغذیھ از نظر آموزش طرح غذا در نظر بگیرید -١

  .دن ارتباط بین نیازھای طبیعی تغذیھ و بیماری را تاكید نماییدجھت تشویق بھ حس ھنجار بو. ٢

 . با فرھنگ خانواده و سلیقھ آنھا از نظر غذا آشنا شوید بدلیل اینكھ در طرح غذا اھمیت دارد. ٣

 . در مورد گروھھای غذایی اساسی و طرح غذایی مورد نیاز بھ فراگیر آموزش دھید. ٤

 . مواد خوراكی بصورت حجم كمك نمایید بدلیل اینكھ موثرتر از توزین آنان استبھ كودك و خانواده در تخمین . ٥

 . لقمھ ھایی با محتوی كم از نظر كربوھیدرات پیشنھاد دھید. ٦

خانواده را از نظر بررسی برچسبھای كربوھیدراتی مواد خوراكی راھنمایی كنید بدلیل اینكھ قوام در مواد كربوھیدراتی امر . ٧

 . مھمی است

را  تاكید نمایید زیرا كھ نھ تنھا نیازھای روزانھ را مشخص می سازد بلكھ ) كربوھیدراتی(درك مفھوم مبادلات مواد خوراكی . ٨

 .دھد فرصت انتخاب مواد خوراكی را می

ده بھ مشخصات فرھنگی و سیلقھ خانواده را در حد امكان در نظر بگیرید كھ بھ  اینصورت احتمال پای بندی كودك و خانوا. ٩

  . رژیم غذایی بیشتر است

  
  Problem Definition                                                                    بیان مشكل                                                      

  .اسایی شده استمربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شن) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                 برآیندھای مورد انتظار                                        

  .دھند كودك و خانواده درك خود را در مورد انسولین، انواع و اثرات آنھا نشان )  ٤(

   Nursing Recommendations                                                 ستاری                                            توصیھ ھای  پر

  . ھای مختلفی از انسولین وجود دارد بھ كودك و خانواده مشخصات انسولین  مصرفی را آموزش دھید بدلیل اینكھ فراورده. ١

 ھا آموزش دھید ولین ھا را بدلیل پیشگیری از آلودگی و یالنحوه صحیح اختلاط انس . 

 . روش تزریق را آموزش دھید. ٢

 . جھت كاستن اضطراب و افزایش ھمكاری بھ فراگیران تاكید نمایید كھ این پروسیجر بخش متداولی از زندگی كودك خواھد بود. ٣

اجازه مداخلھ را بدھید در اینصورت بیش از یك نفر پروسیجر ) در صورتی كھ باندازه كافی بزرگ باشد(بھ مراقبین و كودك . ٤

 . را یاد خواھد گرفت

 .پیدا كند» نحوه تزریق را با استفاده از یك پرتقال یا وسیلھ مشابھ آموزش دھید كھ فراگیر بتواند اعتماد كافی را پیش از آ. ٥

ر حالیكھ بر روی دیگران تمرین می كند بررسی كنید بدلیل برای آموزش از روش نمایش استفاده كنید و نحوه نمایش او را د. ٦

 . كند كار استرس كمتری ایجاد می اینكھ این
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 . بدلیل حداكثر جذب انسولین و پیشگیری از ھیپرتروفی محل تزریق روش نوبتی استفاده از نواحی تزریق را یاد دھید. ٧

 .نحوه صحیح نگھداری از انسولین ووسایل را آموزش دھید. ٨

 .در صورت استفاده از پمپ انفوزیون دائم آنرا آموزش دھید. ٩

  .كودك و خانواده روش تزریق را بطور صحیح نشان دھند. ١٠

 .كودك و خانواده طرح نوبتی را ارائھ دھند. ١١

  .كودك و خانواده استفاده صحیح از ناحیھ تزریق را نشان دھند. ١٢

  
  Problem Definition                                                                                             بیان مشكل                              

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                         برآیندھای مورد انتظار                                

  .كودك و خانواده نحوه صحیح استفاده از وسیلھ كنترل را نشان دھند)  ٥(

   Nursing Recommendations                                توصیھ ھای  پرستاری                                                             

  : موارد ذیل را آموزش دھید) د رصورتی كھ باندازه كافی بزرگ است(بھ خانواده و كودك  -١

 وسیلھ كنترل گلوكز خون .  

 صورت آنھا نحوه تنظیم انسولین را با سطح گلوكز خون یاد خواھند گرفت اینھ تفسیر نتایج كھ ب . 

  .ی از وسایلتوجھ و نگھدار. ٢

  
  Problem Definition                                            بیان مشكل                                                                             

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                         آیندھای مورد انتظار                                                                بر

  .كودك و خانواده آزمایش ادرار و تفسیر آنرا نشان  دھند)  ٦(

   Nursing Recommendations                                                           توصیھ ھای  پرستاری                                  

  : موارد ذیل را آموزش دھید) درصورتی كھ باندازه كافی بزرگ است(بھ خانواده و كودك  -١

 آزمایش ادرار از نظر كتون و تفسیر نتایج .  

 نحوه نگھداری نوارھای آزمایش .  

  
  Problem Definition                                                                                                                   بیان مشكل      

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                    برآیندھای مورد انتظار                                                                     

  . دھند كودك و خانواده اھمیت مراعات بھداشت را نشان )  ٧(

   Nursing Recommendations                                                                      توصیھ ھای  پرستاری                       

  . اھمیت بھداشت شخصی را تاكید نمایید زیرا عادات بھداشتی را باید در تمام عمر حفظ نماید. ١
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 . ی كودك اھمیت داردتشویق بھ توجھ منظم از دندانھا و معاینھ چشمی سالیانھ نمایید بدلیل اینكھ در سلامت. ٢

 . جھت كاستن خطر عفونت، نحوه صحیح مراقبت از بریدگیھا و خراش ھا را آموزش دھید. ٣

  . مراقبت صحیح از پاھا را آموزش دھید بدلیل اینكھ اولویت خاصی در دوران بزرگسالی خواھد داشت. ٤

  
  Problem Definition                                                                              بیان مشكل                                             

  .تازگی دیابت او شناسایی شده استھ مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ ب) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                          برآیندھای مورد انتظار                              

  . دھند كودك و خانواده برنامھ منظم ورزشی را شرح داده و انجام )  ٨(

   Nursing Recommendations                                                توصیھ ھای  پرستاری                                              

  . نوعی كار درمانی ترتیب دھید كھ شامل فعالیت فیزیكی باشد زیرا كھ این بخش مھم در كنترل دیابت است. ١

 .برنامھ ورزشی خانگی را تدوین نمایید) مربی ورزش(با كودك، خانواده و دیگران . ٢

ا تقویت نمایید كھ در اینصورت كودك و خانواده بطور مناسب غذا یا انسولین را با مشخصھ فعالیت كودك تطبیق دھید، با مثالھ. ٣

  . آمادگی پیدا خواھند كرد

  
  Problem Definition                                                          بیان مشكل                                                                  

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) ابتكنترل دی(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                برآیندھای مورد انتظار                                                         

  .دھند و كنترل واكنش ھیپوگلیسمی نشان كودك و خانواده درك خود را از علایم )  ٩(

   Nursing Recommendations                                    توصیھ ھای  پرستاری                                                         

 .را آموزش دھید) سمیخصوصا ھیپوگلی(جھت پیشگیری از تاخیر در درمان، علایم ھیپر گلیسمی و ھیپو گلیسمی . ١

 . را توضیح دھید) مثبت یا منفی(ارتباط بین نیازھای انسولینی با بیماری،فعالیت و عواطف . ٢

 . چگونگی ساماندھی غذا، فعالیت و انسولین را در اوقات بیماری و اختلال سطح گلوكز آموزش دھید. ٣

ود حمل نمایید در اینصورت درمان ھیپوگلیسمی در دسترس منبعی از كربوھیدرات مثل حبھ ھای قند یا آب نبات را با خ. ٤

 . خواھد بود

  . بھ كودك و خانواده نحوه درمان ھیپوگلیسمی را با مواد خوراكی، قندھای ساده یا گلوكاگون آموزش دھید. ٥
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  Problem Definition                                                   بیان مشكل                                                                        

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                برآیندھای مورد انتظار                                                        

  .خانواده ھویت پزشكی را تھیھ كرده و كودك آنرا مورد استفاده قرار دھد) ١٠(

   Nursing Recommendations                                    توصیھ ھای  پرستاری                                                          

  .داشتن نوعی ھویت مثل دستبند را تشویق نمایید كھ وضعیت كودك را در موارد اورژانس نشان دھد -١

  .بھ كودك در مورد اھمیت داشتن دستبند ھویت توضیح دھید كھ در این صورت ھمكاری بیشتر خواھد بود -٢

  
  Problem Definition                                                                                                  بیان مشكل                        

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                                          برآیندھای مورد انتظار               

  .خانواده و كودك قادر بھ یادداشت صحیح تجویز انسولین و آزمایش گلوكز باشند)   ١١(

   Nursing Recommendations                                                                          توصیھ ھای  پرستاری                    

بھ كودك و خانواده در مورد نحوه یادداشت موارد ذیل كمك نمایید زیرا این اطلاعات برای متخصص و خانواده در كنترل  -١

  .دیابت اھمیت دارد

 تجویز انسولین     .  

 مصرف غذا.  

 آزمایش ادرار و خون         .  

 تغییرات قابل توجھ در ورزش.  

 بیماری.  

  
  Problem Definition                                                                                                                كل          بیان مش

  .مربوط بھ مراقبت از كودكی كھ بھ تازگی دیابت او شناسایی شده است) كنترل دیابت(كمبود آگاھی

    Expected Outcomes                                                                                                       برآیندھای مورد انتظار 

  .كودك مسئولیت كنترل بیماری را نسبت بھ سن و توانایی خود داشتھ باشد)  ١٢(

   Nursing Recommendations                                                                              توصیھ ھای  پرستاری                

داشتن صداقت را در گزارش تشویق نمایید در این صورت یادداشت وی صحیح و قابل استفاده خواھد بود مثل خوردن یك  -١

  .شیرینی كھ منع شده است

  .العمر است را تشویق نمایید بھ دلیل اینكھ دیابت یك بیماری مادامبكارگیری مستقل مفاھیم مربوط بھ جلسات آموزشی  -٢

  .در مورد درخواست كمك از كادر پزشكی برای پیشگیری از تاخیر در درمان را آموزش دھید -٣

  

  



٢٥٦ 
 

  Problem Definition                                                                 بیان مشكل                                                         

  ).كودك مبتلا بھ اختلال مزمن(گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ بحران موقعیتی 

    Expected Outcomes                                                               برآیندھای مورد انتظار                                         

  

   Nursing Recommendations                                                 توصیھ ھای  پرستاری                                             

  .بھ طرح مراقبت پرستاری كودك مبتلا بھ بیماری مزمن ارجاع شود
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  ادیھیپوتیروئید یسم مادرز

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با اختلال مادرزادی 

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

ھѧای ھیپوتیروئیدیسѧم و ھیپرتیروئیدیسѧم شѧده و درك خѧود را از بردارھѧای رشѧد و         والدین توانایی كنترل شیرخوار از نظر علایم و نشѧانھ 

  .العمر وی را بحث نمایند نمایند، داروی تیروئید را بطور مناسب بھ كودك داده و نیاز مادام تكامل طبیعی ابراز

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

تأكید نمایید كھ دارو برای رشد شیرخوار خصوصاً بѧرای تكامѧل سѧریع    . در مورد اھمیت مصرف دارو بھ والدین آموزش دھید -

 . مورد نحوه و زمان دادن دارو بھ خانواده آموزش دھید در. مغز ضرورت دارد

تѧوان در مقѧدار كمѧی آب حѧل نمѧوده و بѧا سѧرنگ         دارو را می. لوو تیروكسین بصورت یك دوز واحد از راه دھان داده می شود -

بѧا عѧدم مصѧرف كامѧل      باید توصیھ شود مقدار فرمولا زیاد نباشد بدلیل اینكѧھ . داد یا توسط سر پستانك در مقدار كمی فرمولا داد

  . توان در قاشق حاوی غلات داد در صورتی كھ كمی بزرگتر شد می. آید فرمولا در مقدار مصرف دارو نیز اشكال پیش می

  . توان دوز مصرفی را تكرار نمود ساعت پس از دادن دارو استفراغ كرد می ١چنانچھ شیرخوار یا كودك طی  -

  .بھ تأخیر تكامل و رشد ضعیف خواھد شدچنانچھ دارو بطور مرتب مصرف نشود منجر  -

. ھѧای ھیپوتیروئیدیسѧم و ھیپرتیروئیدیسѧم و زمѧان گѧزارش بѧھ پزشѧك آمѧوزش دھیѧد          ھمچنین بھ والѧدین در مѧورد علایѧم و نشѧانھ     -

  . نماید تواند در شیرخواری بروز كند كھ داروی زیاد دریافت می ھیپرتیروئیدیسم می

دادن دارو و ھمچنین گزارش بھ مسѧئول بھداشѧت در صѧورت بѧالا بѧودن پѧارامتر از حѧد        لزوم كنترل نبض را قبل از  بھ والدین -

  .نصاب را بگویید

بدلیل اینكھ ھیپوتیروئیدیسم یك ناراحتی مادام العمѧر اسѧت بѧھ كودكѧان  سѧن مدرسѧھ و نوجوانѧان بایѧد در مѧورد اھمیѧت مصѧرف             -

  .ھا گفتھ شود دارو و پیگیری ویزیت

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  عدم تناسب رشد و تكامل در رابطھ با فرایند بیماری

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .پیامد كنترل مناسب بیماری، شیرخوار بردارھای رشد و تكامل مناسب سن را نشان دھد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

. خودداری شود شیرخوار قادر نخواھد بود كھ بردارھای رشد و تكامل طبیعی را طѧی كنѧد   چنانچھ از انجام درمان طی چند ھفتھ اول تولد

  .شود ماه قد، وزن و دور سر توسط پزشك اندازه گیری می ٣-٦و از آن پس ھر ) طی سال اول(ماه  ١-٢لذا در اوان كودكی ھر 

  

  

  

 



٢٥٨ 
 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كاھش سرعت متابولیسم پایھ تنظیم غیر موثر حرارت در رابطھ با

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .كنترل بیماری حرارت شیرخوار در محدوده طبیعی حفظ شود امدپی

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

رعت متابولیسѧم  باشد كھ علت آن كاھش سѧ  می) oF٩٥( oC٣٥در بدو تولد و پیش از شروع درمان حرارت شیرخوار كمتر از  -

 . پایھ است

 .گردد با برقراری درمان، حرارت كودك بتدریج بحالت عادی بر می. توان از پوشش مناسب استفاده كرد می -

افѧزایش نѧبض، بѧی خѧوابی و تѧب را پیѧدا خواھѧد كѧرد كѧھ بایѧد از             چنانچھ دوز دارو زیاد باشد علایمی از جملھ عرق، اسѧتفراغ،  -

داری كرد و در صورتی كھ این وضѧعیت ادامѧھ پیѧدا كنѧد بایѧد آزمایشѧات ضѧروری انجѧام شѧده و          دادن دارو در ھمان وعده خود

  .دوز دارو تنظیم شود
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