
٢١٥ 
 

  راھنمای بالینی پرستاری مبتنی بر شواھد

  بیماریھای خون 

  
  كودك مبتلا بھ كم خونی فقر آھن

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمتر از نیازھای بدن در رابطھ با عدم آگاھی از نیازھای غذایی مناسب سن : عدم تعادل تغذیھ

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .شود ایی كودك را درك نموده كھ با بیان طرح غذایی كودك بعلاوه مواد غذایی حاوی آھن مشخص میوالدین نیازھای غذ

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

 . را كسب كنید) حال و گذشتھ(تاریخچھ غذایی  -

ه با مواد غذایی غنی از نظر آھѧن تѧا   توصیھ نمایید كھ برای كودك از فرمولاھای تقویت شده با آھن یا شیر مادر ھمرا بھ والدین -

 . انس یا كمتر در روز اكتفا شود ٢٤ماه مصرف شیر بھ  ١٣در كودك بیش از . ماھگی استفاده نمایند ١٢

نسبت بھ سن كودك پیشنھاد كنید كھ مصرف جگر ، لوبیای خشك، غلات غنی از نظر آھѧن، زرد آلѧو، آلѧوی خشѧك، زرده تخѧم       -

 . را افزایش دھند مرغ و سبزیجات برگ دار سبز

  .تشویق كنید كھ والدین مصرف روزانھ غذا را یادداشت كنند -

نیاز آھن در ساخت گلوبولھای قرمز و تأثیر استفاده از آن در نتایج تستھای آزمایشگاھی، پی آمد احتمالی عدم مداخلѧھ و كمبѧود    -

 .آھن در شیر گاو و اثر آن را در بدن توضیح دھید

معمѧولاً  . ھای آھن خوراكی را بر حسب دستور پزشك استفاده كرده و فرصتی برای تمرین بدھیѧد  كملآموزش دھید م بھ والدین -

تشѧویق كنیѧد كѧھ بѧا معѧده خѧالی ھمѧراه بѧا آب میѧوه اسѧتفاده كѧرده و از            .* شѧود  در سھ دوز منقسѧم در فواصѧل بѧین غѧذاھا داده مѧی     

 . شود سھیل جذب میمحیط اسیدی معده سبب ت. مصرف شیر، فرمولا و غلات خودداری كند

تمیѧز كѧردن یѧا مسѧواك زدن     . دنѧ دادن از نی یا قطره چكان استفاده كرده و در قسمت خلفѧی دھѧان بریز  دارو  توصیھ كنید در ھنگام * 

  .شود دندانھا توصیھ می

ه كننѧد زیѧرا كѧھ    اسѧتفاد  Cبر حسب دستور پزشك و ھمچنین از مواد غذایی غنی از نظر ویتامین )  C (ث  توصیھ كنید از ویتامین* 

 .كند جذب آھن را بیشتر می Cویتامین 

 .را دور از دسترس كودكان نگھدارند) ھم چنین تمام داروھا(توصیھ كنید مكمل آھن  بھ والدین -

شѧمارش  . را جѧدی بگیرنѧد  ) از قبیѧل شѧمارش رتیكولوسѧیت و ھموگلѧوبین    (آموزش دھید كѧھ بررسѧیھای آزمایشѧگاھی     بھ والدین -

 .یابد روز افزایش می ٤-٣٠رسد و سطح ھموگلوبین طی  روز بحداكثر خود می ٥-٧رتیكولوسیت طی 

رنگ طبیعی مدفوع بمعنی عدم ھمكاری در مصرف دارو یѧا وجѧود   . آموزش دھید كھ مدفوع باید رنگ قیری پیدا كند بھ والدین -

 .مسائل دیگر در جذب آھن است

  .استفاده كنند) كمك مالی و غیره( در صورت نیاز بھ والدین توصیھ كنید كھ از خدمات اجتماعی -
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  كودك مبتلا بھ آنمی آپلاستیك

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر عفونت در رابطھ با دفاع نامناسب ثانویھ و یا سركوب سیستم ایمنی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

تناسѧلی   –نفسѧی و عصѧبی، وضѧعیت گوارشѧی و سیسѧتم ادراری      ت -كودك عѧاری از عفونѧت بѧوده كѧھ بѧا حѧرارت طبیعѧی و بررسѧی قلبѧی         

  .شود مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

بدلیل خطر زیاد عفونت باكتریال، كودكان مبѧتلا بѧھ اطѧاق خصوصѧی منتقѧل شѧده و توجѧھ آنھѧا بѧھ شسѧتن دقیѧق دسѧتھا معطѧوف               -

  . گردد می

شѧامل  (كاھش شمارش پلاكت بوده بعلاوه عدم انجام تزریق و كنترل حرارت از ركتѧوم  معیارھای احتیاطی مشابھ ھر فردی با  -

ای از نظѧر خѧونریزی زیѧاد از اھѧم      ، استفاده از مسواك نرم و پرھیز از انجام ورزشھای تماسی و بررسی دوره)معاینھ و دارو

  . مسائل است

  . شود ا آنتی بیوتیك ادامھ داده میدستورات پزشك با تزریق خون، دستیابی بھ كشتھای خونی و درمان ب -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  حفاظت غیر موثر در رابطھ با ترومبوسیتوپنی 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .كودك عاری از رویدادھای خونریزی بوده و احتیاطھای مناسب را از نظر پیشگیری یا كاھش خونریزی نشان دھد

 Nursing Recommendations  رستاریھای پ توصیھ

نگھداری شده كھ علѧت آن پیشѧگیری از خѧونریزی درون جمجمѧھ یѧا       ٢٠٠٠٠/mm3معمولاً شمارش پلاكت در سطح بیش از  -

  . علایم خونریزی فعال است

 . شود نگھداری می gm/dl٧ھموگلوبین در سطح بیش از  -

) خѧواه در منѧزل یѧا خѧارج از آن    (عیارھای ایمنѧی نقѧش فعѧال    در صورت مناسبت سنی بھ کودک فرصت دھید تا در برقراری م -

  .داشتھ باشد

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  پرفیوژن غیر موثر بافتی در رابطھ با كم خونی

 Expected Outcomes  برآیند مورد انتظار

ازدھی كѧافی ادرار نسѧبت بѧھ سѧن و فقѧدان      ھѧای قابѧل لمѧس محیطѧی، پرشѧدگی مجѧدد مѧویرگی، بѧ         خونرسانی بافتھا برقرار شده كھ بѧا نѧبض  

  .شود اختلال تنفسی مشخص می

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . ودبلافاصلھ آنتی بیوتیك تزریق شبدلیل خطر عفونت، باید  نیز دارددر كودك مبتلا بھ نوتروپنی كھ  تب  -
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. ور مكرر از نظر علایم شوك عفونی مѧورد بررسѧی قѧرار گیرنѧد    كودكان بستری در بیمارستان، دچار تب و نوتروپنی باید بط -

زمان پرشѧدگی مجѧدد مѧویرگی، سѧطح       ھای مركزی، حرارت اندام، بررسی شامل كفایت نبض ھای محیطی در مقایسھ با نبض

  .ھشیاری، علایم حیاتی ھمچنین نواحی دارای سوند یا شكنندگی پوست است

  .نجام گرفتھ و جذب و دفع مایعات بدقت محاسبھ گرددتزریق مایعات باید با پمپ انفوزیون ا -

  .بدلیل خطر ابتلاء بھ عفونت شدید باید ایزولاسیون معكوس رعایت گردد -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با فرایند بیماری

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .ارض بالقوه آنرا توضیح دھندكودك و خانواده فرایند بیماری و عو

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . آموزش كودك و خانواده باید شامل فرایند بیماری و عوارضی باشد كھ باید بطور سریع بھ فرد مسئول اطلاع داده شود -

وجѧود چنѧین مѧوقعیتی آمѧوزش جѧدی قبѧل       در صѧورت  . شود در صورت كاندید سلول پایھ غالباً بھ یك مركز پیوند انتقال داده می -

  . شود از پیوند شروع می

  .شامل كنترل مكرر شمارش خونی و معاینات فیزیكی است یپیگیر -
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  كودك مبتلا بھ بتا تالاسمی

 Problem Definition  بیان مشكل

  پرفیوژن بافتی غیر موثر در رابطھ با كم خونی

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

ھای محیطی قابل لمس، پوست خشك گѧرم، بѧازده ادراری كѧافی و عѧدم وجѧود اخѧتلال        كودك پرفیوژن بافتی كافی را نشان داده كھ با نبض

  .شود مشخص می%) ٩٥اشباع اكسیژنی بیش از (تنفسی  -قلبی

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .بشرطیكھ جذب دفع مایعات كنترل گردد. بھ بیمار مایعات رسانیده شود شود در مراحل پیشرفتھ توصیھ می -

اریتروسѧیتھای  (ھѧای خѧونی انجѧام گرفتѧھ و سѧعی شѧود از نئوسѧیت         علیرغم كم خونی دائم ، تزریق خون باید با ارزشیابی تسѧت  -

  .كند استفاده شود چون طول عمر بیشتری داشتھ و فواصل تزریق را طولانی می) جوان

  .ر حسب نیاز با سنجش اشباع اكسیژنی باید داده شوداكسیژن ب -

ھѧا را تحѧت    تواند اتساع ریѧھ  می) در نیمھ شكم(ھمچنین باید سعی شود بیمار در حالت نشستھ قرار گیرد زیرا كھ بزرگی طحال  -

  .تأثیر قرار دھد

  .از مانیتور استفاده شود باید ) ناشی از ھموكروماتوز(در مراحل پیشرفتھ بیماری بعلت تغییرات فیبروزی در قلب  -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  تصویر بدنی مختل در رابطھ با دگرگونی ظاھر و درك اینكھ یك بیماری مزمن است

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .رایند بیماری را بیان كنندھای تحمیلی ناشی از ف كودك و خانواده احساسات خود را در مورد تغییرات مربوط بھ ظاھر و محدودیت

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

بعلѧت حالѧت چھѧره و خصѧایص     (و تكامѧل جنسѧی دیѧررس و حѧس متفѧاوت بѧودن از دیگѧران          كاھش رشѧد، تحمѧل كمتѧر فعالیѧت     -

  .تواند در خودپنداری كودك تأثیر داشتھ باشد می) دیگر

سات در مورد موضوعات مختلف داده شده و بھتر است پرستار گѧوش شѧنوا داشѧتھ    شود فرصت ابراز افكار و احسا توصیھ می -

  .و پرسشھا را صادقانھ پاسخ دھد

  .تواند در خودپنداری آنان تأثیر مثبت داشتھ باشد می) خصوصاً در جنس مونث(پوشاك جالب و آرایش ملایم  -

ھѧای دیگѧر بѧا مسѧائل      دد معرفی خانواده بھ خانوادهشود علیرغم تحمل كمتر فعالیت، بھداشت شخصی نیز رعایت گر توصیھ می -

  .تواند سبب تقویت روحیھ آنان گردد مشابھ می

  

 Problem Definition  بیان مشكل

  بیماری اضطراب در رابطھ با تشخیص

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .د درمان و انتقال احتمالی ژن بیماری را ابراز نمایندماكودك و خانواده احساسات را در مورد اختلال، گسستگی سبك زندگی پی
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 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .تواند ترس را كاھش دھد آماده كردن كودك و خانواده از نظر پروسیجرھای تشخیصی می -

  . را درك كنند والدین باید اھمیت پیگیری مناسب و مداوم. شود بمحض اینكھ تشخیص قطعی شد آموزش شروع می -

دارنѧد زیѧرا كѧھ خیلѧی وقѧت گیѧر بѧوده و تѧداخلی در قѧوانین متѧداول خانѧھ ایجѧاد              ١والدین نیاز بھ حمایت در شروع درمان شѧلات  -

البتѧھ  . ] سѧاعت  ٨-١٢بصورت انفوزیون زیѧر جلѧدی از طریѧق پمѧپ طѧی      ) دیسفرال(با شلات بادفروكسامین  درمان [. كند می

  . درمان در نظر گرفتباید ھمكاری خانواده را با 

در این صورت والدین بھ مركز خاص ارجاع شده كھ نیاز بھ حمایت از طѧرف تѧیم   . چنانچھ پیوند سلولھای پایھ یك انتخاب باشد -

  . بھداشت خواھند داشت

در  ھنگامی كѧھ والѧدین ھѧر دو حامѧل ژن معیѧوب ھسѧتند      . در صورت اندیشھ داشتن كودك دیگر باید مشاوره ژنتیك داشتھ باشند -

 . وجود دارد كھ كودك دیگری مبتلا بھ بیماری داشتھ باشند%) ٢٥(ابتلاء یک چھارم   ھر حاملگی شانس

چنانچھ كودك مبتلا بھ عنوان شخص بالغ تمایل بھ ازدواج داشتھ باشѧد بایѧد مشѧاوره ژنتیѧك انجѧام گیѧرد و اگѧر بѧا فѧردی ازدواج           -

 . وجود دارد كھ كودك مبتلا بھ تالاسمی بدنیا بیاید%) ٥٠(یک دوم   كند كھ حامل ژن تالاسمی باشد در ھر حاملگی شانس

  .تواند موثر باشد انجام آزمایشات تشخیصی در زمان حاملگی می -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با اختلال

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .مورد اختلال و شیوه درمان بعلاوه داروھا و تأثیر آنھا و عوارض جانبی احتمالی بیان كنندكودك و خانواده آگاھی خود را در 

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  .شود كھ مرتباً تحت نظر پزشك بوده و دستورات وی را از نظر تزریق خون و آزمایشات خونی اجرا نمایند توصیھ می -

  .ر و رعایت دستورالعمل ضرورت داردمصرف داروھا رأس ساعت مقر -

  .بدلیل حساسیت خاص بھ عفونتھا سعی شود دور از ازدحام ھمچنین افراد بیمار نگھداری شود -

  .شود ضرورت دارد رعایت رژیم غذایی ھنگامی كھ از شلات درمانی استفاده می -

  .شودبدلیل شكننده بودن استخوانھا باید سعی شود از ورزشھای تماسی سنگین خودداری  -

 Patient / Parents Education                                   والدین                                           / آموزش بھ بیمار 

  :مشکلات درمانی در منزل

  روش زیر جلدی با پمپ انفوزیون -١

  كار با پمپ انفوزیون آگاھی از شیوه وارد كردن سوزن در زیر جلد، آماده كردن دارو و نحوه -

  كنترل سوزن از نظر جایگاه -

  كنترل پمپ از نظر سرعت جریان -

  .اطلاع بھ پزشك در صورتی كھ ناحیھ ملتھب، قرمز و یا دردناك باشد -

از دسѧѧت دادن شѧѧنوایی، زنѧѧگ زدن گوشѧѧھا، تѧѧب، تѧѧب و اسѧѧھال، اخѧѧتلالات بینѧѧایی،  : آگѧاھی از مѧѧوارد مصѧѧرف دارو و عѧѧوارض جѧѧانبی  -

                                                             
1 -chelation therapy 
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  شھای حساسیتی و اختلالات تنفسیواكن

ھѧا از قبیѧل    سѧال باشѧند نسѧبت بѧھ برخѧی از عفونѧت       ٥چنانچھ بѧھ ھѧر دلیلѧی طحѧال برداشѧتھ شѧود ایѧن كودكѧان خصوصѧاً اگѧر كمتѧر از             -٢

سѧѧیلین درمѧѧان اسѧѧتاندارد شѧѧامل واكسیناسѧѧیونھا، پنѧѧی  . شѧѧود اسѧѧترپتوكوك پنومونیѧѧھ، ھموفیلѧѧوس انفلѧѧوآنزا، نایسѧѧریا مننژتیѧѧدیس حسѧѧاس مѧѧی  

  .پیشگیری كننده و استفاده از آنتی بیوتیك تھاجمی در بیماری تب دارو سالیانھ واكسن انفلوآنزا
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  كودك مبتلا بھ كم خونی داسی شكل 

  Problem Definition                                          بیان مشكل                                                                                

  .خطر صدمھ بھ ھموگلوبین غیر عادی، كاھش اكسیژن محیطی و كم آبی

    Expected Outcomes                                        برآیندھای مورد انتظار                                                                 

  .كند  شود خودداری  كودك از موقعیتھایی كھ سبب كاھش اكسیژناسیون بافت می )١(

   Nursing Recommendations                              توصیھ ھای  پرستاری                                                               

جسمی و استرس عاطفی جھت جلوگیری از نیازھای اكسیژنی مازاد   بھ فعالیتحداقل رسانیدن عوارض مربوط ھ معیارھایی برای ب .١

  . بافت توضیح دھید

 . از عفونت پیشگیری كنید. ٢

  .حاوی اكسیژن كم دوری كنید  از محیط. ٣

  
  Problem Definition                                                                                                                   بیان مشكل         

  .خطر صدمھ بھ ھموگلوبین غیر عادی، كاھش اكسیژن محیطی و كم آبی

    Expected Outcomes                                                                                                       برآیندھای مورد انتظار    

  .كودك مقدار كافی مایعات را مصرف نموده و ھیچگونھ علایم كم آبی را نشان ندھد) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                                 توصیھ ھای  پرستاری            

نیازھای كودك را بر اساس این مقدار حداقل . میلی لیتر بر حسب متر مربع بدن است  ١٦٠٠مصرف مایعات توصیھ شده روزانھ . ١

  . باشد پایھ ریزی نموده ومحاسبھ كنید، اینكار جھت تضمین مایع رسانی كافی می) مشخص سازید(

قدار حداقل توصیھ شده استرس عاطفی و در جریان بحران جھت جبران نیازھای مازاد مایع، مصرف آنرا از م/ در ھنگام ورزش . ٢

  .افزایش دھید

 . آموزش كتبی در مورد الزامی بودن موارد مشخص مایع جھت تشویق بھ اجابت بدھید بھ والدین. ٣

 . كودك را از نظر مصرف مایعات تشویق كنید. ٤

 .علایم كم آبی را از نظر جلوگیری از تاخیر مایع درمانی آموزش دھید بھ خانواده. ٥

  .ری از گرمای زیاد را بعنوان منبعی از نظر دفع مایعات تاكید نماییداھمیت جلوگی. ٦

  
  Problem Definition                                                                                             بیان مشكل                             

  .اكسیژن محیطی و كم آبیخطر صدمھ بھ ھموگلوبین غیر عادی، كاھش 

    Expected Outcomes                                                                                    برآیندھای مورد انتظار                   

  .كودك فاقد عفونت باشد) ٣(

   Nursing Recommendations                                                  توصیھ ھای  پرستاری                                          

، حفاظت از منابع شناختھ شده عفونت و نظارت مكرر )پنوموكوكی و مننگوكوكی(اھمیت تغذیھ كافی، واكسیناسیون متداول  .١

  . سلامتی را تاكید نمایید
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  . درمان بھ متخصص گزارش كنید ھر گونھ علامت عفونت را جھت جلوگیری از تاخیر. ٢

  .مصرف آنتی بیوتیك را بعنوان پیشگیری و درمان عفونت تشویق نمایید. ٣

  
  Problem Definition                                                                                                  بیان مشكل                        

  .ھ بھ ھموگلوبین غیر عادی، كاھش اكسیژن محیطی و كم آبیخطر صدم

    Expected Outcomes                                                                              برآیندھای مورد انتظار                            

  :برآیند موردانتظار) ٤(

  . گیرد جراحی قرار  كودك بدون بحران تحت یك پروسیجر 

   Nursing Recommendations                                                         توصیھ ھای  پرستاری                                    

  توضیح دھید ) Hg bAبشرط افزایش غلظت (دلیل تزریق خون را قبل از جراحی . ١

  .بیماری مایعات كافی را تامین نمایید ١برای پیشگیری از بحران. ٢

داروی ضد درد جھت .٤. شود ترس را از نظر آمادگی مناسب كاھش داده بدلیل اینكھ اضطراب سبب افزایش نیازھای اكسیژنی می. ٣

 . حفظ آرامش و كاستن پاسخ استرس تجویز نمایید

 .گیری كنیداز فعالیت غیر ضروری جھت جلوگیری از نیازھای اكسیژنی مازاد جلو. ٥

 . باشد متعاقب جراحی، بھداشت ریھ را حفظ كرده اینكار بدلیل پیشگیری از عفونت می. ٦

 . از ورزشھای دورانی غیر فعال جھت افزودن جریان خون استفاده كنید. ٧

  . ونت را جھت جلوگیری از تاخیر درمان كنترل كنیدملاكی از عف.در صورت نیاز جھت اشباع ھموگلوبین از اكسیژن استفاده كنید. ٨

  
  Problem Definition                                                       بیان مشكل                                                                  

  ).بحران انسداد عروقی(درد حاد مربوط بھ انوكسی بافت 

    Expected Outcomes                                                         ندھای مورد انتظار                                                 برآی

  .كودك فاقد درد یا درد حداقل داشتھ باشد

   Nursing Recommendations                                               توصیھ ھای  پرستاری                                                

  . جھت جلوگیری از درد راس ساعت مقرر دارو را استفاده كنید. ١

در نظر داشتھ باشید كھ ممكن است نیاز باشد از داروھای مختلف ضد درد از جملھ مخدرھا و سایر داروھا استفاده گردد تا . ٢

 . یت بخش تسكین درد دسترسی شوداینكھ بھ سطح رضا

 . خودداری كنید اینكار بدلیل خطر زیاد وقوع حملات ناشی از نور مپریدین است) دمرول(از تزریق مپریدین . ٣

بھ كودك و خانواده اطمینان دھید كھ داروھای ضد درد بعلاوه مخدرھا حتی در دوز زیاد نیاز است و كودكان ندرتاً اعتیاد . ٤

 .بدلیل اینكھ ناراحتی بیمورد ممكن است بعلت ترسھای ناشناختھ پیدا كنند كنند پیدا می

 .از گرما در ناحیھ مبتلا استفاده كنید بدلیل اینكھ ممكن است آرام بخش باشد. ٥

  .بخشد از گذاشتن كمپرسھای سرد جلوگیری كنید بدلیل اینكھ بحران بیماری و انقباض عروق را تسریع می.  ٦        

  
                                                             
1 -sickling 
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  Problem Definition                                                               مشكل                                                            بیان 

  .گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ كودكی كھ بیماری تھدید كننده زندگی دارد

    Expected Outcomes                                                                                           برآیندھای مورد انتظار              

  .كودك ، خانواده و معلم درك خود را از بیماری، اتیولوژی آن و درمانھا بنمایش بگذارند)  ١(

   Nursing Recommendations                                                       توصیھ ھای  پرستاری                                      

بھ خانواده و كودكان بزرگتر مشخصات عیب اساسی و معیارھایی برای بحداقل رسانیدن عوارض بحران بیماری آموزش . ١

  . دھید

مثلا از نظر (من درمان فوری و مناسب تاكید نمایید اھمیت مطلع ساختن مسئولین تیم بھداشت از بیماری كودك از نظر تض. ٢

  ). درد

علایم بحران در حال وقوع خصوصا تب، رنگ پریدگی، اختلال تنفسی و درد را توضیح داده كھ اینكار جھت جلوگیری از . ٣

 . تاخیر درمان است

جاع دھید تا اینكھ تصمیم اگاھانھ در مورد ھای انتقال خصیصھ بیماری را تعریف كرده و خانواده را بھ مشاور ژنتیك ار پایھ. ٤

 . زاد و ولد بگیرند

 . آموزش دھید كھ وكیل مدافع كودك خود باشند تا  اینكھ بھترین مراقبت را تضمین نمایند بھ والدین. ٥

رف از قبیل مص(دانشجویان در مورد اتیولوری بیماری داسی شكل و معیارھایی برای پرھیز از عوارض آن / بھ معلم . ٦

 . را آموزش دھید) مایعات در روزھای حضور در مدرسھ، مجاز بودن از نظر رفتن بھ توالت 

بھ معلم در مورد عوارض بیماری داسی شكل از قبیل تب، سردرد شدید، ضعف، رویدادھای شدید انسداد عروفی و اھمیت . ٧

 . گزارش فوری آن را بھ پزشك آموزش دھید

ھای مدرسھ در زمان  نیاز برای آماده كردن معلمین خانگی و دادن فرصت برای تداوم فعالیتبھ دانش آموختگان در مورد . ٨

  . غیبت طولانی كودك ناشی از بیماری را تاكید نمایید

  
  Problem Definition                                                                                      بیان مشكل                                   

  .گسستگی فرایند خانوادگی مربوط بھ كودكی كھ بیماری تھدید كننده زندگی دارد

    Expected Outcomes                                                                                  برآیندھای مورد انتظار                      

  . كند كودك مراقبت مداوم را در عرصھ مناسب دریافت . گیرد اده از خدمات جامعھ بھره خانو) ٢(

   Nursing Recommendations                                                                       توصیھ ھای  پرستاری                       

  .و موسسات ارجاع دھید برای تداوم حمایت بھ سازمانھای خاص. ١

  .كودك را بھ كلینیك جامع بیماری داسی شكل از نظر تداوم مراقبت ارجاع دھید. ٢

 . نفر از اعضاء مبتلا ھستند ھشیار باشید ٣یا  ١نسبت بھ نیازھای خانواده ھنگامی كھ . ٣

  .بستری در بیمارستان رجوع شودبھ طرح مراقبت پرستاری بیمار مزمن یا ناتوان، و نیز طرح مراقبت پرستاری كودك . ٤
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  كودك مبتلا بھ ھموفیلی

 Problem Definition  بیان مشكل

  خطر آسیب در رابطھ با خونریزی طولانی 

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .خونریزی ناشی از صدمھ، شناسایی و فوراكنترل شده تا از آسیب دائمی بافتی پیشگیری شود

 Nursing Recommendations  ستاریھای پر توصیھ

  .ساعت اول از نظر خونریزی كنترل كنید ٢٤ناحیھ آسیب دیده را مكرراً طی  -١

 )تواند معیار عینی فراھم سازد اینكار می(گیری كنید  مفصل آسیب دیده را اندازه -٢

 .در صورت صدمھ، ھشیاری كودك را بررسی كرده و تغییرات رفتاری را ثبت كنید -٣

 .ھای كوچك سطحی وارد سازید و ناحیھ را از نظر خونریزی زیر جلدی كنترل كنید ھ زخمفشار ملایم ب -٤

ممكѧن اسѧت بعنѧوان معیѧار پیشѧگیری كننѧده       . فاكتور را دقیقاً قبѧل از انفوزیѧون بایѧد آمѧاده كѧرد     . فاكتور كمبود را جایگزین نمایید -٥

 .حتی اگر خونریزی واضح وجود ندارد تزریق نمود

سѧال در صѧورت بѧروز علایѧم بѧالینی بѧر اسѧاس برنامѧھ          ١-٢در كودكѧان  . حسب دستور اندازه گیری نماییدسطح فاكتور را بر  -٦

 .شود منظم فاكتور كمبود جایگزین می

در صورت صدمھ بھ عضلھ یا مفصل، آن قسمت را بی حركت كرده و در سطح بالا قرار دھید و تكھ یخѧی در ناحیѧھ مربوطѧھ     -٧

 .بگذارید

 .اری محیط ایمن در منزل ارائھ دھیدپیشنھاداتی برای برقر -٨

 .از كنترل حرارت از مقعد خودداری كنید -٩

  .را انتظار داشتھ و زمینھ بروز آنرا فراھم سازید) رشد و تكامل(رفتارھای مناسب سن -١٠

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  كمبود اطلاعات در رابطھ با تشخیص و درمان

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .كودك و خانواده تشخیص را توضیح داده و مراقبت خانگی را نشان دھند

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

فѧاكتور در خѧون بایѧد     ١٠بѧیش از  [. محیطی فراھم سازید كھ موجب یѧادگیری شѧود  . كودك و خانواده را از نظر یادگیری بررسی كیند -١

 ٢ ]پلاسѧما  ٢تركیѧب كننѧده ترومبوپلاسѧتین   ( IXو ) ١فѧاكتور ضѧدھموفیلی  ( VIIIه كھ انعقاد خون بوجود آید فاكتور بطور متوالی تاثیر كرد

  .شود می) ٤بیماری كریسمس( Bو ھموفیلی ) ٣نوع كلاسیك( Aعامل معیوب در خون بوده كھ بترتیب سبب ھموفیلی 

. ف كѧرده و در مѧورد تشѧخیص، عѧوارض و درمѧان صѧحبت كنیѧد       ھѧای بعѧدی، زمѧانی را بѧا والѧدین صѧر       در بدو تشخیص و در ویزیѧت -٢

                                                             
1 -Antihemophilic factor  
2 - plasma thromboplastin component(PTC) 
3 - classic  
4 -christmas 
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  .توانید كتابچھ و نوارھای آموزشی پیشنھاد دھید می

  .والدین را از نظر شناسایی زودتر علایم و پاسخ بھ خونریزی تشویق و ستایش كنید -٣

د محیطѧی یѧا مركѧزی باشѧد كѧھ بسѧتگی بѧھ        توانѧد از وریѧ   تزریѧق مѧی  . شیوه مخلوط كردن و انفوزیون فاكتور را در منزل آموزش دھیѧد  -٤

  موقعیت كودك دارد 

را در نظѧر داشѧتھ باشѧید، ھنگѧامی كѧھ مایѧل ھسѧتید از طریѧق پѧورت یѧا نѧواحی محیطѧی              EMLAاستفاده از بی حسѧی موضѧعی ماننѧد     -٥

  .دسترسی پیدا كنید

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  اس گناهسازش غیر موثر در رابطھ با بیماری مزمن و احس

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .شود كودك و خانواده طرح درمان را رعایت كرده كھ با تغییرات ایمنی حاصل در منزل و جامعھ مشخص می

  .ھا را در مورد اثر بیماری در خانواده ابراز كنند اعضای خانواده دلواپسی -

  .اده كنندھای حمایت جامعھ استف كودك و خانواده از سیستم -

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  آموزش دھید  بھ خانوادهھای ایمن و واكنش ھشیارانھ نسبت بھ صدمھ و استفاده از داروھا را  نیاز بھ احتیاط -١

ر پرسشѧѧھا را بطѧѧو. ھѧѧای كѧѧودك و خѧѧانواده در مѧѧورد ھمѧѧوفیلی داشѧѧتھ باشѧѧید   گѧѧوش شѧѧنوا نسѧѧبت بѧѧھ ابѧѧراز احساسѧѧات و دلواپسѧѧی  -٢

 .نسبت بھ ابراز گناه توسط مادر ھشیار باشید. صادقانھ و آشكار پاسخ دھید

 .ھای دیگری كھ كودكان مبتلا بھ ھموفیلی دارند معرفی كنید خانواده را بھ خانواده -٣

 .در صورت نیاز از نظر دریافت كمك بھ منابع جامعھ معرفی كنید -٤

  .ھای ناشی از ھموفیلی جویا شوید و محدودیت احساسات كودك را در رابطھ با شركت در برخی از ورزشھا -٥

 Patient / Parents Education                                                                                   والدین/ آموزش بھ بیمار 

  .ھای سطحی وارد سازید تا زمانی كھ خونریزی قطع گردد فشار ملایم و طولانی بھ زخم -

 .شود بھ پزشك اطلاع دھید ر مورد صدمات وارد توسط ابزار كند خصوصاً اگر صدمھ مربوط بھ مفصل مید -

 .محیط ایمن مناسب سن برای كودك فراھم سازید -

  چسبانیدن لایھ برای گوشھ ھای میز  

 ھای تخت گذاشتن تشكچھ در كنار نرده 

  در ناحیھ مفاصل(قرار دادن لایی اضافھ در پوشاك( 

 ایلی كھ امكان واژگون شدن یا كشیدن توسط كودك وجود داردبرداشتن وس. 

 نظارت كودكی كھ در حال خزیدن است. 

بھ كودكان بزرگ آموزش دھید كھ از ورزشھای تماسی خѧودداری كѧرده و ھمچنѧین در سѧایر ورزشѧھا مѧوارد ذیѧل را رعایѧت          -

  :كنند

   ھا استفاده كنید در كلاس تربیت بدنی بالشتك در زانوھا و آرنج.  

  كھ امكان وارد شدن صدمھ بھ سر وجود دارد استفاده كنید) دوچرخھ سواری و اسكیت(از كلاه ایمنی در ھر نوع ورزشی.  
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 درصورت بروز ھر گونھ صدمھ سر بھ پزشك اطلاع دھید. 

 فاكتور كمبود را مخلوط كرده و تزریق كنید. 

 توانید از ورید محیطی یا مركزی تزریق كنید می. 

 شده است مراقبین باید موارد ذیل را رعایت كنند» كاشت«یلھ انفوزیون در صورتی كھ وس. 

تزریѧق  ) ٤(ای بѧرای تأییѧد جایگѧاه سѧوزن     اسѧتفاده از شѧیوه  ) ٣(استفاده از تكنیك اسѧتریل بѧرای وارد كѧردن سѧوزن     ) ٢(آمادگی ناحیھ ) ١(

  اختن مناسب سوزندرآوردن و دوراند) ٦(شستشو با سالن و ھپارین ) ٥(فاكتور با فشار از ورید 

  .برنامھ واكسیناسیون، بھداشت دندان و كلینیك پایش رشد را در نظر داشتھ باشید -

  ھای ایمنی را برقرار نماید اجازه دھید كھ كودك محدودیت -

) لھای ایمن، اختصѧاص زمѧان بѧرای بѧودن بѧا كودكѧان دیگѧر، برقѧراری محѧدودیت، اسѧتقلا           فعالیت(فرصتی برای رشد و تكامل طبیعی  -

  .فراھم سازید

در كودكѧѧان دچѧѧار ) ھѧѧای حѧѧاوی آسѧѧپرین مثѧѧل آسѧѧپرین، فѧѧراورده(بایѧѧد یѧѧادآوری كنیѧѧد كѧѧھ از مصѧѧرف اسیدآسѧѧتیل سѧѧالی سѧѧیلیك   بѧѧھ والѧѧدین -

  .تواند فعالیت پلاكت را مھار كند ھموفیلی خودداری شود زیرا كھ می

در . جھѧت وقفѧھ خѧѧونریزی اسѧتفاده كننѧѧد   ) ١تات دسموپرسѧѧینآسDDAVP ) ѧتواننѧد از اسѧپری درون بینѧѧی    كودكѧان بѧا ھمѧѧوفیلی خفیѧف مѧѧی   

بصѧورت خѧوراکی اسѧتفاده    ) ٥سѧیکلوکاپرون ( ٤میѧك  یѧا اسیدترانکسѧا  ) ٣آمیکѧار ( ٢تѧوان از اسѧید آمینوكاپروئیѧك    می Bو  Aكودكان ھموفیلی 

  .کرد می تواند لختھ ھای دھان را تثبیت کرده و گاھی نیز در خونریزی بینی استفاده می شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

                                                             
1 -Desmopressin Acetate 
2 -Aminocaproicacid 
3 -Amicar 
4 -Tranexamic acid 
5 -Cyclokapron 



٢٢٧ 
 

  ١کودک مبتلا بھ پورپورای ترومبوسیتوپنی

 Problem Definition  بیان مشكل

  حفاظت غیر موثر در رابطھ با شمارش پایین پلاکت

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

فشѧار خѧون، ھشѧیاری    کودک ھیچگونھ علامتی از خونریزی فعال یا خونریزی درون جمجمھ نشان ندھد کھ با معیارھای طبیعی نبض و 

  .و پاسخگویی مشخص می شود

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

  . محدود کردن فعالیت نوپایان و کودکان خردسال می تواند چالش انگیز باشد -

مѧѧی باشѧѧد   ٢٠٠٠٠/mm3مسѧѧواک کѧѧاملاً نѧѧرم جھѧѧت مراقبѧѧت از دنѧѧدان در تمѧѧام کودکѧѧانی کѧѧھ شѧѧمارش پلاکѧѧت آنѧѧان کمتѧѧر از         -

  . ریستضرو

تا زمان برگشت پلاکت ھا بحد طبیعی انجام فعالیت ھایی مثل دوچرخھ سواری و ورزشѧھای تماسѧی و اسѧکیت را بایѧد بحѧداقل       -

 . رسانید

  .ھای تخت از تشكچھ استفاده شود حتی در برخی مواقع باید در تخت محدود شده و در كنار نرده -

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  طھ با مصرف طولانی مدت استروئید یا برداشتن طحالخطر عفونت در راب

 Expected Outcome  برآیندھای مورد انتظار

  .خانواده علایم عفونت را شناسایی و بھ تیم بھداشت گزارش دھد و کودک بسرعت بھ درمان عفونت پاسخ دھد

 Nursing Recommendations  ھای پرستاری توصیھ

و نشانھ ھای عفونت و اقدامات در صورت علایѧم تѧب گفتѧھ شѧود بѧدلیل اینکѧھ اسѧتروئیدھا ممکѧن         باید در مورد علایم  بھ والدین -

  . است عفونت را پنھان نمایند

داده است باید بھ والدین اطلاع داد چون انجمѧن پزشѧکان آمریکѧا توصѧیھ نمѧوده اسѧت ھѧر فѧردی          IVIGچنانچھ پزشک دستور  -

ماه بتأخیر انداختھ شѧود زیѧرا کѧھ آنھѧا مѧی تواننѧد تولیѧد         ١٠ند باید واكسن سرخك کھ فراورده ھای ایمونوگلوبولین دریافت می ک

  .ویروس زنده را مسدود سازند

  . در صورتی کھ طحال کودک برداشتھ شده است واکسن پنموکوک و یا پنی سیلین روزانھ باید داده شود -

شѧده تѧا درمѧان صѧحیح اتخѧاذ گѧردد پѧیش از اینکѧھ         ھر گونѧھ علایѧم و نشѧانھ ھѧای عفونѧت بایѧد بلافاصѧلھ بѧھ پزشѧک اطѧلاع داده            -

  .عفونت بتواند زندگی را تھدید نماید

 

 Problem Definition  بیان مشكل

  کمبود اطلاعات در رابطھ با اختلال و شیوه درمان

 Expected Outcome  برآیند مورد انتظار

  .کودک و خانواده پورپورا و طرح درمان را توضیح دھند

                                                             
1 -Immune Thromboc ytopenic purpura(ITP) 



٢٢٨ 
 

 Nursing Recommendations  ستاریھای پر توصیھ

در صورت شدت وخامت، بیمار باید در بیمارستان بستری شѧده  . بیماری خوش خیم بوده و اكثر اوقات خود كنترل شونده است -

ممكن است چالش انگیز باشد زیѧرا   ITPو استروئیدھای وریدی قرار گیرد اینكار در كودكان مبتلا بھ  IVIGو تحت درمان با 

ارزیابی دقیق برگشت خѧون و  . تواند منجر بھ ھماتوم شده كھ ممكن است با پارگی ورید اشتباه شود كردن پوست می كھ سوراخ

  .كند شستشوی آنژیوكت با سالن نرمال جایگاه صحیح آنرا تأیید می

  .ر رعایت گرددشود رژیم غذایی بیما شود لذا توصیھ می بدلیل اینكھ عمدتاً از استروئید در درمان كودكان استفاده می -

  .ھم چنین دریافت استروئید ممكن است رفتار و روحیھ بیمار را تحت تأثیر قرار دھد كھ باید خانواده در جریان باشد -

  .در مرحلھ حاد بیماری، فعالیت كودك باید محدود شده تا ھیچگونھ آسیبی او را تھدید نكند -

 Patient / Parents Education                                                                            والدین/ آموزش بھ بیمار 

  .از شرکت در فعالیتھای پرخطر مثل ورزشھای تماسی، اسکیت، و شیرجھ خودداری نمایید چنانچھ شمارش پلاکت پایین است -

در برخѧی داروھѧای    . بگѧذارد خѧودداری نماییѧد    کѧھ مѧی توانѧد در فعالیѧت پلاکѧت تѧأثیر      ) مثѧل ایبѧوپروفن، آسѧپرین   (از دادن داروھایی  -

داروھѧѧای سѧѧرماخوردگی، انفلѧѧوآنزا و ( بѧدون نسѧѧخھ بایѧѧد احتیѧѧاط کѧرد زیѧѧرا ممکѧѧن اسѧѧت ترکیبѧی از ایѧѧن داروھѧѧا وجѧѧود داشѧتھ باشѧѧد      

  )ناراحتی معده

 .است ٢٠٠٠٠ mm3از مسواک کاملاً نرم استفاده كنید اگر کھ شمارش پلاکت کمتر از  -

 .را بر حسب سن برقرار سازید ایمنی محیط خانھ -

 .در گوشھ ھای میز ازلایی استفاده کنید -

 .در کنار نرده ھای تخت از تشکچھ استفاده کنید -

 .در قسمت مفاصل باید لایھ اضافی در پوشاک در نظر بگیرید -

  .جھت دسترسی بھ منابع و اطلاعات بھ سازمانھای مربوطھ مراجعھ كنید -
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